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  97 بهمن و اسفند   –کارورزان زنان و مامایی  امتحان

  )دقیقه  60= زمان امتحان  (
  

هفته میشوید ، او از حرکات جنین  26هفته باردار است، متوجه ارتفاع رحم  30در حال حاضر  LMP irregularدر معاینه  خانمی که طبق -1

  اولین اقدام شما؟. میباشد 145راضی است و ضربان قلب جنین منظم و حدود 

  ارجاع جهت انجام سونوگرافی حاملگی)الف

 نوگرافی بیوفیزیکال وو س  NSTانجام )ب

 R/O IUGRسونوگرافی داپلر )ج

  رسی سن حاملگی با استفاده از سونوگرافی اوایل حاملگیبر)د

   14ستون دوم خط   203ص

  تازه متولد شده، در معرض کدامیک از اختلالات زیر میباشد؟  IUGRنوزاد -2

          هیپرگلیسمی)الف

  ترومبوسیتوپنی)ب

          پان سایتوپنی)ج

  هیپرکلسمی)د

  36ستون دوم خط  216ص 

    reverseوداپلردیاستولیک  شریان نافی   IUGRسونوگرافی دال بر . هفته  جهت مراقبت به درمانگاه مراجعه کرده است 32خانم باردار-3

  اقدام بعدي؟. می باشد NST reactiveوي از حرکات جنین راضی است و . می باشد

  بستري و تحت نظر، هیدراتاسیون، تجویز کورتون )الف

  ظر،هیدراتاسیون، انجام سونوگرافی داپلر شریان نافی هفته بعدن وتحت بستري)ب

  گردد NST reactive مادر تا زمانیکه   left lateralنظر،هیدراتاسیون، پوزیشن  وتحت بستري)ج

  وختم حاملگی بستري)د

  13-10جدول  215ص 

  نیست؟) کنتراسپتیوهاي خوراکی ترکیبی( COCکدامیک از اثرات پروژسترون  در داروهاي -4

          LH سرکوب )الف

  افزایش ویسکوزیتی موکوس سرویکس)ب

          FSHسرکوب )ج

  نامطلوب ساختن اندومتر)د

  متابولیسم بدن چگونه است؟بر روي  cocآثار -5

      HDL, VLDLافزایش )الف

  HDLو کاهش  LDLافزایش )ب

 Bioavailableو افزایش غلظت تستسترون  SHBGکاهش )ج

  ها اثر آتروژن دارند COC)د

  توصیه شما؟. بگفته بیمار آخرین قاعدگی وي یکماه قبل بوده است. از مرکز بهداشت ارجاع شده است IUDساله بعلت عدم رویت نخ  38خانم  -6

  با پنس نازك یا کورت داخل رحمی IUDخروج )الف

  و گرافی شکم و لگن  BHCG انجام آزمایش)ب

  رحم یوسونوگرافBHCGآزمایش انجام)ج

  رحم  و گرافی شکم و لگن وسونوگرافیBHCGآزمایش انجام)د
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نوارقلب جنین ازوي .درصد واستیشن صفردارد70سانت باافاسمان 7ترم بدلیل دردزایمان بستري شده ومعاینه واژینال  G1ساله 30بیمارخانم -7

 کدامیک از اقدامات زیر صحیح تراست؟.گرفته شده است

  سزارین اورژانسی  -الف

  اکسیژن تراپی -ب

  هیدریشن-ج

  دقیقه15هرFHRسمع -د

  

  
  

 

 ادامه سوالات صفحه بعد می باشد
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  کدام اقدام صحیح.صفرکه نوار قلب جنین درزیر آورده شده stationباردارترم با دیلاتاسیون وافاسمان کامل و  G4L3ساله 30خانم -8

 ؟نمی باشد 

  اکسیژن ودکستروزتراپی -الف

  تحریک سرجنین-ب

  زایمان طبیعی با وکیوم -ج

  سزارین اورژانسی  -د

  

  
  

  بجز؟رست است بجزء ریسک فاکتورهاي کانسر تمامی موارد زیر  -9

  هایپرپلازي اتی پیک -الف

  سابقه رادیوتراپی به قفسه سینه  –ب 

   منوپوز زودرس -ج

  استفاده از الکل  -د

  زیر کمترین اهمیت را دارد؟ در برنامه غربالگري کانسر برست در خانمها کدام مورد -10

  ماموگرافی –الف 

  معاینه توسط خود فرد  -ب

  معاینه توسط پزشک  -ج

   سونوگرافی -د

شروع سیکل ماهانه است مراجعه کرده بیمار سابقه فامیلی و مشخص کانسر را که قبل از  ستبا شکایت از درد دو طرفه بر G1L1ساله  25خانم  -11

  :بجز ت صحیح است کلیه اقداما. ذکر نمی کند 

  جهت لمس پستان باید از انگشتان اشاره و میانی استفاده کرد –الف 

  تعیین زمان معاینه پستان پس از پایان قاعدگی است جهت  –ب 

   به ماموگرافی می شود در این بیمار جهت غربالگري و تشخیص زودرس کانسر برست توصیه -ج

  بتواند علائم را مرتفع کند ممکن است حذف متیل گزانتین ها در رژیم غذایی  -د
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   نمی شود ؟عوامل زیر باعث افزایش تراکم استخوان کدامیک از  -12

  آتروواستاتین –الف 

  استروژن –ب 

  SSRI -ج

 Denosomub -د

  میباشد؟فتگی مراجعه نموده کدامیک از موارد زیر جهت درمان مناسب رساله با سابقه کانسر برست به علت گرگ 52خانمی  -13

  patchاستروژن کونژوگه بصورت  –الف 

   ون لافاکسین –ب 

  پاروکستین -ج

  داروهاي گیاهی مثل پریمروز  -د

انجام شده در ناحیه ستون فقرات دانسیته استخوان منهاي یک تراکم سنجی استخوان بعلت دردهاي استخوانی مراجعه نموده در ساله  62خانمی  -14

  اقدامات زیر مناسب است ؟گزارش شده کدامیک از 

   ورزش+ کلسیم  –الف 

  کلسی توسین  –ب 

  الندرونات -ج

 Denosomub -د

  موثرتر است؟کدامیک از داروهاي زیر جهت درمان اتروفی واژن  -15

  ترون دوره اي سپروژ+ استروژن خوراکی  -الف

   کدام استروژن واژینال بدون پروژسترون -ب

  پروژسترون خوراکی + استروژن بصرت مچهاي زیر جلدي  -ج

  مچ جلدي حاوي استروژن و پروژسترون  -د

  زیر را پیشنهاد می کنید؟ managementپائین کدام روش  AMHساله مبتلا به اندومتریوماي دوطرفه تخمدان و  38در خانم  -16

  درمان انتظاري  –الف 

  درمان طبی –ب 

  کردن کیستلاپاروسکوپی خارج  -ج

   فریز تخمک IVF -د

  ندارد ؟ارزش تشخیصی ) سونوگرافی ترانس واژینال (  TVSدر کدام مورد زیر  -17

  peritoneal endometriosis –الف 

 endometrioma –ب 

  Adenomyosis -ج

  Deep Infiltration endometriosis -د

  است ؟ کمتردر کدامیک از قرصهاي استروژنی زیر عوارض مصرف کننده -18

   استرادیول پوستی –الف 

  استرادیول تزریقی  –ب 

  استروژن خوراکی کونژوگه  -ج

  ژوگه بوم تزریقی استروژن کون -د

   



5 
 

  دارند ؟رکدامیک از پروژسترونهاي زیر از عوارض کمتري برخو-19

   Micronized progestrone –الف 

 megestrol acetat –ب 

  medroxy progesterone acetat -ج

 Duphaston -د

  ساله بعلت گرگرفتگی مراجعه کرده مصرف کدامیک از موارد زیر مناسب تر است؟ 54خانمی  -20

 Gabapantin –الف 

 Denosumab –ب 

 Raloxifen -ج

 Primrose -د

  نمی کنید ؟دچار استئوپروز ستون فقرات می باشد کدامیک از داروهاي زیر را توصیه  BMDساله در  67خانمی  -21

  Zolendronic acid –الف 

   )استروژن کونژوگه پروژسترون (   Conj Estrogen –ب 

  Alendronate -ج

 Denosumab -د

  طول کشیده مراجعه تموده بر اساس پروتکل کشوري کدام اقدام صحیح است؟ساله با شکایت درد زیر دل و دیس شارژ  25خانمی  -22

  سالگی  30درمان عفونت و انجام پاپ اسمیر در  –الف 

  HPVدرمان عفونت و انجام پاپ اسمیر و تست  –ب 

   و انجام پاپ اسمیر عفونتدرمان  -ج

  سالگی  30از  HPVدرمان عفونت و انجام پاپ اسمیر و تست  -د

  انجام نداده است؟کدام اقدام زیر به نحو صحیح ساله جهت اتجام پاپ اسمیر مراجعه کرده فرد معاینه کننده  32خانمی  -23

  ساعت گذشته  48تاکید بر نیاز به عدم رابطه جنسی طی  –الف 

  ساعت گذشته  48تا  24تاکید بر عدم استفاده از کرم واژینال طی  –ب 

   درجه  180استفاده از اسپاچولا براي نمونه برداري اندوسرویکس با چرخش   -ج

  درجه  180اندوسرویکس براي نمونه برداري اندوسرویکس با چرخش  استفاده از برس  -د

  گزارش شده اقدام مناسب کدامست؟ cm 3ساله اي کیست ساده  4در سونوگرافی لگن دختر بچه  -24

  ماه آینده 2تکرار سونو  –الف 

  ماه  2به مدت  LDتجویز قرص  –ب 

  ارجاع به گاینکولوژیست انکولوژیست -ج

  ن به بیمار اطمینان بخشید -د

  شایع ترین تومورهاي تخمدان کدامست؟ -25

   اپی تلیال –الف 

  جرم سل –ب 

  سکس کورد  -ج

  بوردر لاین -د
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  کدامست؟ جمله غلطدر مورد تومور مارکرهاي تومورهاي تخمدان  -26

 BHCGکوریوکارسینوم  –الف 

 CA125سروز  –ب 

 inhibinگرانولوزا  -ج

  ���دیس ژرمینوم  -د

  اکرتا کدام اقدام را پیشنهاد می کنید؟بررسی از نظر وجود هفته با سابقه دو بار سزارین جهت  30خانم باردار  -27

 MRI –الف 

   سونوگرافی داپلر -ب

 CT Scan -ج

  سونوگرافی واژینال  -د

  در کدامیک از جفت هاي زیر احتمال ناهنجاري جنینی بیشتر است؟ -28

  پلاسنتا پرویا –الف 

  تا ابرابشنپلاسن –ب 

  پلاسنتا دولبی -ج

  پلاسنتا ممبرانی  -د

در سونوگرافی پلاسنتا پرویا ذکر شده کلیه اقدامات زیر مراجعه کرده  mildواژینال در حد هفته و خونریزي  31با سن حاملگی خانم باردار  -29

  :بجز صحیح است 

  بررسی گروه خون مادر –الف 

  بستري کردن در بیمارستان –ب 

  بتامتازونتجویز  -ج

  تجویز پروژسترون در منزل -د

  میزان خونریزي مورد انتظار بعد از یک سزارین چقدر است ؟-30

  cc 500 –الف 

  cc 1000 –ب 

 cc 1500 -ج

 cc 2000 -د

  :بجز همه موارد زیر از اقدامات اولیه در خونریزي اولیه بعد از زایمان است  -31

  درخواست کمک –الف 

  ماساژ دودستی –ب 

  تجویز اکس توسین  -ج

   تجویز فاکتور هفت نوترکیب -د

  توصیه می شود ؟ PPHکدام یک از گزینه هاي زیر براي جلوگیري از  -32

  تجویز اکسی توسین پروفیلاکتیک بعدا ز خروج شانه هاي جنین –الف 

  تجویز میزوپروستول پروفیلاکتیک بعد از تکمیل زایمان –ب 

  ماساژ دو دستی رحم بعد از خروج جفت  -ج

  جفت خروج دستی  -د
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  با شکایت آبریزش مراجعه کرده اولین اقدام کدامست؟ هفته   G1   ، 30ساله  25بیمار  -33

  انجام معاینه انگشتی واژینال جهت بررسی باز بودن سرویکس  -الف

  معاینه با اسپاکولوم و رویت سرویکس جهت تائید آبریزش –ب 

  انجام فوري سونوي حاملگی و بررسی حجم مایع امنیوتیک -ج

  انجام تست فرن ویانیته سزارین جهت بررسی ابریزش بیمار  -د

ساعت پیش مراجعه کرده در بررسی بعمل آمده ابریزش  4هفته و ابریزش واضح از  32با حاملگی  سزارین قبلیو  G2L1ساله  35خانمی  -34

  توصیه می کنید؟ واضح رویت شد کدام درمان را

  تجویز سرم سولفات و کورتیکوستروئید –الف 

  تجویز انتی بیوتیک و سرم سولفات -ب

  تجویز انتی بیوتیک و کورتیکوستروئید -ج

   تجویز توکولیتیک و کورتیکوستروئید و انتی بیوتیک -د

  هفته در بارداري گذشته را میدهد مراجعه کرده پیشنهاد شما کدامست؟ 31که شرح زایمان زوردس )  G2L2   )NVDساله  30بیماري  -35

  اندازه گیري واژینال طول سرویکس سرپایی –الف 

  ونرستژپرو هفتگیتجویز آمپول  –ب 

  هفته  14انجام سرکلاژ در  -ج

  توصیه به استراحت مطلق و تجویز امپول هپارین  -د

  زوج نابارور انجام کدام بررسی از همه مستلزم تر است ؟در بررسی یک  -36

 semen analysis –الف 

 ovulation documentation -ب

  uterine evaluation -ج

  tubal evaluation -د

  ندارد ؟در بررسی رزرو تخمدانی کدام مورد کاربردي -37

  روز سوم سیکل  FSHاندازه گیري میزان  –الف 

  شمارش تعداد فولیکول هاي انترال  –ب 

  اندازه گیري حجم تخمدان با سونوگرافی -ج

  انجام تست انتی مولرین هورمون  -د

ساله اي که با نازایی مراجعه کرده و در بررسی ها نارسایی زودرس تخمدانی جهت او تشخیص داده شده کدام اقدام درمانی را  27در خانم  -38

  توصیه می کنید؟

  تجویز داروهاي تحریک تخمک گذاري –الف 

  انجام لاپاروسکوپی و هیستروسکوپی –ب 

  ICSIو     IVFانجام  -ج

   استفاده از تخمک اهدایی -د

  در حدود چند درصد موارد ناباروري دخالت دارد؟ male factorنازایی به علت مردانه -39

  %  10 –الف 

  % 25 –ب 

  %45 -ج

  %80-د
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  طبیعی چند میلیون است؟ semenدر هر میلی لیتر مایع حداقل تعداد اسپرمها  -40

  10 –الف 

  15 –ب 

  40 -ج

   60-د

ساله ، کمتر از یک میلیون باشد کدام روش زیر را براي درمان این زوج  5مردي با ناباروري  semenاگر تعداد اسپرمهاي هر میلی لیتر مایع -41

  پیشنهاد می کنید؟

 IUI –الف 

 ICSI –ب 

 IVF -ج

 GIFT -د

  پره اکلامپسی کدام صحیح است؟ severeدر مورد تجویز دوز اولیه سولفات منیزیوم در -42

 mg  4000 –الف 

 mg 400 –ب 

 mg 40 -ج

 mg 4-د

  است؟ غلطو ادم مراجعه کرده کدام اقدام  160/110هفته با سردرد فشار خون  25ساله شکم اول حامله  30خانم  -43

  شروع سولفات منیزیوم  –الف 

  تجویز متیل دوپا –ب 

  تجویز هیدرالازین -ج

  ختم بارداري  -د

  ندارد ؟کدامیک از سندروم هاي زیر با پره اکلامپسی ارتباط  -44

 Hellp –الف 

  آینه -ب

  کاپیلاري لیک  -ج

  راکی تانسکی -د

  گزارش شده کدام اقدام مناسب تر است؟ mm 16اتفاقی ، ضخامت اندومتر  TVSساله بدون علامت در سونوگرافی  50خانم  -45

  اقدام خاصی لازم نیست –الف 

  دیلاتاسیون وکورتاژ –ب 

  ماه بعد  3سونوگرافی تکرار  -ج

  روز  12تجویز مجسترول به مدت  -د

  با پریودهاي نامرتب مراجعه کرده اولین اقدام کدام است؟ BMI = 35با  PCOشناخته شده  caseساله  25خانم  -46 

   زندگی styleتصحیح  –الف 

  تجویز متفورمین –ب 

  OCPتجویز  -ج

  تجویز مدروکسی پروژسترون  -د
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  : ثانیه دارد  15عدد انقباض رحمی در حد  2هفته که با شکایت دردهاي رحمی مراجعه کرده  در معاینه  32با حاملگی  G1ساله  21بیمار خانم -47

   زایمان کاذب است –الف 

  بستري شود  –ب 

  آمپی سیلین بگیرد  -ج

  اریترومایسین بگیرد + امپی سیلین  -د

  کدام صحیح است؟ who PTLتعریف  ددر مور -48

   هفته 37دقیقه قبل از  20ثانیه در  15عدد انقباض  4 –الف 

  هفته  37دقیقه قبل از  20ثانیه در   10عدد انقباض  2 –ب 

  هفته 37دقیقه قبل از  20ثانیه در  30 عدد انقباض 4 -ج

  هفته  37هر گونه انقباض در بارداري زایمان قبل از  - د

   نیست ؟ PTLکدامیک عامل  - 49

  عفونت دندان در بارداري  –الف 

  پلی هیدرامنیوس  –ب 

  در بارداري  UTI -ج

  SGA - د

  :بجز شایع است  PCOSهمه موارد زیر در بیماران مبتلا به  - 50

  SHBGکاهش سطح  –الف 

  FBSافزایش  –ب 

 FSHبه  LHافزایش نسبت  -ج

  افزایش سطح انسولین  - د

  غیر کلاسیک صحیح است؟ congenital adrenal hyperplasiaکدامیک از موارد زیر درباره   - 51

  هیدروکسی پروژسترون  17افزایش  –هیدروکسیلاز  17کمبود  –الف 

  هیدروکسی پروژسترون 21افزایش  –هیدروکسیلاز  17کمبود  -ب 

  هیدروکسی پروژسترون 17افزایش  -هیدروکسیلاز  21کمبود  -ج

  هیدروکسی پروژسترون  17افزایش  –هیدروکسیلاز  21افزایش  - د

  :بجز ساله و مجرد و مبتلا به هیپرکالمی براي درمان هیرسوتیسم به شما مراجعه کرده همه داروهاي زیر در درمان او کاربرد دارد  19خانمی  - 52

  سیپترون استات  –الف 

  فلوتامید - ب

  اسپیرنولاکتون-ج

  فیناستراید - د

آثاري از  TVSو در سونو  BHCG = 800در ازمایشات همراه در همان روز . قاعدگی و لکه بینی به شما مراجعه کرده ساله بدلیل دو هفته ریتارد  34خانمی - 53

  میباشد بهترین اقدام کدامست؟ mm 12حاملگی داخل یا خارج رحمی گزارش نشده و ضخامت اندومتر 

 MTXتجویز  –الف 

   ساعت بعد BHCG 48تکرار  - ب

  D&C -ج

  تکرار سونوگرافی یک هفته بعد  - د
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  بهترین درمان انتی بیوتیکی در سقط عفونی کدامست؟- 54

  ازیترومایسین + مترونیدازل + امپی سیلین  –الف  

   کلیندامایسین+ جنتامایسین + امپی سیلین  –ب 

  آزترئونام + ایمی پنم  -ج

  سفتریاکسون + کلیندامایسین  - د

  :بجزاست  EPریسک فاکتورهاي تمام موارد زیر جزء - 55

  سیگار –الف 

  سالپنژیت –ب 

  IVF -ج

  OCP - د
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  97 بهمن و اسفند   –پاسخنامه کارورزان زنان و مامایی 

    

  

  

 
 

  د  ج  ب  الف  سوال  د  ج  ب  الف  سوال

1          28          

2          29          

3          30          

4                             31          

5          32          

6          33          

7          34          

8          35          

9          36          

10          37          

11          38          

12          39          

13          40          

14          41          

15          42          

16          43          

17          44          

18          45          

19          46          

20          47          

21          48          

22          49          

23          50          

24          51          

25          52          

26          53          

27          54          

  55          


