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  :Email  12الي  8از ساعت دوشنبھ ھا  ول دوره:ئماس با مسساعت و روزھای ت

 بیماریھاي زنان و مامایي و اپروچ تشخیصی و درمانی صحیحھدف کلی دوره: آشنایي با 

  اھداف اختصاصی دوره:

 ھای شایع و اورژانس ھای زنان و مامایی را بشناسد و طریقھ تشخیص آن ھا را بھ خوبی بیان نمایدری بیما  .1
لازمھ را جرا و نحوه مدیریت بیماری ھای اورژانس مامایی را بھ خوبی اموختھ و بتواند در اسرع وقت اقدامات  .2

 مدیریت کند
 نحوه زایمان طبیعی و مراحل آن را اموختھ و توانایی گرفتن زایمان طبیعی را داشتھ باشد. .3
  نحوه مدیریت بیماران بعد از جراحی را بھ خوبی آموختھ باشد. .4
  معاینات مامایی و ژنیکولوژی را بھ درستی انجام دھد.  .5
تشخیص بیماری ھای ژنیکولوژی تشخیص ھای افتراقی مطرح درآخر بتواند با شرح حال گیری مناسب بھ   .6

حیح بھ وراھکارھای تشخیصی و درمانی صحیح این موارد بپردازد،ھمحتین اپروچ تشخیصی و درمانی ص
  دشکایات مامایی داشتھ باش

  ھای نظریجدول کلاس

  مکان  ساعت  مدرس  موضوع    ردیف
طرح 
درس

درسنامھ  اسلاید

  مراقبت پری ناتال    1
خانم دکتر 

  خانجانی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  طبقھ بندی داروھا در بارداری و فھرست داروھای رایج    2
خانم دکتر 

  خلیلی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

3    DUB  
خانم 

  دکترشھشھان
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

4    
PROM  &PTL  

  

خانم دکتر 
  قبادی

  
بیمارستان 

الزھرا 
  بھشتی 

      

  NSTلیبر و     5
خانم 
  خانجانیدکتر

  
بیمارستان 

الزھرا 
  بھشتی 

      

6    IUGR  
خانم 

  دکترزارعان
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      



  فشارخون در بارداری    7
خانم دکتر 

  دانش
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  حاملگی خارج رحم و سقط    8
خانم دکتر روح 

  الامین
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  بیماری ھای تخمدان    9
خانم دکتر تاج 

  علامھ
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  بیماری ھای سرویکس    10
خانم دکتربھنام 

  فر
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  ناباروری مردان    11
آقای دکتر 

  قھیری
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  پیشگیری از بارداری    12
خانم دکتر 

  خلیلی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  ھیپرآندروژنیسم    13
خانم دکتر 

  تھرانی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  ناباروری زنان    14
خانم دکتر 

  نقشینھ
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

15    PPH  
خانم دکتر 

  دھقان
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  خونریزی سھ ماھھ سوم    16
خانم دکتر 

  موحدی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

    خانم دکترثابت  معاینھ برست    17
بیمارستان 

الزھرا 
  بھشتی 

      

  PIDواژینیت ،سرویسیت و     18
خانم 

دکترزمانسرایی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  بارداری مولار    19
خانم دکتر 

  موسوی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  چند قلویی    20
خانم دکتر 

  فرھبد
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  منوپوز    21
خانم دکتر 
  زمانسرایی

  
بیمارستان 

الزھرا 
  بھشتی 

      

  اختلال ادراری    22
خانم دکترحاج 

  ھاشمی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      



  اندومتریوز    23
خانم دکتر 

  ھاشمی
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  ترانسفوزیون    24
خانم دکتر 

  دھقان
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  اخلاق    25
خانم 

  دکترزارعان
  

بیمارستان 
الزھرا 
  بھشتی 

      

  اوردر نویسی    26
خانم دکتر 

  دھقان
  

بیمارستان 
  الزھرا

      

  ھای عملی ضروریجدول مھارت

  مھارت  ردیف
تعداد 

  مشاھده
تعداد اجرای 

  زیر نظر
تعداد اجرای 

  مستقل

1  
ژنیکولوژی و گرفتن پاپ اسمیربانظارت پزشک انجام معاینھ واژینال 

  معالج یا دستیار
  10حداقل  10حداقلحداقل10

    1حداقل  2حداقل  )Intra uterine Device(IUDگذاشتن   2

  10حداقل  10حداقل10حداقل  )NSD/CST/OCTگرفتن و تفسیرانواع تراسھ ھای قلب جنین(  3

    5حداقل10حداقل  زایمان واژینال بانظارت پزشک معالج یا دستیار  4

 10حداقل  10حداقل10حداقل  انجام اینداکشن و ومعاینھ واژینال درسیر زایمان  5

   2حداقل   5حداقل   5حداقل   نحوه صحیح انجام مانور لئوپولد  6

منابع اصلی درس (عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این 
  در صورتی کھ مطالعھ ھمھ کتاب یا ھمھ مجلدات آن بھ عنوان منبع ضروری نباشد) -درس

  2019کتاب بکمن 

  پروتکل کشوری  منابع فرعی درس (کتاب، مجلھ، سامانھ و...):

  

  نحوه ارزشیابی فراگیر و بارم مربوط بھ ھر ارزشیابی

 توسط اساتید و دستیارانھای حین دوره) : در پایان ھر ماه الف) تکوینی (ارزشیابی
  (نمرات درون بخشی، شرکت در مورنینگ ریپورت، تکمیل لاگ بوک)نمره 7  بارم:                                  مربوطھ

و امتحان    )5(: در پایان دوره دو ماھھ توسط اساتید و بھ صورت امتحان شفاھی  ھای پایان دوره)ب) تراکمی (ارزشیابی
  نمره 13  بارم:                    )8(   گزینھ ایکتبی چند 

  قوانین و مقررات آموزشی دوره:

  اصول اخلاقی و فرهنگی: *

مانند ســایر مکانهاي آموزشــی رعایت کلیه ي قوانین انضــباطی نظیر رعایت حجاب در حد متعارف دانشــگاه، عدم انجام آرایش در محیط    -

شده، مدل موهاي نامتعارف و استفاده از پوششهاي نامناسب براي محیطهاي آموزشی و بیمارستانی  بیمارسـتان، عدم اسـتفاده از ناخن کاشته  

  الزامی است.

  حضور به موقع در بخش و انجام امور محوله:*

  داده می شود.  در روز اول بخش وظایف محوله کارورز و طرح دوره توضیح

  لازم است در ابتداي هر روتیشن کارورز از وظایف محوله خود توسط استاد و دستیار آن روتیشن آگاهی یابد. -

  در بیمارستان حضور داشته باشند.  14صبح در بخش آموزشی خود حاضر شود و تا ساعت  7کارورز هر روز باید ساعت -



  :مرخصی*

س رسانده شده و پو دستیار مربوطه به اطلاع استاد را مرخصـی بگیرد که باید با تعیین جانشین مراتب  		روزدو 		می تواند		در کل ماههر کارورز  

از تایید اسـتاد به مرخصی برود. بدیهی است در صورت عدم تعیین جانشین مرخصی به عنوان غیبت محسوب شده و تخلف انضباطی محسوب  

  می شود.

  کشیک ها:*

در ابتداي ماه روزهاي کشیک ها توسط دستیار مسئول کارورزان با همکاري نماینده روتیشن چیده خواهد شد و به اطلاع کارورزان در سایت -

  گروه خواهد رسید. 

  ورد خواهد شد.ترك کشیک به هیچ عنوان قابل قبول نیست و با متخلف برخ-

وظایف مربوط به خود را انجام  لیه خواهد بود. کارورز موظف است در طول کشیکبراساس برنامه او صورت منظم وه حضـور در کشـیک ها ب  -

  دهد.

  ارجاع داده خواهد شد. آموزش دانشکدهخرید و فروش کشیک به هیچ عنوان پذیرفتنی نیست و در صورت مشاهده ي حتی یک مورد به  -

می باشد. این تعویض شامل جانشین شدن و تعویض کشیک فرد می 		حداکثر یک مورددر هر ماه 		کارورزکشیک براي هر  تعویضعداد مجاز ت-

  هستند.زنان و زایمان باشد. کارورز جانشین فقط از بین کارورزانی خواهد بود که در حال حاضر در حال گذراندن کارورزي 

   در موقع کشیک کارورز حق ترك بیمارستان را ندارد. -

  * کلاسهاي تئوري برنامه ریزي شده:

غیرموجه  در صورت غیبت ورزان به جز کارورزان بخش لیبر موظف هسـتند در کلیه کلاسـهاي برنامه ریزي شـده گروه حاضر شود.    همه کار-

  تا یک نمره از نمره نهایی کارورز کسر خواهد شد.  0.5درهریک از کلاسها براساس شرایط از 

   *گزارش هاي صبحگاهی:

ن بهشتی موظف هستند در جلسات گزارش صبحگاهی که در روزهاي شنبه، یکشنبه، سه شنبه و همه کارورزان بیمارسـتان الزهرا و بیمارستا -

غیرموجه درهریک از گزارشهاي صبحگاهی براساس شرایط از  در صورت غیبتصبح شرکت کنند.  8چهارشـنبه برگزار می شـود راس سـاعت    

  نمره از نمره نهایی کارورز کسر خواهد شد.  0.5تا  0.25

  کلاب:ژورنال *

ارستان الزهرا یا بیمارستان در بیمصـبح   8-9سـاعت   دوشـنبه  در جلسـات ژورنال کلاب گروه که هر هفته در روز هاي  کارورز موظف اسـت -

  شرکت کند.،  بهشتی برگزار می شود

  کنفرانس هفتگی گروه قلب:*

هشتی یا الزهرا برگزار می شود و کارورزان محترم ملزم در بیمارستان ب صبح 10تا  9کنفرانس هفتگی گروه قلب هر هفته دوشنبه ها از ساعت 

  به شرکت می باشند.

  توصیه هاي کلی:*

پایش عملکرد کارورزان از طریق دسـتیاران در بخش و در کشـیک انجام می شـود و نظرات دسـتیاران براي ارزیابی ها مورد استناد قرار می     -

  نمره تشویقی به نمره نهایی اضافه خواهد شد.  1نمره و توسط استاد  0.5در صورت وجود تشویقی براي کارورز توسط دستیار  گیرد.

در صـورت گزارش منفی از دسـتیار یا استاد براي کارورز بر حسب مورد کسر نمره یا کشیک اضافه در پی خواهد داشت. بدیهی است تصمیم   -

  ز در کمیته اخلاق گروه / دانشکده انجام خواهد شد. گیري در مورد رفتار کارور

کارورزان موظف به انجام آموزش آبشـاري به کارآموزان می باشـند و بایسـتی به صـورت مداوم و با هماهنگی دستیار و استاد به امر آموزش      -

  بپردازند.

بھ طور کلی ، -در ماه اس���ت . حداکثر تعداد کش���یک ، ده ش���ب در ھر ماه و حداقل تعداد کش���یک دربخش زنان ھش���ت ش���ب  -

اولویت با جلس��ات و ھمایش ھای آموزش��ی اس��ت مگر در مواردی کھ با نظر پزش��کی یا دس��تیار مس��تقیم ، وجود خطر جانی    
  درمانی را در اولویت قرار دھد –برای بیمار ، انجام امور تشخیصی 

  



  درمانی:سیاست مسؤول دوره در مورد نظم و انضباط و اجرای قوانین آموزشی و 

موارد تخلف کارورزان از شرح وظایف فوق و یا ھر گونھ اھمال در انجام وظایف و یا شکایات کارورزان در این رابطھ 
حسب مورد درشورای آموزشی بخش ، گروه یا بیمارستان یا دانشکده مطرح و تصمیمات الزم گرفتھ خواھد شد . چنانچھ 

 جھت اتخاذ تصمیم لاترقطعی نرسیده مورد بھ مرجع با ننده اولیھ بھ نتیجھمسائل مطروحھ در ھرکدام از مراجع رسیدگی ک
  مقتضی ارجاع خواھد شد .

 شرح وظایف فراگیران در بخش:

 و  اخذ شرح حال و انجام معاینھ بالینی ، ارزیابی و طرح برنامھ تشخیصی درمانی از کلیھ بیماران بستری مربوط بھ خود
  مناسب مطرح نمودن تشخیص ھای افتراقی

  ویزیت بیماران بستری مربوط در بخش قبل از پزشک معالج یا دستیار

  پی گیری دریافت جواب آزمایشات

  نوشتن برگھ سیر بیماری

  نوشتن دستورات پزشکی تحت نظارت پزشک معالج با دستیار

  نوشتن یادداشت ھای مخصوص آغاز و پایان ھر دوره

  دستیار مسوول در بخشنوشتن خلاصھ پرونده زیر نظر پزشک معالج یا 

  نوشتن برگھ مشاوره با نظر پزشک معالج یا دستیار مسوول در بخش

   نوشتن برگھ ھای درخواست تصویر برداری

  حضور بربالین بیمارانی کھ احیا می شوند

تھ مجدد داشحضور بر بالین بیماران بدحال و آنھایی کھ نیاز بھ مراقبت ویژه دارند و ھر بیماری کھ در بخش نیاز بھ ویزیت 
  باشد

کنترل علائم حیاتی و مراقبت از بیماران پس از زایمان و انجام اقدامات تشخیصی تھاجمی نظیر آمنیوسنتز تحت نظارت پزشک 
  معالج یا دستیار مسوول در بخش

  سایر بیماران با تشخیص پزشک معالج output/intakeکنترل و چارت عالئم حیاتی و 

ھ عالئم حیاتی بی ثبات داشتھ باشند و بیمارانی کھ نیاز بھ مراقبت ھای خاص پزشکی دارند و ھمراھی با بیماران بد حال ک
  امکان بروز عارضھ ای آنھا را تھدید می کند . در انتقال بھ بخش ھای دیگر و یا سایر بیمارستان ھا با نظر پزشک معالج

  برخورد محترمانھ بابیمار و حفظ محرمانگی اسرار ایشان

 فراگیران در اورژانس: شرح وظایف

انجام معاینھ بالینی ، ارزیابی و طرح برنامھ تشخیصی درمانی از کلیھ بیماران ثبت شرح حال در پرونده و اخذ شرح حال و 
  و مطرح نمودن تشخیص ھای افتراقی مناسب  بستری مربوط بھ خود

  برخورد محترمانھ بابیمار و حفظ محرمانگی اسرار ایشان

  ورات پزشکی ورود بیمار بھ بخش اورژانس و مھمور نمودن آن نوشتن اولین دست



 شرح وظایف فراگیران در درمانگاه:

 و  اخذ شرح حال و انجام معاینھ بالینی ، ارزیابی و طرح برنامھ تشخیصی درمانی از کلیھ بیماران بستری مربوط بھ خود
  مطرح نمودن تشخیص ھای افتراقی مناسب

  گرفتن پاپ اسمیربانظارت پزشک معالج یا دستیارانجام معاینھ واژینال و 

  بانظارت پزشک معالج یا دستیار )Intra uterine Device(IUDگذاشتن 

  برخورد محترمانھ بابیمار و حفظ محرمانگی اسرار ایشان

  بیمار  privacyامنیت و حفظ 

 شرح وظایف فراگیران در کشیک عصر و شب:

  بانظارت پزشک معالج یا دستیار نوشتن اردرھای دارویی بیماران بستری

  گرفتن زایمان واژینال بانظارت پزشک معالج یا دستیار

  انجام اینداکشن درسیر زایمان

  ) و انقبا ضات رحم و حرکات جنین FHRکنترل ضربان قلب جنین (

  کنترل علائم حیاتی و مراقبت از بیماران

 شرح وظایف فراگیران در اتاق عمل*:

  مامایی و ژنیکولوژیمشاھده جراحی ھای 

  انجام معاینات زیر بیھوشی با کسب اجزاو تحت نظر استاد یا رزیدنت ارشد

  انجام کوراژ کسب اجزاو تحت نظر استاد یا رزیدنت ارشد

  

 شرح وظایف فراگیران در گزارش صبحگاھی:

یمار ب ربوط ، شامل : معرفی ستیار مطبق نظر پزشک معالج یا د  شرکت منظم و فعال و معرفی بیمار در گزارش صبحگاھی-
بیان تشخیص ھای افتراقی ، بیان علت درخواست اقدامات پاراکلینیک و تفسیر نتایج آن ھا و  ، سیر بالینی و ، دلیل بستری شدن

  بامورد مطرح شده طبق مقالات معتبر با ذکر رفرنس چاپ مقالات اقدامات درمانی و ارائھ مقالھ مرتبط

 ھا:کنفرانس شرح وظایف فراگیران در

  شرکت منظم و پرسش و پاسخ فعال

 شرح وظایف فراگیران در ژورنال کلاب:

  شرکت منظم و پرسش و پاسخ فعال

  



 بندی ارائھ دورهجدول زمان

 ساعت

  بھ بعد 14

  ساعت

12-14  

  ساعت

10-12  

  ساعت

9-10  

  ساعت

8-9  
  ردیف  روز

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

كلاس درس 
  تئوري

در  حضور
بخش و لیبر و 
درمانگاه طبق 

  برنامھ

راند آموزشی 
  بخش و لیبر

گزارش 
  صبحگاھی

  1  شنبھ

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

كلاس درس 
  تئوري

حضور در 
بخش و لیبر و 
درمانگاه طبق 

  برنامھ

راند آموزشی 
  بخش و لیبر

گزارش 
  صبحگاھی

  2  یکشنبھ

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

كلاس درس 
  تئوري

کلینیکال 
  کنفرانس

  3  دوشنبھ   .............  ژورنال کلاب

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

كلاس درس 
  تئوري

حضور در 
بخش و لیبر و 
درمانگاه طبق 

  برنامھ

راند آموزشی 
  بخش و لیبر

گزارش 
  صبحگاھی

  4  سھ شنبھ

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

كلاس درس 
  تئوري

حضور در 
بخش و لیبر و 
درمانگاه طبق 

  برنامھ

راند آموزشی 
  بخش و لیبر

گزارش 
  صبحگاھی

  5  چھارشنبھ

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

حضور در 
بیمارستان طبق 

  برنامھ کشیک

حضور در 
بیمارستان طبق 

  برنامھ کشیک

حضور در 
بیمارستان 

طبق برنامھ 
  کشیک

حضور در 
بیمارستان 

طبق برنامھ 
  کشیک

  6  پنج شنبھ

حضور در 
بیمارستان طبق 

 برنامھ کشیک

حضور در 
بیمارستان طبق 

  برنامھ کشیک

حضور در 
بیمارستان طبق 

  برنامھ کشیک

حضور در 
بیمارستان 

طبق برنامھ 
  کشیک

حضور در 
بیمارستان 

طبق برنامھ 
  کشیک

  7  جمعھ

  

  گردد.میشود تکمیل ھای آموزشی کھ ارائھ می* این قسمت توسط گروه

 


