
PPROM تعریف : 

قبل از  PROM به Preterm PROM (PPROM) .به پارگی غشاء قبل از شروع انقباضات رحمی اشاره دارد (PROM) پارگی غشاء قبل از زایمان 

مرتبط با زایمان ترین عامل قابل شناسایی هاي زودرس را مسئول یا مرتبط با آن است و شایعبارداري اشاره دارد. تقریباً یک سوم زایمان 0+37هفته 

 .زودرس است

 :تشخیص

 مایع شفاف gush معاینه بالینی واژینال با اسپکولوم استریل و رویت _

 تست فرن _

 تست نیترازین _

 تست آمنیوشور _

 با سونوگرافی AFI بررسی _

 :مدیریت عوارض

 جنین FHR تشخیص کوریوآمنیونیت ( کنترل علائم حیاتی مادر و بررسی -

 :بر اساس در نظر گرفتن چندین عامل است که ارزیابی می شوند PPROM هاي پیچیده شده توسطمدیریت حاملگی 

 سن حاملگی●

 وجود یا عدم وجود عفونت مادر/جنین●

 وجود یا عدم وجود علایم زایمان●

 نمایش( پرزانتاسیون) جنین●

 سلامت جنین●

 بلوغ ریه جنین بر اساس سن حاملگی●

 (چشمی وضعیت دهانه رحم (با معاینه●

 در دسترس بودن سطح مناسب مراقبت از نوزادان●

 :هفته 34سن بالاي  _

 ساعت 6گرم هر  2شروع آنتی بیوتیک آمپی سیلین -

 stat گرم 1آزیترومایسین  -

 اقدام براي زایمان -

 GBS هفتگی : دریافت کورتون ، توکولیتیک، آنتی بیوتیک، پروفیلاکسی 6+33تا  23درصورت سن 

 (هفته نیز سولفات منیزیوم نوروپروتکتیو 32کمتر از  درصورت سن (

 هفته : شروع آنتی بیوتیک و مشاوره با والدین جهت ختم بارداري بعل عوارض شدید پره ناتال 23سن کمتر از  _

 نکته: در صورت حساسیت به پنی سیلین، داروي آلترناتیو جایگزین گردد

  اعزام گردد NICU بودن مادر و جنین ، مادر باید به مرکز داراي Stable هفته، در صورت 37درصورت احتمال زایمان زیر 

  فلوشیپ اختلالات کف لگن   - دکتر ظفربخش

  


