
 و مساج آنهاصیفی جات برخی از 

 مصلح مساج تصویر نام ) به ترتیب الفبا(

 بادوجان 

 

 گشم ي خشک

دس آب ي ومک گزاشته بادوجان کىذٌ، 

پخته بادوجان با گًشت بشٌ، سشکٍ، 

سيغه کىجذ، صیشٌ، گلپش، اواس، ومک، پیاص، 

صوجبیل تاصٌ )مثلاً بٍ صًست خًسش 

شذٌ پختٍ بادوجان کٍ با اديیٍ جات رکش 

 شذٌ باشذ(

 خشبضٌ

 

 آب اواس تشش، سشکٍ گشم ي تش 

 خیاس بًتٍ ای 

 

 سشد ي تش 
خیاس، خًسدن آن با  نپًست کىذ

پًدس صیشٌ، عسل )مثلاً مشبای خیاس کٍ 

 با عسل پختٍ شذٌ باشذ.(

 طالبی

 

 آب اواس تشش، سشکٍ گشم ي تش

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

 اوًاع فلفل سبض 

 

 گلاب گشم ي خشک

 اقسام کذي

 

 ي تش سشد

عسل)ماوىذ مشبای کذيی پختٍ شذٌ 

با عسل(، صیشٌ، وعىاع، ومک، سيغه 

 صیتًن، فلفل )دس گشم مضاج َا(، 

 آب غًسٌ ي سشکٍ )دس سشدمضاج َا(

 گًجٍ فشوگی

 

  سيغه صیتًن سشد ي تش

 َىذياوٍ

 

  عسل  سشد ي تش

 


