
 و مساج آنهاسبسی ها برخی از 

 مصلح مساج تصویر نام ) به ترتیب الفبا(

  اسفٌاج

 

 سرد ٍ تر 
حیَاًی، پختي با رٍغي بادام با رٍغي 

 دارچیي، فلفل

 برگ چغٌذر

 

 خشکگرم ٍ 

خردل، آب غَرُ، پختي با 

عذس)هثلاً بِ صَرت آش برگ 

چغٌذر با عذس، خردل ٍ کوی آب 

 غَرُ(

  ِ ًپَ

 

 سرکِ خشکگرم ٍ 

 پیازچِ

 

 خشکگرم ٍ 

شستي با آب ٍ ًوک، هصرف با 

سرکِ)هثلاً بِ صَرت ترشی یا 

 پیازچِ( یا آب اًار

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

  ترخَى

 

 گرم ٍ خشک
عسل، کرفس)هثلاً کرفسی کِ در 

 آى از ترخَى ّن استفادُ شَد(

 ترُ 

 

 گشٌیس گرم ٍ خشک

 جعفری

 

  بادرًجبَیِ گرم ٍ خشک

 خرفِ 

 

 سرد ٍ تر
کرفس، ًعٌاع)هثلاً خَرش کرفس کِ 

 ى خرفِ ٍ ًعٌاع ًیس اضافِ شَد(آدر 

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

 ریحاى

 

 ًیلَفر گرم ٍ خشک 

 شٌبلیلِ

 

 گرم ٍ خشک 
سکٌجبیي، اًیسَى، کاسٌی، برگ 

 اسفٌاج، خرفِ

 شَیذ

 

 آبلیوَ، آب غَرُ، سکٌجبیي سادُ گرم ٍ خشک

 کاَّ 

 

 ًعٌاع، کرفس، زیرُ سرد ٍ تر 

 

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

 کرفس

 

 اًیسَى   گرم ٍ خشک 

 گشٌیس

 

  سرد ٍ خشک

زردُ تخن هرغ با فلفل ٍ کوی ًوک )هثلاً 

زرُ تخن هرغ ٍ فلفل ٍ کوی ًوک پختِ 

، آب (ا کوی گشٌیس هیل شَدبشذُ ٍ 

هرغ، دارچیي )هثلاً هرغ با گشٌیس ٍ 

 دارچیي پختِ شَد(

 لَبیا سبس

 

 سرد ٍ تر

رُ، کوی دارچیي، زًجبیل، خردل، زی

آٍیشي، فلفل،  ،زیتَى ًوک، رٍغي

ا گَشت گَسفٌذ جَاى)هثلاً بِ بپختي 

َراک یا خَرشی کِ از گَشت صَرت خ

گَسفٌذ، لَبیا ٍ ادٍیِ جات رکر شذُ 

 تْیِ شذُ باشذ(

 هرزُ 

 

  گرم ٍ خشک 
سرکِ )هثلاً در تْیِ ترشی کوی هرزُ 

 افِ شَد(بِ هحتَیات ظرف اض

 ًعٌاع 

 

 کرفس گرم ٍ خشک 

 


