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هرٍری تر هذیریت اًَاع سردرد از هٌظر طة ایراًی

ز٦تط ٲحٳٹز ثبثبئیبٴ
 MD/ Ph.D

ٲترهم َت ایطاٶی
زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی انٟٽبٴ،  

٪طٸٺ َت ایطاٶی
drbabaeian@yahoo.comEmail: 
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فْرست هطالة

 اٶٹأ ؾطزضز

 ٖلایٱ ٸ ٖٯ٭ ؾطزضز ټبی ٲٽٱ اظ ٲٷُط َت ایطاٶی

   تٹنیٻ ټبی ٚصایی زض ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ؾطزضز
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سردرد در هٌاتغ طة ایراًی

 ٔق٧بٞٷسٺ ثؿیبض نسٔ، ضیكٻ اظ :نسا

 اؾت ٲكٽٹض ٸ ٲتٗبضٜ ٦ٻ ٪ٹیٷس ضا ؾط زضز.
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اًَاع صذاع در طة ایراًی

 انٯی

 ٲكبض٦تی
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اًَاع صذاع ّای اصلی 
تیواری ّای دهاؽ

اٶٹأ ؾٹءٲعاج ټبی

ؾبزٺ ٲٛع 

٪طٰ

ؾطز

تط

ذك٥
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اٶٹأ ؾٹءٲعاج ټبی  

ٲبزی ٲٛع

زٲٹی

نٟطاٸی

ثٯٛٳی

ؾٹزاٸی

ضیحی

اٶٹأ اٸضاٰ ٲٛعیتٟط٠ اتهب٬  ؾٹءټیئت تط٦یت  
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اًَاع صذاع هطارکتی 
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اٶٹأ ؾٹءٲعاج ټبی ٲبزی ٲٗسٺ

زٲٹی

نٟطاٸی

ثٯٛٳی

ؾٹزاٸی

ضیحی

ضحٱيٗٝ ٞٱ ٲٗسٺ

٦ٯیٻ   

ؾب٢یٵ ٸ ٢سٲیٵ ٸ یسیٵ

َحب٬

اٶٹأ ؾٹءٲعاج ټبی ؾبزٺ ٲٗسٺ

٪طٰ

ؾطز

تط

ذك٥

٦جس 

حدبة حبخع

ٲطا٠   

نٯت  
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حالات دیگر صذاع 
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 نسأ يٗٝ زٲبٚى

نسأ ٢ٹت حؽ زٲبٚى 

(ذٹائی)  نسأ یجؿى

   نسأ ٖطيى

 نسأ ٸضٲى

نسأ خٳبٖی

نسأ يطثی ٸ ؾ٣ُی

(ثیًٻ)نسأ ثیًی 

نسأ ثحطاٶی

نسأ قٳیّ

نسأ ؾسیّ

نسأ زٸزی

 نسأ تعٖعٖى

نسأ پؽ ذٹاة

ق٣ی٣ٻ

ٖهبثٻ  
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ًکات هْن ضرح حال ٍ هؼایٌِ صذاع
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ػلاین ّوراُ صذاع
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ٸظٴ ٢س، خٷؽ،  ؾٵ،

 قٽط ٖبزات، ٞٗٯی، قٛ٭

تأټ٭ انٯی، ؾ٧ٹٶت

ٖسٰ تحٳل٭ ٪لطزٴ ضٸی ؾلط، ثلبض     )احؿبؼ ث٣٭ ٸ ؾٷ٫یٷی 

، احؿبؼ ؾج٧ی ٸ ٖسٰ ث٣٭، احؿبؼ زضز ...(ؾٷ٫یٵ ضٸی ؾط

زض ٖٳ١ چكٱ، ٖسٰ تحٳ٭ ٮٳؽ یب ٞكبض اٶس٤ زؾت ثط ؾلط،  

زاقتٵ حبٮت اٶت٣ب٬ زضز اظ ٲٹيٗی ثٻ ٲٹيلٕ زی٫لط زض ؾلط،    

 ٕ يلطثبٴ،  ) زاضای احؿبؼ تٳسز ٸ ٦كیس٪ی زض ؾط، ٶٹٔ ٸخل

، حلبز یلب ٲلعٲٵ ثلٹزٴ     (ٞكبضٶسٺ، ٮصأ، ٲٳسز، ٲُط٢ی، ا٦ب٬

ٲطو، ظیبزی ٧ٞط ٸ ٸؾٹاؼ یب ثلازت

ػَاهل زهیٌِ ایی

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(تررسی ػولکرد قَُ هغسی)
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ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً

 ثطضؾی ٢ٹت ذیب٬ ٸ تهٹض

 ثطضؾی ٢ٹت ت٧ٟط ٸ تری٭

  ثطضؾی ٲیعاٴ ٸ ٦یٟیت ذٹاة
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(هکاى صذاع)
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خبٶت ضاؾت

خبٶت چپ

پیف ؾط

ٸؾٍ ؾط ٲبی٭ ثٻ ؾٹی پیف

٣ٖت ؾط

خبٶت ٖٟت ؾط

پیف ؾط

حب٠ یبٞٹخ

ٲ٣سٰ ؾط

ٍٲ٣سٰ ؾط ٲبی٭ ثٻ ؾٹی ٸؾ

زضز زض َٹ٬ ٶیٳٻ ضاؾت ؾط یب چپ ؾط احؿبؼ ٲی قٹز.

   ،اظ ٶیٳطٸظ تب اٶتٽبی قت، ثیٳبض ثدع ٦ٳی احؿبؼ ؾلٷ٫یٷی زض ؾلط
.زضز زی٫طی حؽ ٶٳی ٦ٷس

زضز قسیس ثبلای اثطٸټب

     ٶلٹض  . زض حبلات قسیس ثیٳبض ٢لبزض ٶیؿلت چكلٳٽبیف ضا ثلبظ ٦ٷلس
.ضٸقٷبیی ٲٹخت آظاضـ ٲی قٹز

پؽ اظ ظٸا٬ آٞتبة زضز ٦بټف یبٞتٻ ٸٮی ثُٹض ٦بٲ٭ اظ ثیٵ ٶٳی ضٸز.

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(ػَاهل تطذیذ کٌٌذُ)
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تبثف آٞتبة ٸ ضاٺ ضٞتٵ زض آٴ

 ٰٶعزی٧ی ثٻ آتف، حٳبٰ ٪طٰ ٸ ثبز ٪ط

 ًٚت ٸ ذكٱ

 حط٦ت ټبی ثسٶی قسیس ٲث٭ ٸضظـ

 تبذیط زض ٚصا ٸ ٪طؾٷ٫ی

    ٰٞٯٟل٭، قلٷجٯیٯٻ، ظٶیلبٴ،    : ٚصا ٸ زٸاټلبی ٪لط
(ظٶدجی٭

  ،ٚصا ٸ زٸاټبیی ٲبٶٷس ذطٲب، ؾیبٺ زاٶٻ، تطٺ، ؾیط...

ؾطزی قسیس ټٹا، ثطذٹضز ثب ثطٜ، ید ثب ؾط

 ٞطٸز ضٞتٵ زض آة ثؿیبض ٪طٰ یب ؾطز

 آقبٲیسٴ آة یب چیع ثؿیبض ؾطز

 ذٹضزٴ چیعټبی ؾطز ٸ تط ٲبٶٷس ٲبؾت...

 ذٹضزٴ زاضٸټبی ؾطز

 ٰثبزټبی ٪ط

 يٳبز حبض

 تط٤ آقبٲیسٴ آة ٸ ٲبیٗبت

 ذٹضزٴ ٚصای یبثؽ ٸ ٦ٱ ضَٹثت

 حط٦بت ٶٟؿبٶی ٸ ثسٶی قسیس

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً

14



ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(خرٍج تیص از حذ هَاد از تذى)
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خٳبٔ ثیف اظ حس

ازضاض ظیبز

حیى ٸٶٟبؼ ظیبز

 ذٹٶطیعی اظ ثیٷی ثٹاؾیط....

ٸضظـ ؾٷ٫یٵ

تٗطی١ قسیس

زاضٸټبی لاٚط ٦ٷٷسٺ ٸ ضغیٱ ټبی لاٚطی

ضٸظٺ زاضی ظیبز

  ،اٶدبٰ اٖٳب٬ ذطٸج ٦ٷٷسٺ ٲٹاز اظ ثسٴ ٲبٶٷس ٞهس، ٢لی

اؾٽب٬ قسیس،

ثیساضی ظیبز

،ٸخٹز اؾتطؼ ټبیی ٲبٶٷس ٦ٷ٧ٹض، َلا٠..

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(ػَاهل تسکیي تخص)
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ٶؿیٱ ثبضز

ٚصای ثبضز

٦لبٞٹض، نلٷس٬،   )ثٹټبی ثبضزٺ ذٹقجٹ

...(ٶیٯٹٞط، ٪لاة

آضاٲف ٸ ؾ٧ٹٴ

ټٹای حبض

ضٸایح حبض ذٹقجٹ

ضیبيت ٸ حط٦بت

اؾتٟطا٘ ٸ زٕٞ ثیف اظحس

ٲطَجبت

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(خَاب ٍ تیذاری)
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 ٚٯجٻ ذٹاة

ثی ذٹاثی

قطٸٔ ؾرت

ؾج٧ی ذٹاة

 (ٶٹٔ ايٛبث)زیسٴ  ذٹاة

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(سر ٍ صَرت، گَش)
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ٲٯٳؽ ؾط

٪طٰ  -

ؾطز -

ضَٹثت -

ذك٧ی - 

لاٚطی نٹضت

اؾتٹای چیٵ ټب

...خجیٵ، چكٱ، ثیٷی -

ٮٹٴ نٹضت

ؾسض ٸ زٸاض

زٸی ٸ َٷیٵ

ذطٸج ٸؾد ٸ چط٤...

ذبضـ ٪ٹـ

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(چطن)
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زضز تیط ٦كٷسٺ ثٻ ٖٳ١ چكٱ

زیسٴ اقیبی ٲرتٯٝ پیف چكٱ

(ظیط تٷٽب یب ثبلا ٸ پبییٵ)تٽجح چكٱ ټب ٸ

ضٶ٩ چكٱ

 ٖٓٱ  ض٪ٽبی چكٱ

ذك٧ی چكٱ یب ؾیلاٴ چط٤ یب اق٥

٦ثطت حط٦ت ٸ ثط ټٱ ظزٴ یب ٖسٰ پٯ٥ ظزٴ

 خحٹِ چكٱ ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً

19



ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(تیٌی، لة ٍ دّاى)
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ذك٧ی ثیٷی

ضَٹثت ثیٷی

اؾتٹای چیٵ ټب ٸ پطٺ ټب

ٰظ٦ب

ٜضٖب

زض٤ ثٹ  ٸ تٛییط حؽ قٱ

(٦ثطت یب ٢ٯت،اټطا٠ ضی١)ٮٗبة زټبٴ

 (حٳٹيت، ٲطاضت،حلاٸت،٢جٹيت، ٖٟٹنت ، تٟٻ، حطاٞت)ٲعٺ زټبٴ

 ( پط ذٹٶی ، ثیبو، ذٹٴ آٲسٴ اظ ثید زٶساٴ ټب)ٲك٧٭ ٮثٻ

ٸخٹز ٶعٮٻ ٖلایٱ اٶتٽبی حٯ١

 ؾطٖت ٸ ٦ثطت ٦لاٰ یب ثط٧ٖؽ

 ُٖف یب ٖسٰ آٴ

ضٶ٩ ٮت ٸ تٛییطات زض زٸ ٮت

 (ثیبو، نٟطت، ٦ٳٹزت)ضٶ٩ ظثبٴ..

 (ٞطثٽی، ټعا٬، ذكٹٶت، تًطل)ق٧٭ ظثبٴ

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(گَارش ٍ کثذ )
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ٶٟد

احؿبؼ ث٣٭ ٲٗسٺ

تٽٹٔ یب ٚثیبٴ

ٸ تؿ٧یٵ زضز پؽ اظ ٢ی(ٶٹٔ ٲبزٺ ذطٸخی)٢ی

(ٲعٺ ٸ ثٹ ٲ٣ساض)خكبء

ٞٹا٠

٢طا٢ط

یجٹؾت

اقتٽب

ٸخٕ ٸ اٮتٽبة ٞٱ ٲٗسٺ

ٲٛم

(ٮُیٝ، ٚٯیّ)ټًٱ ٚصا

ٞطٰ ٸ ٢ٹاٰ ٸ ثسثٹیی ثطاظ

ضیح اؾٟ٭

ٲٯٳؽ ٸ ثطضؾی ٦جس

ٲٹی ٸ قٗط آٴ

ٖطٸ٠ آٴ

ضٶ٩ ثسٴ ٸ ثطضؾی ازضاض...

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً

(ًٖٹی)، ټًٱ چٽبضٰ (ٖطٸ٢ی)، ټًٱ ؾٹٰ (٦جسی)، ټًٱ زٸٰ (ٲٗسی)ټًٱ اٸ٬ : چٽبضټًٱ ثسٴ
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(کلیِ ٍ اًذام تٌاسلی)
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 ٰضٶ٩ ازضاض ٸ ٢ٹا

 ثٹی ازضاض

٢ٯت یب ٦ثطت

زضز ٸ تكسیس زضز زض ټٷ٫بٰ ؾیطی ق٧ٱ

ٲٯٳؽ ٦ٯیٻ

ؾطٖت ٢یبٰ ثٻ ازضاض

ٔقٽٹت خٳب

 (ثٹ، ضٶ٩، ٲ٣ساض، ٲست )ذٹٴ حیى

تطقحبت

زضز

ٲٯٳؽ ضحٱ

ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً

(ًٖٹی)، ټًٱ چٽبضٰ (ٖطٸ٢ی)، ټًٱ ؾٹٰ (٦جسی)، ټًٱ زٸٰ (ٲٗسی)ټًٱ اٸ٬ : چٽبضټًٱ ثسٴ
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(اًذام ّا ٍ حالات ًثض)
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ٰٸضٰ اٶسا

ٰزضز ٢ج٭ اظ ؾطزضز زاضای حؽ ٶٳٯی ضٸی اٶسا

ٖلایٱ زی٫ط ټٳطاٺ

ٲٯٳؽ ض٨

 يٗٝ یب ٢ٹت آٴ

 (نٯت یب ٮیٵ)٢ٹاٰ ض٨

ؾطٖت یب ثُٹء ٶجى

تٟبٸت یب تٹاتط

ٲٳتٯی ثٹزٴ ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً

(ًٖٹی)، ټًٱ چٽبضٰ (ٖطٸ٢ی)، ټًٱ ؾٹٰ (٦جسی)، ټًٱ زٸٰ (ٲٗسی)ټًٱ اٸ٬ : چٽبضټًٱ ثسٴ
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ًکات هْن هؼایٌِ ٍ ضرح حال
(اًذام ّا ٍ حالات ًثض)
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ٰٸضٰ اٶسا

ٰزضز ٢ج٭ اظ ؾطزضز زاضای حؽ ٶٳٯی ضٸی اٶسا

ٖلایٱ زی٫ط ټٳطاٺ

ٲٯٳؽ ض٨

 يٗٝ یب ٢ٹت آٴ

 (نٯت یب ٮیٵ)٢ٹاٰ ض٨

ؾطٖت یب ثُٹء ٶجى

تٟبٸت یب تٹاتط

ٲٳتٯی ثٹزٴ ٌِ
ؼای

ٍ ه
ل 

حا
ح 

ضر
ن 

هْ
ت 

کا
ً
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ػلاین ٍ ػلل سردرد ّای هْن از هٌظر طة ایراًی 
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اًَاع سردرد سادُ ٍ هادی
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ؾٹءٲعاج ؾبزٺ

 ٖسٰ ث٣٭

 تبشی اظ ٦یٟیت ٲكبثٻ

ٝاٶتٟبٔ اظ ٦یٟیت ٲربٮ

ٲٯٳؽ

  ت٧سض حٹاؼ زض ؾٹءٲعاج ؾطز

ت٣سٰ ؾجت

ؾٹء ٲعاج ٲبزی

  ٖلایٱ ذٯٍ ٚبٮت

 ث٣٭ ؾط

 ٦سٸضت حٹاؼ

 ذٹاة آٮٹز٪ی
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اًَاع سردرد تارد سادُ داخلی ٍ خارجی

M.Babaeian. MD, PHD 

 ثطذٹضز ثب ټٹا، ثبز ٸ آة ؾطز، ثطٜ ٸ آة ثؿیبض ٪طٰ، ٶٹقیسٴ آة ؾطز ٸ ٲٹاز : ت٣سٰ ؾجت
ؾطز ثبٮٟٗ٭ ٸ ثبٮ٣ٹٺ، ٸضظـ ٸ ٦بض ؾٷ٫یٵ، پٹقف ٦ٱ، ثطذٹضز ثب ټٹای ؾلطز ٸ ٶٹقلیسٴ آة   

...ؾطز ٸ ٲٹاز ؾطز ثبٮٟٗ٭ ٸ ثبٮ٣ٹٺ

 ؾطزضز حبز ٸ ٲی٭ زضز زض پؽ ؾط

 ثٽجٹزی ٸ ٮصت ثب ٪طٲب ٸ آٞتبة

    ،ؾطزی ثسٴ، حبٮت ٦ٷسی حؽ ٸ حیطت 

 اٲ٧بٴ زضز ٸ ؾٟتی ٪طزٴ یب زضز ثسٶی ٸ ٖسٰ ٖط٠ ٸ ُٖف ټٳطاٺ

  ،ٖسٰ ٖط٠ ٸ ُٖف ټٳطاٺ ثبقس

 ٶجى ؾُحی ٸ ٦كیسٺ، ثُیء ٸ ٲتٟبٸت
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سردرد خطک سادُ 

M.Babaeian. MD, PHD 

ثی ذٹاثی

ذك٧ی چكٱ ټب ٸ ثیٷی

ثُلاٴ ت٧ٟط ٸ تص٦ط

 اشیت قسٴ ثب ٦ٳتطیٵ ٲحط٤

 لاٚطی ثسٴ

ثسحبٮی زض پبییع

 قٟبء ثب ٲطَجبت

اٶتكبٜ اة ٪طٰ ٸ ضٸٚٵ ٮُیٝ ٸ قست خصة آٶٽب

ذٹٶطیعی ظیبز ټٷ٫بٰ ظایٳبٴ، ٶٟبؼ ٸ ٖبزت ٲبټیبٶٻ،ٞٗبٮیت خٷؿی ظیبز، ٶرلٹضزٴ  : ت٣سٰ اؾجبة یجٹؾت
ٚصا ٸ آة، ٸضظقٽبی ؾٷ٫یٵ، ذٹٶطیعی ثیٷی ٸ ؾبیط اٶساٰ ټب
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سردرد تر سادُ 

M.Babaeian. MD, PHD 

ټٳلطاٺ  ( ذٹٴ یلب ثٯٛلٱ  )ٲٗٳٹلا ؾٹءٲعاج تط ؾجت پیسایف زضز ٶٳی قٹز ٲ٫ط اٶ٧ٻ ثب ٲبزٺ ای تط : ٶ٧تٻ ٲٽٱ
.ٶبقی اظ تجریط ٲبزٺ تط ثب ایدبز تٳسز ٸ تٟط٠ اتهب٬ ؾجت زضز ٲی قٹز( ضیح)زض ایٵ حبٮت ثربض . ثبقس 

:ٖلایٱ آٴ

 ٸخٹز ٖلائٱ ٲص٦ٹض زض ؾٹءٲعاج ثبضز ؾبشج

 ٮیٷت ق٧ٱ

ذٹاة ظیبز

اشیت اظ ذٹضزٴ ٚصاټبی تط

 تطټ٭ ٸ تٽجح پٯ٥

ضیعـ آة زټبٴ ٸ ثیٷی
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اًَاع سردرد تارد هادی

M.Babaeian. MD, PHD 

ثبضز ثٯٛٳی 

 ٸخٹز ٖٯ٭ ثٯٛٱ ظا : ت٣سٰ ؾجت

 ٖلایٱ احؿبؼ ؾٷ٫یٷی ؾط

  ٦سٸضت حٹاؼ

 ثؿیبضى ذٹاة

 ؾطزی ثسٴ

 تطقح ثیٷی ٸ تطی زټبٴ

 اظٲبٴ ٲطو

  ٝٶجى ثُیء ٸ يٗی

 ّازضاض ثیبو ٸ ٚٯی

ثبضز ؾٹزاٸی

 ٸخٹز ٖٯ٭ ؾٹزاظا: ت٣سٰ ؾجت

 احؿبؼ ؾٷ٫یٷی ؾط ٦ٳتط اظ حبٮت ٢جٯی

 ذك٧ى ثیٷی ٸ اٲ٧بٴ ذك٧ی تٳبٰ ثسٴ

 ٦ٳٹزت ٸ تیط٪ى ضٶ٩ پٹؾت

 ذٹاثى ثى

 ز٢ت ظیبز ٸ ثبضی٥ ثیٵ

 ازضاض ض٢ی١ ثیبو

 ٶجى نٛیط ٸ ثُیء ٸ نٯت
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اًَاع سردرد حار سادُ داخلی ٍ خارجی

M.Babaeian. MD, PHD 

 ٢لطاض ٪لطٞتٵ زض ٲٗلطو آٞتبة،حٳلبٰ ٪طٰ،ٲدلبٸضت ثلب ټلٹای ٪لطٰ یلب آتف،ذكلٱ ٸ           : ت٣سٰ ؾجت
ًٚللت،حط٦بت خؿللٳبٶی قللسیس، ٲهللطٜ ٚللصاټبی تٷللس ٸ پللط ازٸیللٻ یللب زاضٸټللبی ٪للطٰ ٲبٶٷللس      
قللٷجٯیٯٻ،ٞٯٟ٭،ظٶدجی٭،ظٶیبٴ،ٚصاټب ٸ زاضٸټللبی ٲًللط ٲٛعٲبٶٷللس ذطٲللب،٪طزٸی ٦ٽٷٻ،ؾللیط،پیبظ،ذطز٬ ٸ 

(ؾیبټساٶٻ ٸ نٗٹز ثربضات ٪طٰ ٸ ذك٥ ٶبقی اظ ؾٹء ٲعاج اٶساٲٽبی ٲدبٸض ٲٛع

 ٖسٰ ث٣٭ ؾط، احؿبؼ تٳسز، ٸخٹز ٪طٲی ٲٯٳؽ ؾط

تكٹیف حٹاؼ ٸ نسای زٸی زض ٪ٹـ

  چٽطٺ ؾطخ یب ظضز، ُٖف ظیبز، ذك٧ی زټبٴ ٸ ثیٷی، ثیساضی ظیبز

  تؿ٧یٵ زضز ټٷ٫بٰ اؾتٟبزٺ اظ ذٹضا٦ی ټبی ؾطز ٸ تط

   ضزائت حب٬ زض ٪طٲب ٸ تًطض اظ ٲؿرٷبت

 ٶجى ؾطیٕ ٸ ٲتٹاتط

  (٢طٲع)ازضاض ثؿیبض ضٶ٫یٵ
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M.Babaeian. MD, PHD 

 ظیبزٺ ضٸی زض ٲهطٜ اٶٹأ ٪ٹقت ٸ ذٹضا٦ی ټبی ٪طٰ: ت٣سٰ ؾجت

 ٲٯٳؽ ٪طٰ، احؿبؼ ؾٷ٫یٷی ؾط ٸ چكٱ، احؿبؼ زضز ثب يطثبٴ ٸ ؾطذی ضٶ٩ چٽطٺ، چكٱ ٸ ظثبٴ

 ٦ٷسی حٹاؼ ٸ احؿبؼ ٦ؿبٮت ٸ چطت ظزٴ

  اٶتٟبخ ٖطٸ٠، تٽجح ٸخٻ ٸ پٯ٥

 زیسٴ ذٹاة ټبیی ذبل

 ضیعـ ذٹٴ اظ ٮثٻ، ثیٷی، ٲ٣ٗس، پیسایف ثثٹضات زض ثسٴ ٸ پیسایف زٲ٭ زض ثسٴ

  ،ُٖف ٸ احؿبؼ قیطیٷی ٲعٺ زټبٴ

 ضزائت حب٬ زض ٪طٲب ٸ تًطض اظ ٲؿرٷبت ٸ  اٶتٟبٔ اظ ٲجطزات

 ّازضاض ؾطخ ٸ ٚٯی

 ٶجى ٖٓیٱ،ؾطیٕ، ٲتٹاتط ٸ ٲٳتٯی

اًَاع سردرد حار هادی
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اًَاع سردرد حار هادی

 ذٹضا٦ی ټبی ٪طٰ، تٗت ٲٟطٌ، ثی ذٹاثی زائٱ، ضٸظٺ زاضی ٲتٹاتط، ٸضظـ زض ٶیٳطٸظ ٸ ټٹای ٪طٲب: ت٣سٰ ؾجت

 ٲٯٳؽ ٪طٰ، ظضزی چٽطٺ، چكٱ ٸ ظثبٴ

 احؿبؼ ؾٷ٫یٷی ؾط ٦ٳتط اظ حبٮت ٢جٯی، زضز قسیس ٸ احؿبؼ ٞطٸضٞتٵ ؾٹظٴ زض ؾط

 زیسٴ احلاٰ ظضز ٸ آتف

 ُٖف، زضقتی ظثبٴ ٸ تٯری ٲعٺ زټبٴ ٸ ذك٧ى زټبٴ ٸ ثیٷی

  حبٮت ٚثیبٴ ٸ ٢ی ظضز ٸ ؾجع، اٮتٽبة ٞٱ ٲٗسٺ

 ضزائت حب٬ زض ٪طٲب، تًطض اظ ٲؿرٷبت ٸ اٶتٟبٔ اظ ٲجطزات ٸ ټٹای ذٷ٥

 اؾٽب٬ ؾٹظاٴ

   تٛییطات ضٶ٩ ازضاض

  ٶجى ؾطیٕ ٸ ٲتٹاتط

نسأ  
ی

نٟطاٸ

M.Babaeian. MD, PHD 
34



سردرد ریحی

زضز قسٴ خبثدب

ث٣٭ ثسٸٴ تٳسز

(٪ٹـ ٸظٸظ) َٷیٵ ٸ زٸی 

M.Babaeian. MD, PHD 35



سردرد هطارکت هؼذُ

M.Babaeian. MD, PHD 

ذٯٍ نٟطا زض ٲٗسٺ

 ٔٚثیبٴ، تٽٹ

 ظضزی چكٱ

زضز ٸ پیچف ٲٗسٺ

تٯری زټبٴ

  ُٖف

تؿ٧یٵ زضز پؽ اظ ٢ی نٟطاٸی

ذٯٍ ؾٹزا زض ٲٗسٺ

حط٢ت ٲٗسٺ

 اٞعایف اقتٽب

 تؿ٧یٵ زضز پؽ اظ ٢ی ؾٹزاٸی

ذٯٍ ثٯٛٱ زض ٲٗسٺ

 (پطذٹضی)ت٣سٰ ترٳٻ

 ٶٟد ٲٗسٺ ٸ آضٸ٘ تطـ

   اٞعایف ٮٗبة زټبٴ

ٔتٽٹ

   تؿ٧یٵ زضز پؽ اظ ٢ی ثٯٛٳی
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سردرد هطارکت هؼذُ

M.Babaeian. MD, PHD 

تٹٮیس ضیبح زض ٲٗسٺ

 ؾطزضز ٲتٗب٢ت زضز ٲٗسٺ

 آضاٲف ؾطزضز ثب ضٕٞ زضز ٲٗسٺ

  تكسیس زضز ثب تٷبٸ٬ ٶٟبخ

 اٶت٣ب٬ زضز

 قطٸٔ ؾطزضز اظ تبض٤ ؾط

يٗٝ ٞٱ ٲٗسٺ

 تكسیس ؾطزضز ثب ق٧ٱ ذبٮی

 تكسیس ؾطزضز ثٗس اظ ثیساضی

 نجح ٶبقتب

 قطٸٔ اظ تبض٤ ؾط

ؾٹءٲعاج ؾبزٺ ٲٗسٺ

تكسیس زض ؾیطی ق٧ٱ

 آضاٲف ؾطزضز ثب ذبٮی ثٹزٴ ق٧ٱ

   ٖٔلایٱ زی٫ط ثؿتٻ ثٻ ٶٹ

ؾٹءٲعاج ټبی ٲٗسٺ

  قست ؾطزضز زض ټٷ٫بٰ ٪طؾٷ٫ی

زض ؾٹءٲعاج ٪طٰ ٲٗسٺ
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سردرد هطارکتی دیگر

M.Babaeian. MD, PHD 

 ؾطزضز زض ٲ٣سٰ ؾط، ثٯ٧ٻ زض ٸؾٍ یبٞٹخ: ٲكبض٦ت ضحٱ

 ؾطزضز زض ٲٹذّط ؾط: ٲكبض٦ت ٦ٯیٻ ټب

 ؾطزضز زض ؾٳت چپ ؾط: ٲكبض٦ت َحب٬

 زض ؾٳت ضاؾت ؾط: ٲكبض٦ت ٦جس

 ؾطزضز زض ٸؾٍ ؾط ٲبی٭ ثٻ ٢ساّٰ : ٲكبض٦ت زیبٞطا٪ٱ

  ( پیكبٶی، ٲٹی خٯٹی ؾط)ؾطزضز ٢ساٰ ٶعزی٥ ٶبنیٻ : لایٻ ټبی زیٹاضٺ ق٧ٱ)ٲكبض٦ت ٲطا٠

  ؾطزضز زض ٲٹذّطتطیٵ اخعاء ؾط(:  نٯت)ٲكبض٦ت ًٖلات پكت

  احؿبؼ حط٦ت ٲٹضچٻ قطٸٔ اظ اٶساٰ زض٪یط ثٻ ؾٳت ؾط(: ؾب٢یٵ ٸ ٢سٲیٵ ٸ یسیٵ)ٲكبض٦ت اٶساٰ ټب.
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ضؼف ٍ قَت حس دهاغی

نسأ يٗٝ زٲبٚى

٦سٸضت حٹاؼ

   ْٽٹض آٞت زض اٞٗب٬ زٲبٚى

  ْٽٹض آٞت زض  حط٦بت اضازى

ثب ؾجت يٗیٝ ٲبٶٷس تهبٖس : قطٸٔ زضز

اثرطٺ ٶعزی٥ ټًٱ ٚصا ٸ اؾتٳبٔ انٹات ٸ  

...قٳیسٴ ضٸایحبت ٚیط ٢ٹیٻ 

M.Babaeian. MD, PHD 

نسأ ٢ٹت حؽ زٲبٚى

ؾطٖت اٶٟٗب٬ ثب ؾجت ٦ٱ

ٸخٹز ش٦بء حؽ

ؾلاٲت اٞٗب٬ زٲبٚى

 پب٤ ثٹزٴ زٲب٘ اظ ًٞٹ٬،  ضٲم، ٸؾد ٸ

...ٲربٌ ٸ ٲبٶٷس آٴ 
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صذاع یثسی ٍ ػرضی

، ذٹایی، ذٟٻ نسأ یجؿى

ٶعٮٻ، ذٹٶطیعی ثیٷی : ٲتٗب٢ت اؾتٟطا٘ ٦ثیط

قسیس، ٢ی، خٳبٔ، اؾٽب٬،  ذٹٶطیعی ٢بٖس٪ی

 ٌثیساضى ٲٟط

   ٚٱ

 طؾٷ٫ی قسیس٪

 ثیكتط زض ظٶبٴ اتٟب٠ ٲی اٞتس.

M.Babaeian. MD, PHD 

نسأ ٖطيی

  (تت ټب)قست زضز ٲتٗب٢ت حٳیبت

  ظٸا٬ زضز ثب ظٸا٬ حٳیبت
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صذاع ٍرهی ٍ جواػی

نسأ ٸضٲی

 ٰؾطؾب

 تٹضٰ ٲٛع ٸ ٚكبټبی زاذٯی ٲٛعی

M.Babaeian. MD, PHD 

نسأ خٳبٖی

  ٔ(نسأ یجؿی)اٞطاٌ خٳب

  حط٦بت خٳبٔ، ٲٽیّح ثربضات  :  تهبٖس اثرطٺ
.اؾت ٸ ٖلاٲت آٴ اٲتلاء ثسٴ ٸ ٖلاٲبت اذلاٌ

   تبشی اٖهبة ٲٛع اظ حط٦بت خٳبٔ ثٗٯت
يٗٝ اٖهبة اؾت ٸ ٖلاٲت آٴ ٮطظـ ثسٴ 
ثٗس اظ خٳبٔ ٸ يٗٝ زض حط٦بت ٸ ذٳیس٪ی 

اٶؿبٴ

احتٳب٬ ؾ٧تٻ ٸ ٲط٨ ٶب٪ٽبٶی
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صذاع ضرتی ٍ تحراًی

 نسأ يطثى ٸ ؾ٣ُى

 آؾیت ثٻ حدبة خٳدٳٻ

ٸضٰ زض خٹټط زٲب٘ ٸ یب زض اٚكیٻ

     اٶك٣ب٠ زض زٲب٘ یلب زض حدلت زاذٯلى یلب زض

.ٚكبئى ٦ٻ ٲدٯّ٭ اؾت اظ ذبضج

  تٳسز  اٚكیٻ یب تعٖعٔ ٲٛع ٶبقی اظ ق٧ؿت٫ی

زض اؾترٹاٴ ٲٛع

M.Babaeian. MD, PHD 

 نسأ ثحطاٶى

  

 ٸ٢ٹٔ زض ضٸظ ثحطاٴ

 زض اٲطاو حبضّٺ ٖٟٹٶی ثیكتط ثبقس.

 ازضاض ؾٟیس ٸ ض٢ی١
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سردردی هسهي، دیرػلاج ٍ سخت ػلاج

 ٸخٹز زضز زض تٳبٰ ؾط

 احؿبؼ ٦ٹثیسٺ قسٴ پت٥ ثط ؾط

احؿبؼ تط٦یسٴ ؾط

 اشیت قسٴ اظ ٶٹض ٸ ضٸقٷبیی

    اشیت قسٴ اظ قط٦ت زض ٲدبٮؽ ٸ ٪ٟت٫لٹ ثلب

زی٫طاٴ

M.Babaeian. MD, PHD 

 احؿبؼ ضاحتی زض ٲ٧بٴ ذٯٹت ٸ تبضی٥

    تكسیس ؾط زضز ثلب حط٦لبت ثلسٶی،ذٹضزٴ

چیعټبی ثربض ٶب٤ یب ٲحط٦بت ذبضخی

  اذللاٌ ٸ ثرلبضات   )ؾطایت زضز ثٻ چكٱ ټب

(ٲؿجت زض حدبة زاذٯی ؾط اؾت

    ٖسٰ تحٳ٭ ٮٳؽ یب ٞكبض اٶس٤ زؾلت ثلط

( ؾجت زض حدبة ذبضخی ؾط اؾت)ؾط

(کلاّخَدی)صذاع تیضِ 
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  نسأ قٳّی

ثٹټبی ثسثٹ

   ٰذٹقجٹ چلٹٴ ٲؿل٥ یلب    )ثٹییسٴ اقیبء ٪ط

ثسثٹ ٲبٶٷس حٯتیت

M.Babaeian. MD, PHD 

نسأ اٶؿسازی

اٶؿساز زض قطاییٵ یب ٸضیسټبی زٲلبٚی  : ؾجت
ٶبقی اظ ذٯٍ ٚٯیّ 

ٖلاٲت

 اٲتلاء

ث٣٭ ٸ تٳسز نٹضت ٸ ؾط

ت٣سٰ ضاحت ٸ ؾ٧ٹٴ

 ٰپطذٹضی، تط٤ ٸضظـ ٸ اؾتحٳب

صذاع سذّی، صذاع ضوّی

44



ٖلائٱ ق٣ی٣ٻ ٶبقی اظ ثربضات

احؿبؼ ؾج٧ی ؾط، َٷیٵ ٪ٹـ، تؿل٧یٵ زضز اظ  
ٲلا٢بت ټٹا ٸ آة ؾطز، ټیدلبٴ زضز ټٷ٫لبٰ   
٢جى ق٧ٱ، ٪طٲی ٲٯٳؽ ؾط، يطثبٴ ٖطٸ٠ ٸ 

ٶجى ؾطیٕ

ٖلائٱ ق٣ی٣ٻ ٶبقی اظ ضیح 

احؿبؼ ؾج٧ی ؾط، تٳسز زض ؾط، زٸی زض ٪ٹـ ٸ 
ؾطزی ٲٯٳؽ ؾط

M.Babaeian. MD, PHD 

 ٰٖلائٱ ق٣ی٣ٻ ٶبقی اظ ٲٹاز ٪ط

احؿبؼ ؾلٷ٫یٷی ؾلط، احؿلبؼ ضاحتلی اظ     

ؾطزی ثرف ټب ٸ ؾبیط ٖلائٱ ٚٯجٻ ذٹٴ 

یب نٟطا

ٖلائٱ ق٣ی٣ٻ ثٻ ٲكبض٦ت ٲٗسٺ

اظ ٖلائلٱ  )٢ی ٸ ٚثیبٴ، تؿ٧یٵ زضز پؽ اظ ٢ی 

ٸ ( حتٳی زض تكریم ایٵ ٶلٹٔ قل٣ی٣ٻ  

ؾبیط ٖلائٱ ق٣ی٣ٻ ٲبزی

ضقیقِ
زضز زض َٹ٬ ٶیٳٻ ضاؾت ؾط یب چپ ؾط احؿبؼ ٲی قٹز

 اظ ٶیٳطٸظ تب اٶتٽبی قت، ثیٳبض ثدع ٦ٳی احؿبؼ ؾٷ٫یٷی زض ؾط، زضز زی٫طی حؽ ٶٳی ٦ٷس
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 ٖلایٱ ٲكتط٤

زضز قسیس ثبلای اثطٸټب، زض حبلات قسیس ثیٳبض ٢بزض 

ٶیؿت چكٳٽبیف ضا ثبظ ٦ٷس، ٶٹض ضٸقٷبیی ٲٹخلت  

اظاضـ ٲی قٹز، پلؽ اظ ظٸا٬ آٞتلبة زضز ٦لبټف    

. یبٞتٻ ٸٮی ثُٹض ٦بٲ٭ اظ ثیٵ ٶٳی ضٸز

 

M.Babaeian. MD, PHD 

 ثیٳبض : ٖلائٱ ٖهبثٻ ٶبقی اظ نٗٹز اذلاٌ ثربضی

زض َٹ٬ قجبٶٻ ضٸظ زضز ضا احؿبؼ ٲی ٦ٷلس، حتٳلب   

٢ج٭ اظ اثتلا زض ٲٗطو ټٹا یب اة ؾطز ٢لطاض ٪طٞتلٻ   

.اؾت

ػصاتِ

ٰٖلائٱ ٖهبثٻ ٶبقی اظ حجؽ ظ٦ب:

اثتلا ثٻ نسأ پؽ اظ ظ٦بٰ، تٷبٸ٬ اٚصیٻ حبض یبثؽ زض 

اثتسای ظ٦بٰ

ٖلائٱ ٖهبثٻ ٶبقی اظ حطاضت ؾبزٺ:

زضز ثیٳبض اظ نجح قطٸٔ قسٺ، پؽ اظ ظٸا٬ آٞتبة ٦ٱ 
ٲی قٹز ٸ زض قت چیعی اظ آٴ ثب٢ی ٶٳی ٲبٶس، ثیٳلبض  
٢ج٭ اظ اثتلا زض ٲٗطو ټٹای ٪طٰ ٢لطاض ٪طٞتلٻ یلب زض    
٦ٷبض آتف ٶكؿتٻ، زض قطایُی ٦ٻ زض ټٹای ٪طٰ ثؿط 
ٲی ثطزٺ ذٹز ضا زض ٲٗطو ټٹا یب اة ؾلطز ٢لطاض زازٺ   

.اؾت
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 تساثیط حّٟ اٮهحٻ

 قف ان٭ يطٸضی یب  ؾتٻ يطٸضیٻ

M.Babaeian. MD, PHD 

  زضٲبٴ ثب ازٸیٻ ٲرهٹل ټط ؾجت

زاضٸټبی ٲٟطزٺ یب ٲط٦جبت

ػلاج صذاع

  اٖٳب٬ یساٸی ٲٷبؾت ټط ؾجت

  ٔ٢ٹاٶیٵ ٦ٯی ٖلاج نسا
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شش اصل ضروری زندگی 
اسثاتی کِ ترای حفظ تٌذرستی 

ضرٍری اًذ اسثاب ضرٍری گَیٌذ

َّای سالن

رػایت خَردى ٍ آضاهیذى

حرکت ٍ سکَى

خَاب ٍ تیذاری

تْذاضت رٍاى

پاکسازی هَاد زائذ ٍ حفظ هَاد 

ضرٍری
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ػَاهل هحیطی ٍ سلاهتی

 ؾٻ ان٭ ٸضظـ، ٲسیطیت ذٹضزٶی ټب ٸ ٲسیطیت ذٹاة ٸ ثیساضی ٲٽٳتطیٵ انٹ٬ ټؿتٷس.

.اٲطٸظٺ ٲٽٳتطیٵ ٖبٲ٭ ایدبز ثیٳبضی زض اٶؿبٴ ؾج٥ ظٶس٪ی ثٹیػٺ  تٛصیٻ ٚٯٍ اؾت

 زلای٭ ٲرتٯٟی ٲبٶٷس اؾتٟبزٺ اظ ؾٳٹٰ ٦كبٸضظی، ث٧لبض ثلطزٴ ٲلٹاز    : يطٸضت پب٦ؿبظی نحیح

ٶ٫ٽساضٶسٺ ٸ ضٶ٫ی زض ٚصاټب ٸ آلایٷسٺ ټبی ټٹا اظ ٲٹاضز ؾج٥ ظٶس٪ی خسیس ٲٹخت تدٳٕ ؾلٳٹٰ ٸ  

. اٞعایف ٲٹاز ظائس زض ثسٴ ٲی ثبقس
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قَاًیي کلی ػلاج صذاع

.تؼلاج تة تٛخٝ ضٛز سطزضز تا تة تٛز،ٞطٌاٜ . ٔس ٘ظط ٣ٔ تاضست٥٥ّٗ ضىٓ زض زضٔاٖ، •

.استفطاؽ ٚاخة استٚ لٛا٥٘ٗ ز٤ٍط ... ٘ضح ٚ ٌطا٤ص ٔسأات ٔا٘ٙس ت٥٥ّٗ زض ٔٛاضز ٔاز٢ تٛزٖ ت٥ٕاض٢ اتتسا •

ٕٞطاٜ تاضس استؼٕاَ ضٚغٗ ٞا، سطوٝ ٚ ٌلاب ٚ ٞط ػُٕ سطز وٙٙسٜ ٚ ٔططة ٕٔٙٛع است  سطزضز تا ٘عِٝاٌط •

.اسٟاَ ٚ ت٥٥ّٗ ضىٓ ٚ تثس٤ُ ٔعاج ٚ تم٤ٛت سط تا٤س تٛخٝ ٕ٘ٛزتٝ 

، زِه ٚ ٌصاضتٗ ا٘ساْ ٞاا  (ا٘ساْ ٞا)، ضسّ ٚ تستٗ اططاف (ضٕٗ زضٔاٖ ٘عِٝ) سطزضز تا ٘عِٝتٟتط است زضٔٛضز •

.زض آب ٌطْ تٕٙظٛض ػسْ افعا٤ص فضٛلات ٚ ٥ُٔ ٔٛاز تٝ سٕت اسافُ ا٘داْ ٌطزز

حىٕا ٔٙغ وطزٜ ا٘س ٚػٙاس  طلا ٣ٔ وٙٙس أا ٌا٣ٞ تٝ ٞلان ٣ٔ ا٘دأس ٚ ٔرسضات ػٛاْ زض سطزضز : ٘ىتٝ ٟٔٓ•

.اِضطٚض اصلاحص وٙٙس تا ظػفطاٖ ٚ تاتٛ٘ٝ وٝ ٔصّح اف٥ٖٛ است
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قَاًیي ٍ پرّیسات هطترک
(سردرد هادی)

ذٹاة ثٗس اظ ٚصا ٸ ظیبزی ذٹاة قتپطټیع اظ •

ثب تٹخٻ ثٻ ٶٹٔ ٲطو ٸ ٲعاج ثیٳبضی ٸ ٲعاج زاضٸ (:قٳٹٲبت ٸ َیٹثبت)اؾتٟبزٺ اظ ضائحٻ زضٲبٶی •

زیط ټًٱٸ  ٶٟبذٻٸ ( ؾیط، پیبظ، تطٺ، ذطز٬)ٲهطٜ ٚصاټبی ٲجرطٺ پطټیع اظ •

ٲث٭ خٹظ، قبټساٶٻ، ظٖٟطاٴ، زاضچیٵٚصاټب ٸ ازٸیٻ ټبی ؾطزضز آٸض پطټیع اظ •

.  زض زضٲبٴ ا٦ثط ؾطزضزټب ٶبٕٞ تطیٵ ٖٳ٭ یساٸی اؾت( پبقٹیٻ)زٮ٥ ٸ ٲبؾبغ ٦ٝ پب •
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ټبی ٚصایی زض ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ‌تٹنیٻ 

M.Babaeian. MD, PHD 



55

:ح٧یٱ ظ٦طیبی ضاظی

فلَاتعالج باِ الأدويةمَهْما قدََرتَ أن تعُالِجَ باِالأغَذِيةَِ،

.تٹاٶی ثب ٚصا ٲٗبٮدٻ ٶٳبیی، ثٻ اؾتٗٳب٬ زاضٸ ٶپطزاظ‌تب ظٲبٶی ٦ٻ ٲی

M.Babaeian. MD, PHD 



56



57

پطټیع ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ؾطزضز

غصاٞا٢ ٘فاخ
 ٓز٤طٞض
 (  ٔرصٛصاً سطوٝ)تطش
٥ٔعاٖ ٔصطف غصا ٚ آب ضا وٓ ٕ٘ا٤ٙس

M.Babaeian. MD, PHD 
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ؾطزضز ٪طٰ زض ټبی ٦ٯی ‌تٹنیٻ
تٷٓیٱ ؾبٖبت ٚصا ذٹضزٴ ٸ ؾبٖبت ذٹاة
اختٷبة اظ اؾجبة ثٻ ٸخٹز آٸضٶسٺ ؾطزضز ٲث٭:
ضاٺ ضٞتٵ زض آٞتبة
ٰ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٲٗطو ټٹای ٪طٰ ٸ اقیبی ٪ط
ٰحٳبٰ ٪ط
حط٦بت خؿٳبٶی قسیس
ذكٱ ٸ ًٚت
خیٙ ٸ زاز
ٹـ زازٴ ثٻ نساټبی ٶبټٷدبض ٸ ثٯٷس٪
ٰثٹییسٴ ٲٹاز زاضای َجیٗت ٪ط
پطټیع اظ ٚصاټبی تٷس ٸ پط ازٸیٻ ٸ ٚصاټبی زاضای َجیٗت ٪طٰ ٲث٭ قٷجٯیٯٻ، ٞٯٟ٭، ظٶدٟی٭، ظٶیبٴ
آٸض ثطای ٲٛع ٲث٭ ذطٲب، ٪طزٸی ٦ٽٷٻ، ؾیط، پیبظ، ذطز٬ ٸ ‌پطټیع اظ ٲهطٜ ٚصاټب ٸ زاضٸټبی ظیبٴ

.زاٶٻ‌ؾیبٺ
M.Babaeian. MD, PHD 
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ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ٪طٰ

 خٛ آش ٔاءاِطؼ٥ط، ٔا٘ٙس تط ٚ سطز غصاٞا1٢.

  ٚ تٙفطٝ، ضطتت ٥ّ٘ٛفط، ضطتت ٤ا ٥ّ٘ٛفط ٔطه، ت٥س ت٥س، ػطق تا خٛ س٤ٛك2.
ضطتت تسٖٚ ٤ا

(ضسٜ سطز) ضىط و٣ٕ ٚ اسفطظٜ تا ٔمطط ٌٙسْ س٤ٛك3.

  تا ٤ا تٟٙائ٣ تٝ پ٥ٙطن ٤ا ذطفٝ ٤ا وسٚ ٤ا اسفٙاج اظ ٌٛضت تسٖٚ غصاٞا4٢.
 آب ٤ا ٥ِٕٛ آب ٔا٘ٙس تطض٣ ا٘سن ٕٞطاٜ تط٘ح ٤ا ٚ سطخ ػسس ٤ا ٔاش
  ٤ا ٚ تطش س٥ة ٤ا تطش ا٘اض ٤ا ض٤ٛاس ٤ا ظضضه ٤ا تٕطٞٙس٢ ٤ا آِٛ ٤ا غٛضٜ
 .ض٥ط٤ٗ تازاْ ضٚغٗ ٚ ضىط و٣ٕ ٕٞطاٜ ا٤ٟٙا ٔثُ

M.Babaeian. MD, PHD 



60

2 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ٪طٰ

 ٚ تط٤ع٘س سطز آب آٖ تط ٚ ٕ٘ا٤ٙس ض٤عٜ ضا ٘اٖ وٝ صٛضت ا٤ٗ تٝ ٔغسَٛ ذثع5.
  ٤ا ٚ غٛضٜ آب ٤ا ٚ سطوٝ ٤ا ٚ تطش ا٘اضِ آب پس ٕ٘ا٤ٙس تثس٤ُ ٔطتثٝ زٚ ٤ه
  زاذُ است اِتطف٥ٝ ضس٤س ٚ اِتثط٤س‌ل٢ٛ وٝ ا٤ستس‌٣ٔ ٔاست تالا٢ وٝ آت٣

  .ٕ٘ا٤ٙس تٙاَٚ وطزٜ
.ٕ٘ا٤ٙس تٙاَٚ وطزٜ سطز وطزٜ ذٛضز زٚؽ آب زض ضا ٘ا6ٖ.
 ٚ تع تچ١ ِحْٛ تؼض تا ضا تالا زض ضسٜ شوط تمَٛ تاضس ضؼ٥ف طث٥ؼت ٌاٜ ٞط7.

  طثد ت٥ٟٛ ٤ا ٚ زضاج ٤ا ٚ ٔطؽ تچ١ ٔا٘ٙس ذف٥فٝ ط٥ٛض ٤ا ٚ ذٛاضٜ ض٥ط ٌٛسفٙس
.ٕ٘ا٤ٙس تٙاَٚ ٕ٘ٛزٜ

M.Babaeian. MD, PHD 



61

3 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ٪طٰ

 ا٘اض، ٔثُ تط ٚ سطز ٞا٥ٔ‌٢ٜٛ اظ ػثاضتٙس ت٥ٕاض٢ ا٤ٗ زض ٔٙاسة ٞا9ٜٛ٥ٔ‌٢.
  تٛت ضفتاِٛ، آِثاِٛ، ظضزآِٛ، س٥ة، تٝ، لطاص٥ا، تراضا، آِٛ ٞٙسٚا٘ٝ، ٌلات٣،
  .تاضٙس ٕ٘ٛزٜ سطز وٝ ٔرصٛصاً ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس ٚ ضا٣ٔ

  ذ٥اض ٚ ذ٥اض ٔغع ٚ .سطوٝ تا ذصٛصاً واس٣ٙ ٚ واٞٛ ٔا٘ٙس تط سثع٤دات01.
.ٞستٙس اِتطف٥ٝ‌ل٢ٛ ٔاست تا تاظٜ چٙثط

  ذطفٝ ٚ پ٥ٙطن وٍٙط، وسٚ، ٔا٘ٙس ٕ٘ا٤ٙس پطٚضزٜ ٚ ض٤ع٘س ٔاست زض آ٘چ11ٝ.
.٥ٔرٛش ٤ا ٚ تطش ا٘اض ٤ا ٚ غٛضٜ آب تا ا٤ٟٙا تٙاَٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔاست ٕٞطاٜ

  ٕ٘ٙا٤ٙس لاتضٝ تمَٛ ٚ فٛاوٝ استؼٕاَ وٝ تا٤س تاضس لثض طث٥ؼت زض اٌط 21ٚ.
  ٚ اِحٕما تمّٝ ٚ اسفا٘اخ ٚ تٕطٞٙس٢ ٚ ظضزآِٛ ٚ آِٛ ٔا٘ٙس ٔطذ٥ٝ ٥ّّٔٙٝ تّىٝ

  .ا٤ٟٙا أثاَ
M.Babaeian. MD, PHD 
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1 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ؾطز

 ضؼف سثة تٝ اٌط ٚ طالت حسة تٝ آٖ تطن ٚ غصا تم1ُ٥ّ.
  ترٓ ٚ ٘رٛز اظ ٌٛضت تسٖٚ غصا٢ تا٤س ٕ٘ا٤س تطن ضا غصا ٘تٛا٘س

.ٕ٘ا٤س ٥ُٔ ضىط و٣ٕ ٚ طٝفوا

 ٌٛضت ٔا٘ٙس ٌطْ ِط٥ف ٞا‌٢ٌٛضت اظ ضسٜ ت٥ٟٝ ٞا‌٢ل2ٝ٥ّ.
 ٌطْ، از٤ٚٝ تا ا٤ٟٙا أثاَ ٚ وثه ٚ ت٥ٟٛ ٚ زضاج ٚ ٔطؽ خٛخ١
 زاضچ٥ٗ ٚ تٛا ٥ُٞ ٚ لط٘فُ ٚ فّفُ ٚ ظ٤طٜ ٔا٘ٙس ذٛضثٛ ٚ ٔم٢ٛ
 .ٕ٘ا٤ٙس تٙاَٚ

  ٞٛا٢ ضس٥سٖ ٚ سطز چ٥عٞا٢ ٚ سطز آب آضا٥ٔسٖ اظ پط٥ٞع3.
.سطز

M.Babaeian. MD, PHD 



64

2 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ؾطز

  وٝ اوُ ح٥ٗ زض ذصٛصاً ٘افغ ضٛضتاخات ٚ ٔعٚضات ترٛض ٌطفت4ٗ.
.آ٤س ػطق ٚ تطسس زٔاؽ تٝ آٟ٘ا تراض ٚ تاضس ٌطْ

.پستٝ ذطٔاذاضن، ٤ٛٔع، ذطه، ا٘د٥ط ٔا٘ٙس ذطىثاض تٙا5َٚ.

ٌٙسْ ٘اٖ ٤ا ٚ پّٛ تا ػس٣ّ ٔطؽ ترٓ ظضز6ٜ.

ٌاٚ ٤ا ظ٤تٖٛ ضٚغٗ ٚ فّفُ ٚ ظ٤طٜ ات ٘رٛز آب تا ضضت7ٝ.

اسف٥ستاخات8.

ٔطٙدٙات9.
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3 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ؾطز

  ٥ُٞ لط٘فُ، زاضچ٥ٗ، ٔا٘ٙس حاضٜ تٛاتُ تٝ ٔتٛتُ لططٓ ٘رٛزآب01.
.٘طْ ظ٤طٜ ذطه، ٌط٥ٙع ظػفطاٖ، تٛا،

ذِٛٙداٖ ٚ زاضچ٥ٗ ض٤ٛس، ظ٤تٖٛ، ضٚغٗ حا٢ٚ ٘رٛزآب11.

  ػسُ، تا ظ٘دث٥ُ ٔطتا٢ ،اتطج ٔطتا٢ لٙس، ٌُ :ٔٙاسة ٔطتاٞا21٢.
 .ٔاءاِؼسُ ػس٣ّ، ٚ ضىط٢ حّٛا
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1 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ذك٥

 چاق، ٔطؽ خٛخٝ ض٥طذٛاض، تطٜ تعغاِٝ، ٌٛضت آب ٔا٘ٙس تط غصاٞا1٢.
ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس ٚ زضاج ت٥ٟٛ، وثه،

ٌاٚ ٤ا ٚ تازاْ ضٚغٗ تا ٔصوٛض ٞا‌٢ٌٛضت آب2.

پع‌آب ٤ا ٚ تطضت ٥٘ٓ ٔطؽ ترٓ ظضز3ٜ.

ضضطاض٣ وٛچه ٔا4٣ٞ.

تع ٌطزٖ ٌٛضت آب5.

تازاْ ضٚغٗ ٚ ٌٙسْ آضز اظ ضسٜ ساذتٝ فاِٛز6ٜ.

  ٕ٘ٛزٜ زاذُ آٖ ض٥ط٠ ٤ا ٚ سف٥س ذطراش ترٓ آٖ زض وٝ ٔاءاِطؼ٥ط7٢.
تاضٙس
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2 ٚصای ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ذك٥

پع‌آب وا1٢ٛٞ.

  تٙفطٝ ضطتت ،ضٔا٣٘ سىٙدث٥ٗ تا ذطفٝ آب تاضس ٥٘ع حطاضت ٤ثس تا اٌط2.
  ،واس٣ٙ ،اسفٙاج ٔا٘ٙس ضطثٝ، تمَٛ تٝ تغص٢ ٚ ت٥اضأٙس ضٔا٥٘ٗ ضطتت ٚ

  .ٕ٘ا٤ٙس ا٤ٟٙا أثاَ ٚ ذ٥اض ،ذ٥اضظٜ ،وسٚ ،ذطفٝ
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ثیٳبض ٲجتلا ثٻ ؾطزضز ٶبقی اظ ؾٹءٲعاج ذك٥

تؼة ت٥ساض٢، ٔا٘ٙس أٛض٢ اظ زضٔاٖ طَٛ زض تا٤س ت٥ٕاض :ٶ٧تٻ ٚ 
  ت٥ٕاضاٖ ا٤ٗ زض .وٙس اختٙاب غٓ ٚ ٞٓ خٙس٣، آ٥ٔعش ذست٣ٍ،
  اظ استفازٜ ٚ ٞا‌فٛاضٜ وٙاض ٚ آب ٘عز٤ه سطز، ٔىاٖ زض ٘طستٗ

تاس ٔف٥س ٥٘ع ترص تط٢ حٕاْ
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ؾطزضز زٲٹی

حفظ ٥ِٙت ٔعاج1.

ٔصطف ٔاءاِطؼ٥ط طث2٣.

ٞا٢ تطش زاضا٢ طث٥ؼت سطز‌آش3.

ضطتت تٕطٞٙس٢ ٤ا ضطتت آ4ِٛ.

خات زاضا٢ طث٥ؼت سطز‌سثع٤دات ٚ 5ٜٛ٥ٔ.

ضٛ٘س‌وٝ ٔا٘غ صؼٛز تراضات تٝ سط ٣ٔٞا٢ تطش ‌ضب6.
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پطټیع: ؾطزضز نٟطاٸی

  ذٛات٣،‌ت٣ غضة، :ٔثُ ضٛز‌٣ٔ صفطا ت٥ِٛس سثة وٝ چ٥ع٢ ٞط1.
.ٌطْ ٞٛا٢ زض ٚضظش ضٚظٜ،

  غصا حدٓ واٞص اظ پط٥ٞع2.

غصا ظٔاٖ تاذ٥ط اظ پط٥ٞع3.

ٌطْ ٞا‌٢٘ٛض٥س٣٘ ٚ غصاٞا اظ پط٥ٞع4.

ضٚضٗ ٚ تطاق اض٥ا٢ تٝ وطزٖ ٍ٘اٜ اظ پط٥ٞع5.

تّٙس صساٞا٢ ٚ سط ض٥ٙسٖ اظ پط٥ٞع6.
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ٚصا: ؾطزضز نٟطاٸی

ٔاءاِطؼ٥ط طث٣ زض صٛضت تة1.

ٞا٢ تطش سطز ‌آش2.

ضطتت تٕطٞٙس٢ ٤ا ضطتت آ3ِٛ.

خات زاضا٢ طث٥ؼت سطز‌سثع٤دات ٚ 4ٜٛ٥ٔ.

ضٛ٘س‌ٞا٢ تطش وٝ ٔا٘غ صؼٛز تراضات تٝ سط ‌٣ٔضب5.

حفظ ٥ِٙت ٔعاج6.
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پطټیع: ؾطزضز ثٯٛٳی

٘ٛض٥سٖ آب سطز، حت٣ ٔضٕضٝ تا آ1ٖ.

ذٛضزٖ غصاٞا٢ تا طث٥ؼت سطز2.

ذٛضزٖ غصاٞا٢ تطش تٝ ذصٛظ سطو3ٝ.

پط٥ٞع اظ پطذٛض4٢.

پط٥ٞع اظ ٘ٛض٥سٖ آب ٍٞٙاْ صطف غصا ٚ تا زٚ ساػت پس اظ آ5ٖ.

پط٥ٞع اظ ذٛضزٖ غصا ٤ا ذٛضاو٣ ز٤ٍط لثُ اظ ٞضٓ غصا٢ پ٥ط6ٗ٥.
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ٚصا: ؾطزضز ثٯٛٳی

  ٔثعضٜ ٔطٙدٙات ٚ وثاتٟا ٞا،‌ل٥ّٝ ٔا٘ٙس ضطٛتات ٘اضف١ حاض٠ اغص1١٤.
  ٔا٘ٙس ٚ وط٤ٚا ،ذِٛٙداٖ ،لط٘فُ ،زاضچ٣ٙ٥ ٔا٘ٙس حاضٜ، اتاظ٤ط تا

.ا٤ٟٙا
  ٚ وثٛتط تچ١ ٚ ت٥ٟٛ ٚ زضاج ٔا٘ٙس ذف٥ف صحطائ٣ ط٥ٛض ِحْٛ 2.

 .لططٓ ِة تا ٌٛسفٙس ٚ ٔطؽ
 التصاض ٤ا ٚ .٘ٙٛضٙس ضطاب ٚ طؼاْ ظ٤ازٜ وٝ ٕ٘ا٤ٙس ٔحافظت3.

.ضثت ٚ ظ٤طٜ تا آب ٘رٛز  تط ٕ٘ا٤ٙس
 .ضطثٝ تاضز٠ ٚ ٔصسػٝ ٔثرط٠ اغص١٤ اظ اختٙاب4.
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پطټیع: ؾطزضز ؾٹزاٸی

تازٔدا1ٖ.

ٌٛضت ٌا2ٚ.

ٌٛضت ذطه وطزٜ ٚ وٙسطٚ ضس3ٜ.

پ٥ٙط و4ٟٝٙ.

سطوٝ و5ٟٝٙ.

تاللا6.

و7ّٓ.
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ٚصا  :ؾطزضز ؾٹزاٸی

ٌٝٛضت تطٜ ٚ تعغاِٝ ض٥طذٛاضٜ فطت
 ْا ذطراشتحط٤طٜ تازا
 ْا ذطراشتحّٛا٢ تازا
ٝپست
ُ٘اض٥ٌ
ا٘اض
٤ٛٔع ٚ وطٕص ،اٍ٘ٛض

ٝضٛضتا٢ ٔاو٥اٖ فطت
ضٛضتا٢ ت٥ٟٛ ٚ زضاج
ضٛضتا٢ خٛخٝ ٔطؽ
ضٛضتا٢ سازٜ وثه
  ضٛضتا٢ وثه وٝ حا٢ٚ

چغٙسض، ظضزن، از٤ٚٝ غصا٣٤  
.ٌطْ ٚ ضٚغٗ تازاْ تاضس

ترٓ ٔطؽ ػس٣ّ
٘رٛزآب خٛخٝ ٔطؽ
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ؾطزضز حبزث اظ ٢ٹت حؽ زٲب٘ ٸ ش٦بی آٴ

آٖ غصا٢ تغ٥ّظ تا زٔاؽ حس تث٥ّس ا٘سن:
 تاضس ٌطْ زٔاؽ ٔعاج اٌط ا٘اض آب تا خٛ س٤ٛك آضا٥ٔسٖ تا.
ٝٔمطط خٛ تا ٔطثٛخ آٖ پاچ١ ٚ ٌٛسفٙس سط ٔغع ٔا٘ٙس غ٥ّظٝ اغص٤.
ٝاظ ٚالاّ تاضس ل٢ٛ ٞضٓ اٌط ٌاٚ تچٝ ٌٛضت اظ ٔطثٛخ ٔؼَٕٛ ٞا‌٢ٞط٤س  

  ٚ ذطفٝ ٚ واٞٛ تطي ٔا٘ٙس تاضزٜ تمَٛ ٤ا ض٥طذٛاضٜ تط٠ ٚ تعغاِٝ تچ١ ٌٛضت
.آٖ أثاَ ٚ تاظٜ ٌط٥ٙع

است ٔٛافك تاظٜ ٔا٣ٞ ٌٛضت.
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ؾطزضز حبن٭ اظ يٗٝ زٲب٘

زضاج ٚ ت٥ٟٛ ٌٛضت ٔا٘ٙس ِط٥فٝ ػطط٠ اضطت١ ٚ اغص٤ٝ اظ آٖ ٔم٤ٛات تٝ ٕ٘ا٤ٙس زٔاؽ تم٤ٛت 
 ٘رٛزآب ٤ؼ٣ٙ ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس ٚ لط٘فُ ،زاضچ٣ٙ٥ ،ظػفطاٖ ،٘رٛز تا ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس ٚ ٔطؽ خٛخ١ ٚ

.ا٤ٟٙا اظ ٔؼَٕٛ
ٕ٘ا٤ٙس زاذُ اٚ غصاٞا٢ اوثط زض ذطه ٌط٥ٙع وٝ تا٤س.
ُٕ٘ا٤ٙس غصا تم٥ّ.
ٕٝ٘ا٤س صؼٛز آٖ ضز١٤ ض٤اح ٚ اترطٜ وٝ ٍ٘طزز فاسس ٔؼسٜ زض غصا وٝ ٕ٘ا٤ٙس ٔلاحظ.
ٖتا تط٤سٜ ٚ تع ٤ا ٚ ٌٛسفٙس خٍط ت٥ٍط٘س وٝ صٛضت ا٤ٗ تٝ .است ٘افغ خٍط ل١٥ّ تراض تٛئ٥س 

 ثا٥٘اً وطزٜ، زاذُ ٌاٚ ضٚغٗ ا٘سو٣ ٚ پرتٝ آت٣ ا٘سن تا ظ٤طٜ ٚ ٌط٥ٙع تا ٕ٘ٛزٜ تط٤اٖ پ٥اظ
  ز٤ً سط وطزٜ زاذُ ٔطه ٚ ظػفطاٖ ا٘سن آٖ اظ تؼس ٚ ٌط٥ٙع ٚ ظ٤طٜ لسض٢ تا ٕ٘ا٤س تط٤اٖ

 تاظ ا٘سن ا٘سن ضا ز٤ً سط ٚ ا٘ساظ٘س اٚ سط تط ضزائ٣ ٚ آٚض٘س‌ ٔط٤ض ض٢ٚ پ٥ص پٛض٥سٜ ضا
  .ت٥ٍط٘س ضا آٖ تراض لٛت احتٕاَ ٚ طالت حس تٝ ٚ تطسس اٚ زٔاؽ ٚ سط تط آٖ تراض تا ٕ٘ا٤ٙس
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ؾطزضز حبزث اظ تعٖعٔ ٸ تحط٤ زٲب٘

ِٝط٥فٝ ٔعٚضات ٚ اغص٤ٝ تٝ تغص٤.
ٝسىٖٛ ٚ زػ

ْٛ٘ ُپطت تط ذصٛصاً ٘طْ، فطضٟائ٣ تط ط٤ٛ.  
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ؾطزضز حبزث اظ ؾسٺ ثٻ ؾجت اختٳبٔ اذلاٌ ٚٯیٓٻ

ٜتغص٤ٝ ٕ٘ا٤ٙس تٝ اغص١٤ ِط٥ف١ غ٥ط ٔثرط.
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ؾطزضز حبزث اظ ضیبح ٸ ثربضات ٲحت٣ٷٻ زض ضأؼ

ٝٔا٘ٙس ذف٥فٝ ِحْٛ تا ٔطثٛخ آب ٘رٛز ٔا٘ٙس ِط٥فٝ اغص١٤ تٝ تغص٤  
  تا ٌٛسفٙس تچٝ ٌٛضت ٚ تچٝ ذطٚس ٚ ت٥ٟٛ ٚ زضاج ٚ ٔطؽ خٛخ١

  ،تٛاُ ٥ٞ ،فّفُ ،ظ٤طٜ ٔا٘ٙس ض٤اح واسط٠ حاض٠ اتاظ٤ط ٚ لططٓ ِة
 .ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس ٚ زاضچ٣ٙ٥ ،لط٘فُ

ٖتاضٙس خٛضا٥٘سٜ ٔصطى٣ آٖ زض وٝ آت٣ آضا٥ٔس.
ض٤اح ِٔٛس٠ ٔثرط٠ اض٥ا٢ اظ ٕ٘ا٤ٙس اختٙاب.

M.Babaeian. MD, PHD 



81



82

ؾطزضز ثٻ ٲكبض٦ت ؾٹءاٮٳعاخبت 
ٲط٦ت ٲٗسٺ
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ؾٹء ٲعاج نٟطاٸی ٲٗسٺ: ٶٹٔ اٸ٬

ٝا٘اض ،غٛضٜ ٔا٘ٙس تطش چ٥ع٢ آٟ٘ا زض وٝ ٔعٚضات٣ تٝ ٕ٘ٛزٖ تغص٤،  
.تازاْ ض٥ط٠ ٚ وطٕص غٛض٠ ٤ا تاضس ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس ٚ آِٛ ،تٕطٞٙس٢

تازاْ ض٥ط٠ تا وسٚ ٚ اسفٙاج ٚ ٔمطط ٔاش ٔعٚض٠ ٤ا. 
سطٔك ٚ ذطتعٜ ترٓ ٤ا ٕ٘ه ٚ ٌطْ آب ٚ سىٙدث٥ٗ تا ل٣ ٚ  

  ِط٥ف١ ِحْٛ تٝ ٕ٘ٛزٖ تغص٢ ٚ سىٙدث٥ٗ تا ٔاءاِطؼ٥ط ٤ا ذثاظ٢
 ٚ سٕاق ٚ غٛضٜ آب تا ٚ تچٝ ذطٚس ٚ ٔطؽ خٛخ١ ٔا٘ٙس ذف٥فٝ،
.زاض چاض٣ٙ ا٘اض آب ٚ ظضضه

٘مٛع ٔا٘ٙس تٝ آٖ ٔسّٟٝ ٚ صفطا ٔرطخ١ از١٤ٚ تٝ صفطا استفطاؽ  
  (صفطا٢ٚ ذّط تططب صٛضت زض) ا٤اضج ٤ا ٚ ظضز ١ّ٥ّٞ ٚ صثط
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ؾٹء ٲعاج ثٯٛٳی ٲٗسٺ: ٶٹٔ زٸٰ

ٝٞا‌ل٥ّ
ٔطٙدٙات

ضىط٢ ٚ ػس٣ّ تا افا١٤ٚ حاضٜ ظ٤طتاخات.
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ؾٹء ٲعاج ؾٹزاٸی ٲٗسٺ:  ٶٹٔ ؾٹٰ

ٝاِمططٓ‌حة ِة تا آب ٘رٛز اظ ٔترصٜ ٔعٚضات تٝ ٕ٘ا٤ٙس تغص٤ ٚ 
.آٖ ٔا٘ٙس

ٝتعغاِٝ ٌٛضت ٔا٘ٙس ذف٥فٝ ِط٥ف١ ِحْٛ اظ ٔترصٜ اط٥ّٝ ٚ اغص٤ ٚ 
  تطضت ٥٘ٓ ٔطؽ ترٓ ظضز٠ ٚ ٌٙسْ ٘اٖ ٚ فطتٝ ٔطؽ خٛخ١

ِثٛب ٚ ضطثٝ حاض٠ فٛاو١.
سٛزا ِٔٛس٠ غ٥ّظ١ اغص١٤ اظ ٕ٘ا٤ٙس اختٙاب. 
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ؾطزضز حبزث اظ اضت٣بی ثربضات ٲتٹٮسٺ زض ٲٗسٺ ٶعز َجد َٗبٰ ٸ  
:ثٗس اٶٽًبٰ

اِطٔاٖ ٚ ٤ا ٥ِٕٛ ٚ ٤ا سٕاق ٚ ٤ا غٛضٜ تا  ‌تا٤س وٝ غصا  ٔعٚض٠ حة
.اسفٙاج ٚ وسٚ پرتٝ تاضس

تٙاَٚ ٘اٖ تا سطوٝ خٟت آ٘ىٝ ا٤ٟٙا ٔا٘غ صؼٛز تراضا٘س اظ سط  .
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ؾطزضز حبزث اظ ٪طؾٷ٫ی ثؿیبض

ْاست آٖ ٔعاج ٔطاوُ آ٘چٝ تٝ اطؼا
 ٖ٥ٔرٛش ا٘اض ٤ا ٚ ا٘اض٤ٗ آب تا ٘اٖ ِمٕٝ چٙس ذٛضز.
ٖا٘اض ،تٝ ،س٥ة ،غٛضٜ س،ض٤ثا ضب ٔا٘ٙس حأضٝ ضتٛب آضا٥ٔس ٚ  

 .ا٤ٟٙا ٔا٘ٙس
اِطائحٝ ط٥ثٝ ضطث١ تاضز٠ ٔٛاضغ زض سىٖٛ ٚ ٞسٚ ٚ ذٛاب. 
زٚ ٤ا ٚ ٤ىسفؼٝ استمأت تط ٤اتس ٞضٓ ٥٘ىٛ آ٘ىٝ تا غصا اٚلات تططة  

  .زفؼٝ
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ؾطزضز حبزث ثٻ ٣ٖت خٳبٔ

ٝط٥ٛض ٚ ض٥طذٛاضٜ تعغا١ِ ٚ تطٜ ٌٛضت آب ٘رٛز ٔا٘ٙس ِط٥فٝ، ذف٥ف١ اغص١٤ تٝ ٕ٘ٛزٖ تغص٤  
  اظ ٔؼِٕٛٝ ضٛضتاٞا٢ ٚ ٞا‌ل٥ّٝ ٚ ٌٙدطه وّٝ ٔغع ٚ ٌٙدطه ٚ زضاج ٚ ت٥ٟٛ ٔا٘ٙس ذف٥فٝ

 تطضت ٥٘ٓ ٔطؽ ترٓ ظضز٠ ٤ا ٔمطط ٔاش تا ٤ا ظضزن ٚ تٝ ٚ س٥ة ٔا٘ٙس فٛاوٝ تؼض تا آٟ٘ا،
.تاضٙس پاض٥سٜ آٖ تط زاضچ٣ٙ٥ ٚ ٘ثات وٝ

ٖ٘فد ٚ ٕ٘ا٤س ٔٛافمت ض٥ط اٌط زٚض٥سٜ، تاظٜ ض٥ط ٤ا ٚ ٔاءاِّحٓ آضا٥ٔسٖ ٚ ٞط٤سٝ ذٛضز ٚ 
.٥٘اٚضز ٥ِٙت

َٚضئ٥سٝ اضٚاح ٔم٤ٛٝ تا١٥ٞ خٛاضضات ٚ ِثٛب ٚ ػططٞا، ٚ آٟ٘ا تٛئ٥سٖ ٚ ط٥ثٝ فٛاو١ تٙا ٚ  
 .ظضزن ٔطتا٢

ٖٛ٘طْ فطضٟا٢ تط ٕ٘ٛزٖ ذٛاب ٚ ط٥ثٝ ٔساوٗ زض سى.  
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ؾطزضز ثٗس اظ خٳبٔ ٶبقی اظ يٗٝ اًٖبء خٳبٔ ٦ٷٷسٺ ٸ اٖهبة آٴ

ٝٔصوٛضٜ ِحْٛ اظ اِى٥ٕٛس‌صاِح ِط٥ف١ اغص١٤ تٝ ٕ٘ٛزٖ تغص٤ ٚ  
.آٟ٘ا ٔا٘ٙس

ٖٔطاْ تٝ آٖ ت٢ٛ وٝ ٕ٘ا٤ٙس تط٤اٖ اٚ حضٛض زض وٝ وثاب تٛئ٥س 
.تطسس

َٚتاچلاٚ ٤ا ٚ خ٥س ذ٥ٕط٢ ٌٙسْ ٘اٖ تا وثاب تٙا. 

ٖٛتإِٔطٜ آٖ تطن ٤ا ٚ ٔثاضطت تم٥ُّ ٚ ضاحت ٚ سى.
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ؾطزضز حبزث ثٻ ٣ٖت ٶٹٰ ٸ ٶٗبؼ

اختٙاب ٕ٘ا٤س اظ تٙاَٚ اطؼ١ٕ ضطثٝ ٔا٘ٙس ض٥ط ٚ آ٘چٝ اظ آٖ ساظ٘س.

ٜٛٞا ٚ تمَٛ تط‌اختٙاب اظ ٔا٣ٞ ذصٛصاً  تاظ٠ آٖ ٚ ٥ٔ.
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(ذٹزٺ) ثیًٻ 

تا٤س وٝ اغص٤ٝ غ٥ط ٔثرطٜ تٙاَٚ ٕ٘ا٤س.
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ٖهبثٻ

ٖتغص٤ٝ تٝ ٔعٚضات تا سطوٝ ٚ ضىط ٚ ٤ا تا ٔاءاِطؼ٥ط ٚ ٔا٘ٙس آ.

اختٙاب ٕ٘ا٤ٙس اظ از٤ٚٝ ٚ اغص١٤ حاض٠ ٔسر١ٙ ٔؼسٜ ٚ اظ ٔرسضات .
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ث٣٭ ضأؼ

ٝترٓ ض٥طٜ تا آب ٘رٛز ٔا٘ٙس ِط٥ف غصاٞا٢ تا ٕ٘ٛزٖ تغص٤  
 آب ٚ ضٛضتا ٤ا ٚ خٛ آش ٤ؼ٣ٙ اِطؼ٥ط‌وطه ٤ا ٔاءاِطؼ٥ط ٤ا وافطٝ
.ذف٥فٝ ِحْٛ ٌٛضت

M.Babaeian. MD, PHD 




