
سلامتیحفظایرانیطبهدف
مهمهایمجموعهزیرازیکیمیباشد

ایرانی،طبگروهتاثیرگذارو

ایرانیطبسلامتکده
مشاورهودرمانآندرکهاست

ایرانیطبمتخصصتوسطبیماران
.شودمیانجام



،ایرانیطبدراینکهبهتوجهبا
د،باشمیسلامتحفظبااولویت

عنوانباایرانیطبدرمانگاه‌های
نایدر.می‌شوندنامیدهسلامتکده
‌هایتوصیهارائهبرعلاوهکلینیک

وزندگیسبکبهبودجهتلازم
ارانبیمدرمانبهسالم،زندگیارائه
.می‌شودپرداختهنیز



انواعشاملسنتیطبمکتب
دباشمیدرمانیوبهداشتیروشهای

نیطولابسیارعلمیسابقهدارایکه
ممهبسیارمبانیجملهباشد،ازمی
میآنمزاجیمبانیسنتی،طب
بدنبرایاساساینبرکهباشد

زندگی،محلجنس،سن،انسان،
مزاجهای...وسالفصولشغل،

.شودمیدادهتشخیصمختلفی



نهاتتحقیقسنتیطبمکتبنظراز
که)داروییگیاهانمورددرفقط
نمیادرهاروشازیکیدرمانیگیاه
بهسنتیطبمتعددهایروش

یتماممورددربلکه،(آیدمیحساب
طبدرمانیوبهداشتیهایروش
واصولگرفتننظردرباوسنتی
.شودانجامبایستیآنمبانی



هبعملیطبشاخهدرایرانیسنتیطبچنینهم
الصحهحفظعلم:می‌شودتقسیماصلیشاخهدو
حفظبرایلازمهایدستور‌العملکلیهشامل)

داروودرمانیغذاشامل)معالجاتعلمو(سلامتی
.(یداویاعمالودرمانی

برایضروریاصلششبهالصحهحفظعلمدر
خوراکی.2هواوآب.1شامل(ضروریهسته)زندگی

وحرکت.4بیداریوخواب.3هانوشیدنیوها
روانی،وروحیحالات.6استفراغواحتباس.5سکون
.شودمیخاصتوجه



شده،ذکرمطالببهتوجهبا
رایداراسنتیطبمکتبمیتوان
حلبهکمکدرلازمتوانایی
روزامپزشکیمعضلاتازبسیاری
واریعنوانبهمی‌تواندکهدانست

جهتامروزپزشکیکناردریاور
مردم،مشکلاتکردنبرطرف
.نمایدعمل



گیاهانداروخانهدرمانگاهایندر
دروشدخواهددایرنیزدارویی
توسطداروتجویزصورت

خدماتارائهمرکز،متخصصین
متخصصیننظرتحتدارویی
ربعلاوه.گیردمیانجاممربوطه

بهبیماراننیازصورتدرآن
وماساژمثلیداویاعمال

دیدهآموزشفردتوسطحجامت
.شودمیانجامآنهابرایمجرب


