
 و مساج آنهاحبوبات و غلات  برخی از

 مصلح مساج تصویر نام ) به ترتیب الفبا(

 تازٌ باقلای 

 

 سرد ي تر 

ب ي ، چًشاوذن در آعسل، پًست کىذن

آن پس از پخته، ريغه  دير ریخته آب

بادام، پًوٍ، مرزٌ، فلفل، دارچیه، 

 رٌ، گلپرآيیشه، زی

 باقلای خشک 

 

 خشکي  سرد

  بروج

 

 خشک ي سرد
خته با پخیساوذن در آب ي ومک، 

 زعفران، زیرٌ سیاٌ، شًیذ

 جً

 

 رازیاوٍ، اویسًن، ريغه َای گیاَی خشک ي سرد

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

 ررت

 

 ريغه َای گیاَی  ي خشک سرد

 عذس

 

 ي خشک سرد
مرزٌ، ريغه بادام، سرکٍ، گلپر، پخته 

با گًشت حیًان جًان، ريغه کىجذ 

 تازٌ، پًوٍ، زعفران، ريغه گاي

 گىذم

 

 ٍسرکٍ کُى تري گرم 

 لپٍ

 

 کتیرا گرم ي خشک

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

 اقسام لًبیا

 

  ترگرم ي 
دارچیه، زوجبیل، خردل، زیرٌ، کمی 

زیتًن، آيیشه، فلفل،  ومک، ريغه

 جًان پخته با گًشت حیًان

 ماش

 

 ي خشک  ردس
جبیل، وزیرٌ، سماق، ريغه بادام، ز

 دارچیه، فلفل، خردل

 بسوخًد س

 

 سرد ي تر
بیل، فلفل جيیشه، دارچیه، زوآ

 سیاٌ

 وخًد

 

 زیرٌ، شًیذ  گرم ي خشک

 

 


