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Definition & key words

• Persistent, difficult, infrequent, or 
seemingly incomplete defecation

• Normal defecation 
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هاکلید واژه 
.  قبض، حبس، اعتقال، امساک بطن-بستن شکم-.ثفلاحتباس . حصر

.، سخت کردن طبیعتبازگرفتناحتباس، 
.تلیین، اطلاق، نرم کردن طبع-بطنتلیین، اطلاق، اسهال 

اسهال طبیعت. طبیعتراندن -.شکمتلیین، نرم کردن، استطلاق 



Definition & key words

تعریف یبوست در طب سنتی

:چند نظر تعریف می شودتوجه به خصوصیات مدفوع طبیعی ازبا

از نظر مقدار و کمیت، حجم مدفوع کمتر از حجم غذای خورده شده باشد؛•

از نظر قوام، مدفوع سفت و خشک باشد؛•

.از بروز آن گذشته باشد(ساعت 24تا 12)ساعت نجومی ۱۲از نظر وقت بروز، بیشتر از •

.احساس دفع ناکافی داشته باشد•
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Causes & diagnosis

سوء مزاج گرم و خشک روده

مدفوع خشک و تیره، درد و سوزش روده، سوزش مقعد حین دفع،

تلخی و خشکی دهان، اروغ بدبو، تهوع،بار زرد زبان با سرخی زبان

تشنگی، اشتهای کم 
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Causes & diagnosis

سوء مزاج سرد و خشک روده

مدفوع خشک و تیره، نفخ زیاد، سنگینی روده

ترشی و خشکی دهان، اروغ ترش، تیرگی زبان، 

تشنگی کم، اشتهای کم یا کاذب
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Causes & diagnosis

سوء مزاج سرد و تر روده

مدفوع بلغمی منتفخ یا خشک، احساس تخلیه ناکامل، احساس سنگینی زیاد در روده، 

رطوبت دهان،بار سفید زبان 

(در برخی تشنگی که با اب سرد تشدید و با اب گرم بهبود)عطش کم 
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Treatment

زندگیاصلاح سبک -1

، وضعیت (پاکسازی) تغذیه، خواب و بیداری، حرکت و سکون، حفظ مواد لازم و دفع مواد زاید
روحی روانی، آب و هوا

  تدابیر کلی

 خاص هر نوع سوءمزاج تدابیر

داروییدرمان -2

درارگانیک کننده علل علائم هشدار و علل دارویی و یافت نشدن عامل توجیهبا رد )خوراکی •
و درصورت مجدد ارزیابی سپس . هفته 8تا 4مدت های طب ایرانی بهشروع درمان، حالشرح

(  گوارشتخصص پزشک فوقارجاع به عدم بهبود 

(بدون درنظرگرفتن نوع سوءمزاج ) یداوی اعمال -3

 (بار در جهت عقربه ساعت با روغن ویژه 30-25دقیقه یا 15هر روز صبح حداقل به مدت )شکم ماساژ

 کف پاماساژ

 (مطالعه در کودکان)گرم شکم بادکش

 غن در بیماران با مزاج سرد و تر و با علامت غالب تخلیه ناکامل روغن مالی پرینه با رو)تقویت عضلات کف لگن اموزش
(قسط



Treatment

درمانی دارو

مسهل
سنا

صبر

هفته استفاده نمی شوند 2در طب رایج بیش از 

رض، می اما در طب ایرانی با توجه به بکارگیری دوز پایینتر از فیتوتراپی و استفاده از مصلح برای کاهش عوا
توان طولانیتر استفاده کرد

(گل سرخ یا مصطکی+ روغن گل سرخ، صبر+سنا )

ملین

اسفناجاسفرزه، پنیرک، بنفشه، الو، تمبر هندی، : سرد

فلوس یا خیار شنبر، گلقند، گل محمدی، انجیر، تره: گرم
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Treatment

گرمملین 

گل محمدی

Rosa Damascena: Damask rose

شکر یا عسل+ گلبرگ : گلقند

 ناشی از سردی، گرمی، بارداریدر یبوست

1ق م بعد از هر وعده غذایی
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Treatment

گرمملین 

(کراث)تره 

Allium Schoenoprasum: Chives                                                       

در طب ایرانی:

خوراکی و موضعی: هموروئید در بویژه 
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