


Complementary and 
Alternative Medicine 
(CAM) in OB & GYN

16 May 2021M. Valiani

Dr. Mahboubeh Valiani
Assistant Professor in IUMS



ـــــا ــــ ــــ ــــ ـــامطلبدلسالهـ ـــ كردميتمنابيگانهز داشتخودزآنچهكـــــــــــــــــــردميمــــااز ميجـــــ
گوهري كز صدف كون و مكان بيرون است                       طلـــــب از گـــــــم شــــدگان لب دريــــــــــا مي كرد
حافظ



گرددمیاطلاقدرمانیوتشخیصیهایروشازایمجموعهبهجایگزینومکملطب
براصلطبنایدر.داردکلیتفاوترایجبهداشتیهایسیستمبرحاکمتفکرمبانیباکه

.استبیماریدرمانسپسوانسانسلامتیحفظ
ریدیگهاینامای،حاشیهونگرکلطبوطبیعیطبآکادمیک،غیررایج،غیرطب

چندوطولانیبسیارتاریخچههاروشایناغلب.گرددمیاطلاقمکملطببهکهاست
.دارندهزارساله

(نجایگزی)مکملطبهایروشازاستفادهسمتبهروزافزونیجهانیحرکتشاهدامروزه
گاهیدانشوعلمیمجامعدربلکهمردمدرتنهانهمکملطببهگرایشاین.باشیممی
جهان،رهایکشودرمعتبرپزشکیهایدانشکدهاززیادیتعداد.استچشمگیربسیارنیز

.انددادهقرارخودآموزشیبرنامهدررامکملطبهایروشتدریس

طب مکمل و جایگزین





آمریکادر(جایگزین)مکملطبملیمرکز(NCCAM)رامکملطبهایروش
:استکردهبندیدستهبزرگحیطه5در

1-(وروپاتیناتوهومیوپاتیچین،هند،ایران،سنتیطب)جایگزینپزشکیهایسیسم

2-غذایی،رژیمگیاهی،داروهایغذایی،هایمکمل)بیولوژیبرمبتنیهایدرمان
(تراپیمگاویتامین

3-تکنیک،اندرالکسرولفینگ،استئوپاتی،کایروپراکتیک،)بدندستکاریهایشیوه
(فشاریطبرفلکسولوژی،درمانی،ماساژ

4-(کونگچیچوان،چیتایشفابخش،لمسریکی،)درمانیانرژی

5-قیموسیدرمانی،هنرذهنی،شفایهیپنوتیزم،مدیتیشن،)بدن-ذهنهایدرمان
(یوگادرمانی،

NCCAM





برایراتریجامعوکاملدرمانتواندمیتنهانهمکملورایجطبترکیب
بیشتریانتخابقدرتبلکهبیاورد،ارمغانبهالعلاجصعبهایبیماریازبسیاری

یگریدروشدرمانی،روشیکازنگرفتنپاسخصورتدرتادهدمیبیمارانبهرا
.دهندقراراستفادهموردرا
زینههنهایتدروبیمارهایهزینهدرمانی،ترکیباینبودنموثرتربهتوجهبا

.یابدمیکاهشنیزجامعهبهشدهتحمیلهای
نیزهاآندررویزیادهومکملطبهایروشازخودسرانهاستفادهگفتبایدالبته

طبهایروشازاستفادهبرایپس.داردهمراهبهعوارضیدیگریچیزهرمانند
.نمودمراجعهآنمتخصصینبهبایدنیزجایگزینومکمل

طب فراگیر





The Body

 Meridian System

 Less concern for 

parts as to function

 Wu Xing

 Qi

 Three Jiaos

 Yin and Yang

 Zang and Fu



Universal concurrence on the chakras

 Anatomy and Physiology of the 
human body is uniform 
wherever a health professional  
is from.

 In the same way all TCM and 
CAM practitioners work with 
the same meridian channels.

 Diverse gnostic and yogic  
traditions recognize the 7 
major plexii or chakras.









Konstantin Korotkov’s new Bio-Well

The Chakras before and after energy medicine intervention



Measuring Chakras in the 2010’s
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 Traditional Chinese medicine describes the body’s balance in 
terms of Yin and Yang.

YIN = Female energy, represents traditional female qualities of 
peacefulness and calm.

Fluids, Water, Damp

YANG = Male energy, represents traditional male qualities of 
aggression and stimulation.

Fire, Movement, 









تکنیک های طب مکمل و جایگزین



 Chinese medicine is the primary treatment for pregnancy and
birth in China.  It has been that way for thousands of years.

 Pregnancy is seen as a damp condition in Chinese medicine.  
This is due to the dominance of Yin (body fluids).

 Pregnancy is also seen as the marriage of Yin and Yang energies 
(Male and Female).  Thus the Yin and Yang symbol is a perfect 
model of birth.



کاربردها

کاهش انواع دردها
دیسمنوره

دیسپاروینا
واژینیسموس

واژینیت
سرویسیت 
آندومتریت

آندومتریوزیس
تخمدان پلی کیستیک

کیست تخمدان
ناباروری

اختلالات جنسی

گوارشیاختلالات 
تهوع بارداری 

یبوست بارداری
بارداریگیری در وزن 
آلرژی

استرس و اضطراب
اصلاح خواب 
نشاط بارداری

زایمانالقا 
کاهش درد زایمان

دیستوشی
سرعت بخشی به زایمان

خروج جفت 
سریعتر پرینهترمیم 

شیردهی 
PPDو PPBغم مادرانه یا 

القا سقط درمانی
زایمان زودرس

زایمان بارداری

زنان
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Acupuncture





Acupressure
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Bladder 23 Bladder 47

Ren 6 

Kidney 1 

Acupressure



Moxibustion



زبان شناسی و زبان درمانی



o An acupuncturist uses diagnostic tools along with discussing

symptoms to determine where imbalances are focused.

o Pulse and tongue diagnosis are the most common ways for

an acupuncturist to examine a patient.

o Acupuncture goes beyond the traditional pulse checks that

Western medicine uses by examining twenty-seven pulse

states through nine positions. These pulse positions provide

information about how well the organs in the body are

functioning as well as the overall health of the patient. The

tongue is also examined to determine one's overall health

and organ functioning and is checked for color, shape,

moisture, coating, cracks and more.

Acupuncture and Tongue
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روماتراپیآ
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گرما و سرما درمانی
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بازتاب درمانی
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اوریکولوتراپی





Cupping
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ماساژتراپی
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ماساژتراپی
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هیپنوتراپی



Meditation Relaxation



دعا درمانی
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موزیک تراپی
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TENS Therapy
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Hydro therapy

سرعت زایمان استرس زایمان

IDWIWater birth

درد زایمان



 هاناولیه دختران در شهر اصفدیسمنورهو ایبوبروفن بر منستروگل، رفلکسولوژیبررسی مقایسه ای تاثیر
بهشتی در بررسی تاثیر رفلکسولوژی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان شهید

شهر اصفهان
 طب فشاری و قطره شیر افزا بر افزایش شیردهی مادران شهر اصفهانرفلکسولوژیبررسی مقایسه ای ،
بررسی تاثیر رفلکسولوژی بر استرس قبل از عمل جراحی قلب باز و علائم حیاتی بیمار
م اول شهر بررسی تاثیر موزیک درمانی، طب فشاری و امواج لرزشی صوتی بر طول مدت تست بدون استرس در زنان شک

اصفهان
هانبررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر شدت علائم سندرم تخمدان پلی کیستیک در دختران مجرد در شهر اصف
 بررسی تاثیر ماساژ توئینا بر شدت درد دیسمنوره در مبتلایان به بیماری آندومتریوزیس
بررسی تاثیر تن آرامی بر نتایج بارداری آزمایشگاهی در زنان ناباروری شهر اصفهان
بررسی تاثیر مقایسه ای وضعیت های مختلف مادر در زمان زایمان بر شدت درد و طول مدت مراحل زایمان در مادران

شکم اول شهر جهرم
لبررسی تاثیر گرما درمانی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان شهر باب
بررسی تاثیر طب فشاری بر خارش بیماران همودیالیز بستری در بیمارستان اصفهان
هوازبررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان شهر ا
 صفهانابررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان شهر
 اصفهانر شهعلائم بالینی بیماران ام اس مراجعه کننده به بیمارستان کاشانی بررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر
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نفزودجلالشوجـاهمنرفتنازسـودراگردوننبـودآمدنماز
کاین آمدن و رفتنم از بهر چه بودوز هیچ کسی نیز دو گوشم نشنود                      




