
به نام خدا
بازاموزی اختلالات پیگمانتاسیون پوست



فهرست محتوا

نیکویی رنگ پوست

 اختلالات پیگمانتاسیون در طب ایرانی

هیپوپیگمانتاسیون : کنندهضایعات سفید

هیپرپیگمانتاسیون: ضایعات تیره کننده
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نیکویی رنگ پوست

عوامل تعیین کننده رنگ پوست

سلامت•

بیماری و نقاهت •
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نیکویی رنگ پوست

عوامل تعیین کننده رنگ پوست
عوامل خارجی

،سرماآفتاب
عوامل داخلی

خواب و بیداری، بهداشت روانپاکسازی یا سم زدایی، تغذیه، ورزش، : سبک زندگی
هضمهای چهارگانه
مزاج فرد
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تغییرات رنگ پوست

اختصاصی

 بهق ابیضابیض، برص : کنندهضایعات روشن

اسود، کلف، نمش، برش، خال، قوبابهق اسود، برص : ضایعات تیره کننده

 اختصاصیغیر

زردی رنگ

سفیدی رنگ

قرمزی رنگ

تیرگی رنگ
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رنگ پوستتغییرات 
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سوء مزاج مزاج مادرزادی رنگ پوست

غلبه سردی و تری سردی سفید

غلبه گرمی و تری گرمی  قرمز

اعتدال سرخ و سفید

غلبه گرمی و خشکی گرمی  زرد و گندمگون



نیکویی رنگ پوست

پیگمانتاسیون پوست

و نوع ملانینمقدار •

وجود کاروتن •

پوستواسکولاريتهدرجه •

لايه شاخي ضخامت •

نیکویی رنگ پوست طب ایرانی
: به سمت پوست شودخون هر چه که باعث حرکت •

مکانیسم چهار 

تولید خون •

خونپاکسازی •

گسترش خون نشر و •

جذب خون از داخل به خارج•

CIVD cold induced vasodilation:الماءرش •
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نیکویی رنگ پوست
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نیکویی رنگ پوست

 خونتولید
 (نخوداب)نخود
 برشتتخم مرغ نیم
ماءالحم
انجیر
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پوستنیکویی رنگ 

نخوداب
(هر نفربرای )گرم250خودن

ماهیچه

(1به8نسبت نخود به برنج )برنج

زیره

و دارچینزعفران ، زردچوبه

ختن نخود پمدت ،همراه با نخود به مدت طولانی بپزند)نفخ گرفته را بپزند وبرنج را اضافه کرده بپزند نخود : تهیهطرز •
را اضافه نمایندوادویه (ساعت10طولانی باشد حدود 
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نیکویی رنگ پوست

 پاکسازی خون یا سم زدایی
 (حاوی انتی اکسیدانت) صغیراطریفل
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نیکویی رنگ پوست

 و گسترش خوننشر:
زعفران، میخکفلفل ،

زعفران + عسل+شیر

 و سیرپیاز
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نیکویی رنگ پوست

 خونجذب:
 جهت زیبایی رنگ پوستماسک:

 ماسکی از نشاسته

 آرد عدس و ماست
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اختلالات پیگمانتاسیون 

کنندهضایعات سفید•

تشابهات ضایعات سفید کننده در طب ایرانی و طب کلاسیک•

ایرانیدر طب جدید و انواع متوارثه و غیر متوارثه و اکتسابی در طب طبقه بندی مادرزادی •

ذکر شده استحجامت و بادکش هم به دنبال ایرانی کوپنر که در طب پدیده •
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ضایعات سفیدکننده
(ابیضابیض، بهق برص )

غلبه بلغم: علت•

سبک زندگی•

میوهآب بعد از خوردن گوشت گاو، مصرف مثل ماهی و شیر و غذاهای تولید کننده رطوبت •

تغذیه در ظرف مسی به مدت طولانی•

استفراغات، کاهش ورزشاستحمام و از طریق : کاهش پاکسازی و دفع مواد زائد•

و کبداختلال هضم•
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روشن کنندهضایعات 
(ابیضابیض، بهق برص )

برص ابیض

سفیدی ظاهر جلد : تظاهر•

:انواع•

موضعی یا منتشر•

شونت موی موضع کاملا سفید نباشد، قرمز شدن پوست بدنبال ماساژ محل، خ: مستحکم نشده و قابل درمان•

(عدم نرمی و سستی پوست )محل 

عمقی تر با سفیدی مو و نرمی و سستی پوست:مزمن•
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روشن کنندهضایعات 
(ابیضابیض، بهق برص )

برص ابیض

دشوار: درمان•

سبک زندگی•

درمان سیستمیک•

درمان موضعی بعد از سیستمیک•

اعمال یداوی•
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Persian medicine disease management

• Life style management: Six essential  principles

• Evacuation and retention, Psychological and mental reactions, Sleep and wakefulness,

• Weather, nutrition & drink, body movement & repose

• Treatment 

• Food

• Nutraceutical 

• Drug( Dosage): herbal, mineral

• Manual interventions
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

تغذیه: سبک زندگی-درمان

رده تخم گوشت پرنده با ادویه گرم، نخوداب، گوشت گوسفند، بلدرچین، ز: غذاهای مولد خون با طبیعت گرم•

سیب، مربای به و سیب و و زعفرانب هویج و آآب مرغ، شیره انگور، 

انار و گلپر، هویج : مصرف مقوی کبد•

بویژه ماهی، شیر و لبنیات، سبزیجات سرد، غذای مانده، مغلظ  و مرطوب و مواد غذایی سرد کاهش •

ماکارانی، گوشت گاو، لازانیا وبادمجان، ترشیجات 

آنساعت بعد از 2و سالاد و مایعات  به همراه غذا و تا یخ، آب عدم مصرف •
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)
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توصیه های تغذیه: سبک زندگی



کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)
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هپرهیزات تغذی: سبک زندگی

ساير حبوبات میوه با ماهیت غذاهای

خمیری

منابع حیوانی لبنیات

سفیده تخم مرغ عدس  میوه های نارس

ب مثل گوجه سبز و سی

کال

نان نپخته جگر سفید دوغ

خرما ذرت انبه خمیر پیتزا ماهی کشک

روغن کنجد هلو  ماکارانی و ورمیشل گوشت گاو قره قروت

قارچ دانمارکیشیرینی گوشت شتر

گوشت نمکسود

ر پنیپنیر لزج مثل

خامه ای

ترشی و بادمجان سوسیس کالباس ماست



ضایعات روشن کننده
(برص ابیض، بهق ابیض)

مقویات هضم: تغذیه-سبک زندگی-درمان

نخودابهفته 2•

به، سیب، بالنگ، هویج:مربا•

ق م 2-1بعد از غذا به، سیب، انار و مورد : رب•

هندیتمر سیب، گلابی، انار، به، : میوه ها•
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

آشامیدن: سبک زندگی-درمان

واقعیمصرف آب بدون وجود عطش عدم •

عدم مصرف یخ و آب یخ•

:نکته

مواد فوق را با آب مخلوط نموده و :لیوان آب6لیوان عسل 1: توصیه می شودنوشیدن ماءالعسل جای آب به 

.ل کنیدهنگام عطش از مایع فوق با آب مخلوط نموده و می.بجوشانید و کف آنرا گرفته در یخچال نگهداری کنید
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

آشامیدن: سبک زندگی
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

سایر: سبک زندگی-درمان

صبح ناشتا : زمان، کاهش تعداد دفعات درهفته: حمام•

باشدبدن در آب  چشمه های گوگردی بسیار مفید می شستن •

مکان صورت ادر . شودمی (بعد از مالیدن روغن بابونه به کل بدن)توصیه به استفاده از سونای خشک :سونا

مرتبههفته ای یک الی دو 
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

سایر: سبک زندگی-درمان

ته نموده و است قبل از ورزش بدن را به روغن بابونه آغشبهتر . بیفتدبه حدی که تعریق کامل اتقاق : ورزش•

شودسپس ورزش انجام 

:احتباس و استفراغ•

غذاهای خونساز: هیپرمنوره•

خاکشیر: یبوست•

عدم خواب روز : خواب معتدل•
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ضایعات روشن کننده
(برص ابیض، بهق ابیض)

سایر: سبک زندگی

فالوده سیب، مویز، آب سیب: اصلاح اعراض نفسانی یا بهداشت روان•
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روشن کنندهضایعات 
(ابیضابیض، بهق برص )

برص ابیض

و خونسازی( کبد)پاکسازی و تبدیل و تقویت: درمان سیستمیک•

آب، مصرف ماء العسل بجای •

گلقند•

عسلسیاهدانه و وعده، ق م بعد از هر 1و شکر زنیان •

.  اطریفل همه بیماریهاى بلغمى را سود دارد: اطریفل•

استو گلقند در درمان برص ابیض توصیه شده اطریفل •

پلاس ایرون •
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روشن کنندهضایعات 
(ابیضابیض، بهق برص )

برص ابیض

:درمان موضعی بعد از سیستمیک•

ماساژموضع تا موضع قرمز شود اما زخمی نشودبعد از روغن یا پماد بابونه روغن سیاهدانه، •

Psoralea: لوسیون بابچی• corylifolia (Babchi)
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

برص ابیض

درمان با اعمال یداوی•

گاهی در نواحی حجامت شده برص ایجاد می شود•
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

بهق ابیض

سفیدی به میزان و عمق کم با ظهور ناگهانی و مدور، •

موی موضع سیاه یا قرمز و نه سفید حتی در نوع مزمن، •

خروج خوندر صورت استحکام با سوزن زدن حتی •

ان و مزاج سرد و تر، مناطق سردسیر، شستشوی زیاد با آب سرد، مصرف زیاد بادمج: شایع •

ماهی شور
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

ابیضبرص بهق ابیض تمايز

تر و شلترسفید براق بوده و سطح جلد درگیر پایین

از سایر نواحی است و بسیار نرم 

یستهایی داشته و نرم و براق نسطح جلد پوسته پوستقوام

سفید  عنی شقرت ی)ناحیه در بهق ابیض سیاه یا اشقر

(رنگ بین حمرت و صفرت

رنگ موی ناحیه درگیر

ه شوند و با سوزن زدن به آن ببا دلک تحریک نمی

آیدجای خون رطوبت می

به آن خون سوزن زدن و با دلک سرخ شده با 

آیدمی

تغییرات بدنبال ماساژ

به سرعت ظاهر و به سرعت دفع  سیر بیماری
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

آگهیپیش 
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بیماری مزمن ومستحکم و درحال گسترش باشد بیماری عسر 

.باشدالعلاج ترمی

تر باشد تر و نرمهرچه پوست براق

(یحکیم راز)برصی که در دست و پا حادث شود عسر البرء است  ر تسطح درگیر از نواحی اطراف پایین

بوده 

موی ناحیه درگیر سفید بوده  قرمز نشود  ماساژ با

ی که در یعنی برص)ابن سینا و بسیاری حکما معتقدند که برص عام

رص عسر البرء است ولی در  ب( حال گسترش به تمام اعضاء است

امید به درمان وجود دارد( برص محدود به یک ناحیه خاص)خاص 

با سوزن زدن به محل درگیر مایع 

رطوبی سفید خارج شود 



کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

بهق ابیض•

افزایش بلغم: علل•

اختلال هضم •

سوءمزاج سرد و تر کبد یا عضو•
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کنندهضایعات روشن 
(برص ابیض، بهق ابیض)

ابیضبهق 

درمان  خفیف تر•

تعریق در حمام•

بهبود هضم با مداومت در مصرف گلقند عسلی و اطریفل•

با زنجبیلدفع بلغم •

موضعی: بهبود با اطلیه جالیه: طلا•
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تیره کننده ضایعات 
(اسودبهق برص اسود، )

بهق اسود

مقدمه پیدایش برص اسود است•

بیشتر در سنین جوانی•

با مالیدن، سبوس مانند از ان جدا شده و بعد از مالش سرخ می شود•
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تیره کننده ضایعات 
(اسودبهق برص اسود، )

بهق اسود

لکه های بدن

سوداماده اصلی : علت•

صفرا در جوانان احتراق •

وضعف هضم اختلال •

طحالضعف •
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ضایعات تیره کننده 
(برص اسود، بهق اسود)
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برص اسود بهق اسود ضايعات

جلد و لحم و عمقیهای لایه
قشر و تاستخوان نیز درگیرندو پوست 

با شدیدتر دارد وهمراهتخرف وتفلس 
شبیه فلس )باشدجلد میخارش 

(ماهی

درگیرند ورویسطحی جلد های فقط لایه
شوندمشاهده میهای ظریفی پوستهجلد 

درگیری بدننواحی
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

تظاهرات

لکه های صورت: بیشتر در صورت اتفاق می افتد•

رنگ پوست به سیاهی گراید، آثار کبود یا سرخ در آن پدید آید•

کلف صاف و بهق با خشونت همراه است: تفاوت با بهق اسود •
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

علل ایجاد کلف

غلبه سودا•

بدنبال تب ربع مزمن•

ه رنگ ان سیاه یا سرخ مایل به سیا: زنان باردار و کسانیکه حیض انها بسته شده است•

است؟هورمونال
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

میان وعده ناهار و شام صبحانه

بادام، فندق، پسته، مویز 

کاهو، هویج، روغن زیتون با یا : سالاد

بدون رب انار

فالوده سیب

کری گلابی سیب شیرین، انگور عس:میوه

آب سیب، آب هویج:نوشیدنی

وید شهویج پلو،سبزی،برنج ابکش با

چلو زعفران، چلو زرشکپلو،

فلافلابگوشت،

مرغکبک،بوقلمون،گوشت گوسفندی،

ن گشنیز و جعفری و هویج و روغ)سوپ 

مو برنج یا جو یا ورمیشل با لی+زیتون 

(ترش و زردچوبه با یا بدون گوشت

عصاره گوشت

یوانی کره حخامه،

بالنگ، سیب، هویجمربای به،

زرده تخم مرغ عسلی،

شیره انگور
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

پرهیزات تغذیه: سبک زندگی

:زا و سخت هضممواد غذایی سودا کاهش مصرف •

اله و گوشت گاو و گوسکنسروی، غذاهای فود، فست رشته، ماکارانی، الویه، لازانیا، اش پاچه، کله هلیم، •

ماهی

کلم عدس، بادمجان، نوشابه، انبه، موز، •
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

سبک زندگی

خواب و بیداری•

mensturation: احتباس و استفراغ•

استزنان باردار و کسانیکه حیض انها بسته شده )اصلاح هورمونال•

عطر خوشبو، مواد غذایی مفرح: بهداشت روان•
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

درمان 

پاکسازی تمام بدن از سودا و رفع یبوست•

پوستنگ سودا و نیكو كننده رتعدیل قوام:خاكشیر: کنندهروشن : شاهتره+ کاسنی+ سکنجبین+ خاکشیر•

ماء الجبن •

گلقند: مسهل•
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ضایعات تیره کننده
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

درمان موضعی

هلو، خیار، اسفرزه، ماءالجبن: خشکمرطب در فصل ماسک •

دبرندقیقه روی صورت با احتیاط که جراحت ندهد و اگر سوزش داد روغن گل بکار 15ماسک لایه بردار •

لیمو ترش+ ق غ1ماست + ق غ 1ماش تفت داده شده •

ماسک کتیرا و ارد عدس•

ارد جو یا نخود یا گندم•

تقویت کننده: اسپری گلاب•
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ضایعات تیره کننده 
(کلف)

اعمال یداوی-درمان

طب سوزنی•
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مطالعات
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پایان نامه

11/29/2020Maryam Ranjbar, MD, Ph.D, Faculty member of Persian medicine department, Isfahan University of Medical Sciences 54



محصولات 

ضد لک

ترنجان ضد لک •

Cuttlebone: کف دریا: ضد لک هلسی•

البالو روغن •
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محصولات 

ضد لک

لاواند باریجضد لک •
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منابع

دگاه طب ویتیلیگو از دی. الهام زارعی، رودابه بهرام سلطانی، پریسا حیدری، لیلا شیربیگی•

ایرانی

داروهای گیاهی خوراکی موثر بر. مرجان مهجور، ماندانا توکلی کاخکی، زهره فیض ابادی•

.  مجله زنان مامایی و نازایی ایران. ملاسمای بارداری بر اساس متون طب ایرانی و طب مدرن

1398:22(1)
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تشکر از توجه شما
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