
به نام خدا



(نانخواه)زنیان 

Trachyspermum ammi Sprague.

ajowan or ajwain



در درجه سوم گرم و خشک: طبیعت

مائیت+ ارضیت محترقه + ناریت:جوهرها

حریف و تلخ: طعم



افعال و خواص
منضجمنقی،مفتح،جالی،مقطع،مجفف،محلل،ملطف،

:الراساعضا

استرخاورعشهوفالج

(گوشدرآنطبیخقطور)دویواوجاعتسکینسامعه،ثقل

چشمزیرمردگیخونجهتعسلباآنضماد.....لبنیهبثور←محللوجالی

:الصدراعضا

سددتفتیحولزوجاتوچرکتنقیهورطوباتدفع

سلدرمفیدوصدرغلیظموادکاهش....انضاجوتفتیحوتلطیفوجلا



:النفضواعضاالغذا

ریحیامراضونفخ:ملطفومحلل

معدهبلت:قویتجفیفهاضمهتقویت:معدهمسخن

معدهفمرطوباتتجفیفوتحلیل:غثیانرافع

(آناحتباسوعسرالبول)کلیهمراره،طحال،کبد،سدهمفتحکبد؛فضولمنضج

حیضوبولمدر

(آنخوردنناشتا)مثانهوگردهحصاتمفتت



تنقیه رحم از رطوبات بدبو، تجفیف رحم: رحمجمیع امراض 

اخراج کرم معده و حب القرع

تریاق سموم و مضرت افیون و جهت ترک عادت آن 

عسلبا : درد جمیع اعضا و تحلیل اورام

:الزینه

(میل به صفرا..... تلطیف و تسخین دم ) زردی پوست : طلا نمودن

نافع برای بهق و برص... تحلیل 

بیعدیل جهت خون منجمد تحت جلد



:عرق
فالج و رعشه و امراض عصبانی 

عسر نفس 

تحلیل ریاح و تقویت اشتها و رفع بلت معده 

استسقا

:روغن

بهترین ادویه جهت تحلیل ریاح و دردهاي مزمن و اورام بارده



Chemical constituents
Volatile oil: thymol, γ-terpinene, para-cymene, α- and β-pinene

Saponin

Flavone  

A steroid-like substance 

protein, fat, fiber 

carbohydrates, glycosides

Mineral: calcium, phosphorous, iron and nicotinic acid



Pharmacological activity

Analgesic and Antinociceptive Effects, Antiepileptic effect

Suppression of morphine withdrawal

Inhibition of acetylcholine- induced ileum contraction 

Bronchodilatory comparable to theophylline

Antihyperlipidemic, Antiplatelet Activity, Antihypertensive

An Overview on Ajwain (Trachyspermum ammi) Pharmacological Effects; Modern and 
Traditional (Mohammad M. Zarshenas, Mahmoodreza Moein,Soliman Mohammadi Samani, Peyman Petramfar)

A panoramic view on phytochemical, nutritional, ethanobotanical uses and pharmacological 
values of Trachyspermum ammi Linn. (Hafiz MuhammadAsif,SabiraSultana,NaveedAkhtar)



:میزان مجاز مصرف
(گرم9)درهم 3تا : سنتی

:  عوارض جانبی
مصدع محرورین و اکثار آن مورث ظلمت بصر و زردي بدن، مصلح آن گشنیز 

.مقلل شیر مرضعه و منی، مصلح آن ترمس

Teratogen in rat ….. harmful to be intake during pregnancy

:بدل
شونیز



Drug interaction:

aspirin, dipyridamole, clopidogrel, dalteparin, enoxaparin…….. may 
increase the risk of bleeding 



با تشکر از توجه شما


