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خون پرفشاریدر یداویاعمال 

توکلیدکترصدیقه
متخصص طب ایرانی 



یداویاعمال 
)خونگیری(
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معلایمشاهدهصورتدر.میباشدغالبخلطکردنخارجامتلا،انواععلاج■
پاکسازیداروهایباهمزماندرمانابتدایهمانازخونگیریدم،غلبه
.باشددرمانیاقداماولینتواندمی
رقه،معمقیئه،مسهله،ملینه،ادویهازاستفادهاخلاط،سایرغلبهمشاهدهصورتدر
بنامناساخلاطبایدابتدامواردایندر.میگیردقراراولویتدر(تنقیه)حقنهومدره

ردکخارجبدنازراآنهابالادرشدهاشارههایروشبهودادنضجرا(سودایابلغمخلط)



خونگیریهایروش
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حجامت-1
موثرنوبت،سهدریکبارروزدوهرعامحجامتمطالعاتبعضیدر■

.استشدهگزارش

کتفین،ینبحجامتترتیب،بهسنتیطباساتیدبالینیتجربهاساسبر■
.شودمیتوصیهیکبارروز15فاصلهبهساقینوبندچهار



های خونگیریروش
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درمانیزالو-2
.شودمیانجامنوبتسهدرمعاصر،اساتیدبعضیتجربهاساسبرزالودرمانی■

.شودمیگذاشتهگوشهرپشتکوچکزالویعدد5(1

متوسطزالویعدد5تعداد(5و4متاکارپروی)هادستپشتروز10ازپس(2
شودمیگذاشتهدستهربرای

پاهرخارجیکنارهرویدرشتتامتوسطزالویعدد5مجددا،روز10ازپس(3
.شودمیگذاشته



های خونگیریروش
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فصد-3
فصدروشبهخونگیریدم،امتلایدراولانتخابایرانی،طبمتوندرچهاگر■

واردورگدرخلاایجاددلیلبهاساتیدبعضیبالینیتجربهاساسبراما.باشدمی
لانیعضچاقفرددرویژهبهرگپیرامونهایبافتسمتازآنبهبیشترفشارشدن

شارفرفتنبالاترسببتصور،برخلاففصدکهاستشدهدیدهمواردیدر(دموی)
.گرددنمیتوصیهچندانلذاشود؛میبیمارخون

:ودشارزیابیکاملودقیقطوربهبیمارشرایطبایدحتماًخونگیریدر:نکته■

همراههایبیماریبدنی،بنیهفصل،،سن



اندیکاسیون خونگیریکنترا 
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یمتصمآنانجامنحوهمورددرپزشکنظرباویژهشرایطدرکهاستذیلمواردشامل
:شودمیگیری

سالشصتبالایسن■

سردبسیاریاگرمبسیارسرزمینوفصل■

قاعدگیشیردهی،بارداری،■

مصرفیاودهندهخونریزیاختلالاتیاخونیکمدچارضعیف،نبضباافراد■
(شیمیاییوگیاهیازاعم)خونکنندهرقیقداروهای



اعمال یداوی
(ماساژ)

.اندهدادنشانخونفشارکاهشبرراماساژازمتفاوتیانواعتاثیرمختلفمطالعات■

سازیپاکوزایدموادتحلیلبرغمزودلکتاثیروایرانیطبهایآموزهبهتوجهبا■
بیمارانجهتنوبت2-3ایهفتهکمرپشتماساژموجودشواهدهمچنینوبدن
.شودمیتوصیهدرمانیداروکناردرخونیفشار

اهشکسببمطالعاتدرنیزچینی،ماساژهمچنینپاکفرفلکسینقاطماساژ■
.استشدهبالافشارخون
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آبزن

جوشاندهآبیاوگرمآبآندرکهاست(وان)حوضییاتشتمعنایبهآبزن■
-20مدتبهراخودپاهایبیمارومیریزندگیاهیهایرایحهانواعباداروییگیاهان

.میدهدقرارآندردقیقه15
ایمطالعهاساسبرو(روزدربارسه)تنهاییبهدرجه38-40دمایآبباآبزن■

هاناندورفیترشحوهیپوفیزتحریکبادقیقه،پانزدهمدتبهبارهرروز5دیگر،
کاهشسببتواندمیوشدهخونگردشبهبودوعروقجدارشدنریلکسسبب
.شودمسنبیماراندرویژهبهبالا،فشارخوندارمعنی

درزنجبیلرایحهحاویگرمآبیاوقرمززنجبیلوگرمآبمخلوطحاویآبزن■
.استشدهگزارشموثرخونفشارکاهش
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در بارداریفشارخون

GESTATIONAL HTN
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بارداریدر فشارخون

-جفتیمزمنایسکمیاثردرغالباکهباردارزناندرخونفشارنوعی■
جهتبهوشودمیایجاد...وژنتیکمسایلایمنی،تطابقعدمرحمی،
اهمیتآندرمانوتشخیصباشدداشتهتواندمیکهشدیدیعوارض
.دارد

درحاملگی20هفتهازپسجیوهمترمیلی140/90بالایخونفشار■
.داردنامبارداریخونفشاراند،داشتهنرمالفشارخونقبلاکهزنانی
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سندرم پره اکلامپسی

لایمعکبدی،علایمترومبوسیتوپنی،پروتئینوری،علایمباهمراهاگر■
میشودهنامیداکلامپسیپرهسندرمباشدریویادمکلیه،نارساییمغزی،

ادرمدراثرطولانییاحادعوارضبهمنجرتواندمیشدیداکلامپسیپره■
نارساییی،کواگولوپاتتنفسی،حاددیسترسقلبی،سکتهریوی،ادممانند
رشدمحدودیتمانندعوارضییاوشود(کوری)شدیدرتینآسیبوکلیه
.نمایدایجادجنینمرگیاجفتدکولمانیاجنین

لامپسیاکباشدکمایاتشنجباهمراهشدیداکلامپسیپرهکهصورتیدر■
.شودمینامیده
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درمان در طب کلاسیک

ومنظمشورزکافی،مایعات،EوCویتامیناکسیدانها،آنتیمصرف■
.تاسشدهتوصیهاکلامپسیپرهازپیشگیریجهتکافی،استراحت
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بارداری از دیدگاه طب ایرانیفشارخون

وبمحسرطوبیامتلاینوعیبیماریاینوزن،افزایشوجودبهتوجهبا
درمهکلیهذوبان،پروتئینوریوادمباشدنهمراهصورتدرکهشودمی
.پیونددمیبوقوعآن

استلازمدربیمارانمناسبدفعبرقراریبنابراین.
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درمان

.میدهدمههضمتقویتکهباشدمیگلقند،باردراییبوستبرایداروبهترین■
ماییتبتواندکبدتااستلازمادمدرمانجهتکلیوی،وکبدیمقویاتتجویز■

.کندهدایتهاکلیهسمتبهرا
.شودیمتوصیهعروقیقلبیسیستمتقویتجهتگرم،آبآبزنازاستفاده■
یظغلغذاهایازپرهیزوطعامتداخلعدمغذا،تلطیفوتقلیلباامتلاکاهش■

.شودمیتوصیه
بیماراندرصالحخلطتولید■

15



درمان

غذادرپیازوسیرازاستفاده■
غذاهمراهروزانهزیتونعددچندمصرفیازیتونروغنازاستفاده■
(کبدتقویت)غذاوسطانارربیاغذاازبعدشیرینانارآب■
گلابیانگور،زنجبیل،گردو،سفید،توتگیلاس،عناب،روزانهمصرف■
ستبیبار،سهروزیشیرینلیموآبوسیبآبمخلوطصورتبهسیبآب■

روزسهتاخوریغذاقاشقیکساعتنیمهرسیبآبیاغذاازبعددقیقه
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درمان

تفادهاسسکنجبینتهیهدرنارنجازسرکهجایبهاستبهتر)روزانهسکنجبینمصرف■
(شود

غذاچاشنیعنوانبهنارنجیالیموترش■

بینمکخشکهآلبالومکیدنیاوتازهآلبالویدمنوشنوشیدن■

(باردارییبوسترفعجهتمناسب)غذاوعدههرازقبلعدددوروزانهخوردهخیسانجیر■

بارداریخونفشارکنترلدرماهیکمدتبهخرماگرم100روزانهمصرفمطالعات،در■
استشدهگزارشموثر
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