
 

 

 

 خواص رب به

   کند.به اعضای مختلف جلوگیری  مواد زائدتواند از ریزش تقویت کننده حرارت غریزی بدن بوده و می 

   است. قلبمقوی  و مفرح  

    ،ود.شدر زنان می خونریزی قاعدگیکاهش  سببخوردن رب به  

   مفید  رفلاکس معده کند و خوردن آن بعد از غذا، برای کمک به هضم غذا می

  .باشدمی

    و اگر بعد از غذا خورده شود،  اگر رب به قبل از غذا خورده شود، موجب یبوست

  .ملین است

 

 دستور تهیه رب به 

بسته  ببا در یحمام آب یروساعت  24و  دیقرار ده رکسیو در ظرف پ دیخرد کن ینیرا نگ نیریعدد به ش کی

و دوباره درب آن  دیسه بار هم بزنالی مدت دو  نیا یبماند و ط( میملادر حال جوش با شعله بزرگ پر از آب  یکتر )مثلاً

 .دیرا ببند

شش الی و گلاب اضافه کرده، پنج آب ، عسلمقداری به آن توانید می ؛دیکن کسیساعت با همزن م 24از  بعد

رنگ و تا کاملاً به پخته شده و له شود  در طی پخت آن را به هم بزنیدقرار دهید  یبآحمام  یروبا حرارت کم  گریساعت د

 شود. آن قهوه ای 

جلوگیری از کپک زدن، رب  منظورب. استصرفه تهیه آن به روش پیشگفت مقرون به شته و دا یطعم خوبرب به 

 .دارد یماندگار خچالیهفته در  دورب به  .در یخچال نگهداری شود
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