
 و مساج آنهاریشه های خوراکی  برخی از انواع

 مصلح مساج تصویر نام ) به ترتیب الفبا(

 پیاز

 

 گرم ٍ خشک

شستي آى تا آب ٍ ًوک، 

، (سرکِ )هاًٌذ پیاز ترشی

 آب اًار

 اًَاع ترب

 

 ًوک، عسل، زیرُ گرم ٍ تر 

 چغٌذر

 

 گرم ٍ خشک

خردل، آب غَرُ، پختي آى 

تا عذس ٍ سرکِ )هثلاً آش 

 چغٌذر تا هَاد رکر شذُ(

 زردک

 

 گرم ٍ تر
 اًیسَى ٍ سایر 

 ادٍیِ جات گرم

  



(الفبا ترتیب به)  نام  مصلح مساج تصویر 

 سیة زهیٌی

 

 دارچیي، زًجثیل، آٍیشي سرد ٍ تر

 سیر

 

 خشکگرم ٍ 
 ٍ ًوک،  بپختي در آ

 رٍغي تادام، کرُ، گشٌیس

 شلغن

 

 گرم ٍ تر 

فلفل، زیرُ، خردل، 

سرکِ)هثلاً پختي آش 

شلغن تا هَاد رکر شذُ( 

شکر سرخ )هثلاً شلغن 

 پختِ تا شکر سرخ( 

 هَسیر

 

 ٍ خشک گرم
پختي آى در آب ٍ ًوک، 

 رٍغي تادام، کرُ 

 َّیج

 

 گرم ٍ تر
 اًیسَى ٍ سایر 

 ادٍیِ جات گرم 

 


