






مقدمه

ن کوچک شدزودرس تخمدان با آمنوره، نازایي، افزایش گونادوتروپین ها و نارسایي 

جدی مانند بیماریسال تعریف مي شود که منجر به عوارض 40زیر ها در زنان تخمدان 

شودي و میر مافزایش مرگ استخوان و در نهایت پوکي های ایسکمیک قلبي، خودایمني، 

علتموارد % 90است اما در مطرح شده علل مختلفي برای آن و است % 1آن شیوع 

"  ثاحتباس طم"طب عبارت قانون در "مانند ایرانی کتب مرجع طب در .است ناشناخته 

ه اطلاق شدروزهای قاعدگي کاهشخونریزی قاعدگي و یا کاهش مقدار قطع کامل یا  به 

برای باشد و راهکارهای متنوعي ایراني مي مهم نازایي در طب از علل که یکي است 

.است آن ذکر شده درمان 



Case reporte

 مامایي :شغل دختر        ساله 7ساله دارای یک فرزند 23بیمار خانم

 اراک ساکن شهر

 ماه    16اصلي نازایي و آمنوره به مدتشکایت



معاینه فیزیکي بیمار کمي تحریک پذیر شده و خشکي واژن مشهود بود و

در این بیمار اصلاح سبک زندگي با ورزش. نمایه توده بدني طبیعي بود

مناسب، دوری از استرس و پرهیز از غذاهایي مانند غذاهای آماده و گوشت

2ساعت 12گوساله صورت گرفت و درمان های دارویي شامل کپسول رها هر 

قاشق غذاخوری یک بار در روز، جوشانده2عدد، شربت سکنجبین بزوری 

روزسي سي در 200پونه و بابونه 

به . دسرخ دو بار در هفته شروع شپنیرک گل آبزن با چهار گیاه خطمي بابونه 

خرد کرده و آنها را در آب جوشانده، سپسمذکور را بیمار آموزش داده شد گیاهان 

در آن بنشیند و این کار را دقیقه 20باشداز صافي رد کند و در حالیکه هنوزگرم 

دو بار در هفته انجام دهد











ماه اتفاق افتاد3خونریزی قاعدگي پس از . ماه پیگیری شد18بیمار به مدت 

ماه 10بیمار .به اندازه طبیعي بازگشته بودند ماه 8ازو تخمدان ها در سونوگرافي دوم پس 

به خواست خود به صورت طبیعي باردار شد ودرمان از شروع  پس 

.نتیجه بارداری یک پسر سالم و رسیده بود



بحث و نتیجه گیری

Pimpinella(انگشت  در این بیمار بر اساس منابع طب ایراني گیاهاني مانند پنج  anisum انیسون و

Foeniculum vulgare( آنتيدر مطالعات امروزی دارای اثرات استروژني و پروژستروني و تجویز شد که

سایرتوجه به نقشطرفي با از . باشند و مي توانند در تنظیم هورمون های جنسي نقش داشته باشندآندروژني مي 

برایه نیز استفاده مي شده است که در این مطالعو کرفس اعضا از جمله کبد، در طب ایراني از گیاهاني مانند کاسني 

باشدمي اخلاط غیر طبیعي در اثر اختلالات هضمنیز تولید از آنجا که یکي از علل آمنوره . بیمار تجویز شده است

این راستا بوده د در شونگیاهاني مانند خیار و کرفس که باعث بهبود متابولیسم قند و چربي مي گفت تجویز بتوان شاید .

.است

و ي کنند استخوان و فشارخون بالا پیدا ممانند پوکي بیماراني که دچار نارسایي زودرس تخمدان مي شوند مشکلاتي 

.انگشت از این عوارض جلوگیری مي کنندوپنج مانند بابونه، انیسون گیاهاني 


