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 گیاهیاز زمین هرگس نروید 

نظامی گنجوی

که ننوشته ست بر برگش دوایی

هوالخالق



ایشاًی ؼة هٌظش اص هْن ػعَی  
هْن اػعایی تا ػولکشدی استثاغ

کثذ1)
للة2)
 سی3ِ)
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داسد ٍجَد هطاسکت ّا کليِ ٍ (ؼثيؼی لَای هٌثغ) کثذ هياى.
ِتا آب ٍسٍد ٍ سگ ایي دس خَى اص آب جذاساصی ػولکشد دس :ؼالؼيي سگ تَاسؽ 

.داسد ًمص کليِ تِ فشستادى ٍ کثذ اص آهيختِ خَى
تش کليِ اهشاض دس کِ تفاٍت ایي تا ضَد هی کثذ اهشاض هطاتِ کليِ اهشاض گاّی 

.ضَد ًوی سالػ تالکل اضتْا کثذ، اهشاض خلاف
ِهثاًِ سوت تِ هائيت دفغ :(هَسیْا یا تشاًج) ّا حالة کوک ت
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ضشیاًی ػشٍق ؼشیك اص :(حيَاًی لَُ هٌثغ) للة سئيسِ ػعَ استثاغ

تخصَظ صائذ هَاد دفغ دس ًمص

  ادساس :(کثذی) دٍم ّعن1.

هٌی :(ػعَی) چْاسم ّعن2.
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(ّا کليِ) کثذ ٍ (ّا سیِ) للة خَب ػولکشد تستش ساصی فشاّن دس.
تَاسؽِ ّا سیِ تغزیِ :تذى هایؼات ٍ آب گشدش ٍ تغزیِ دس هْن ًمص  

  دس سیِ کليِ، استثاغ هاًٌذ) است سفتِ ّا ضص سَى تِ کليِ اص سگى
.(چيٌی ؼة هٌاتغ

کليَی ّای تيواسی دس دّاى تذ تَی هْن ػلاهت
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سي
جٌس
ٌِلاغشی ٍ چالی (ّيکل) سح
ظشتات ساتمِ ٍ ضغل ٍ....
،هخذس هَاد ٍ داسٍّا هصشف ػادات
تأّل اصلی، سکًَت ضْش
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عوامل زمینه ایی



تسى ول عززی یا گزهی  
گزهی حالات زر عزیغ ًثط هاًٌس :ّا ًثط ًَع ٍ تسًی تَاى 
گزهی یا عززی تا آى تغییز ٍ (اًشال سهاى ٍ ًؼَؾ اذتلال) خٌغی تَاى
 ًشزیىی اس تؼس ٍ ّا فؼالیت هَلغ زر للة ؼپؼ یا غؼ ظؼف، احغاط
ِهائیت ًشٍل وثزت ٍ عزز اػعای تا هداٍرت ٍ للة تؼس ػلت تِ :ًىت  

   .افتس هی اتفاق عزز ّای تیواری تیؾتز ولیِ زر ولیِ، تِ
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ِ(زهاغی ظؼف) هشهي ّای عیٌَسیت ٍ ًشل
عز ػمة عوت تِ :ّا عززرز هىاى
ذَاب ویفیت
(ّا وتف ٍ ّا عاق پؾت اعپاعن) ػعلاًی ّای تؾٌح ویفیت
خٌغی هغایل زر تَیضُ ... اظؽزاب ٍ تزط، ٍعَاط، هاًٌس رٍحی هغایل
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اؽتْا، ػؽؼ، ًفد ٍ ػلاین گَارؽی، وثسی زیگز ترصَؿ تَی زّاى
 (اهتلا یا ظؼف ػام) تغذیِعاتمِ پزذَری یا رصین غذایی، ٍظؼیت
 (ػولىزز وثس)، رًگ ٍ رٍی تسى ون ذًَیتزرعی
رًگ عفیس، رصاصیت ٍ ووَزت زر  : حالات چْزُ تَیضُ خثِْ ٍ چؾن

ٍ  تْثح الوالیي... عززی ٍ رًگ سرز ٍ لزهش زر زم، صفزا 
رًگ تٌِ، ؽىاف ّا ٍ تارّای پَؽؾی هرتلف:  حالات ستاى
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گزهی ٍ عززی زر لوظ: هلوظ پْلَّا
ِاحساس سٌگيٌی ٍ دسد دس کلي
رًگ پَعت ًاحیِ ولیِ ّا
احغاط ذارػ، عَسػ ٍ تة
 (احتوال ظؼف ولیَی)ٍ عاتمِ عٌگ ولیِ ووز زرز هىزر احغاط ذغتگی ووز یا
ِحالت اًحٌای پؾت هاًٌس پیزاى زر ػلاین عَء هشاج تارز ولی
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 لَُ تاُ( عززی)یا ظؼف ( حزارت)ؽست
 ظؼف ولیِ یا عَء هشاج ّای  )ذزٍج هٌی تا احغاط عَسػ یا ػسم حظ ذزٍج هٌی

(تٌاعلی یا ػفًَت لگٌی
 ِ(ظؼف زر ػعلات لگي)هیشاى پزتاب هٌی ٍ تغییز آى ًغثت تِ گذؽت
 (عَء هشاج یا التْاب اػعای لگٌی)حدن ٍ رًگ هٌی ٍ تغییز آى ًغثت تِ لثل
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ُعَءهشاج گزم  :  اهىاى تة ٍ عزػت لثَل اٍرام حار
عَءهشاج گزم  : زیاتیؽظ حار زر صَرت گزهى هفزغ
 ظؼف ٍ عَء هشاج زعتگاُ  )آلت ٍ تیعِ ٍ تغییز آى ًغثت تِ لثل ( ؽلی)اًساسُ ٍ فزم

ٍ عاتمِ خزاحی یا ظزتِ تِ تیعِ ّا، ٍخَز ٍاریىَعل  ( تٌاعلی
ؽه تِ عٌگ: اهتساز زرز ٍ ًاراحتی تا تیعِ ؼزف هثتلا
ؽه تِ عٌگ: احغاط زرز ٍ احیاًا ذسر زر پای ؼزف هثتلا
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رًگ، حدن ٍ همسار، تَی، غلظت، صفا ٍ وسٍرت ازرار
ٍخَز حثاب زر تالای ازرار هی تَاًس زلیل هزض زر ولیِ ٍ  ًؾاًِ  : ٍخَز وف ٍ ستس ازراری

.(تِ ؽزؼی وِ هزتَغ تِ تٌاٍل اغذیِ غلیظِ ٍ تَاتز تروِ ًثاؽس)اسهاى تیواری تاؽس 
ػلاین عَءهشاج گزم: عزػت ٍ اظؽزار زر زفغ ازرار ٍ چزتی تالاى ازرار
 ػفًَت لگٌی یا عَء  )عَسػ ٍ تىزر ازرار یا تزؽح چزوی یا عاتمِ رفتار خٌغی پزذؽز

(هشاج
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طبيعي:

رعَتی عفیس یىٌَاذت لؽیف ًزم ٍ هترلرل وِ تا حزوت تِ عزػت       

پزاوٌسُ ٍ تِ وٌسی تِ حال ًرغت تاس  
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ضؼشی  -خشاؼی                          -
خويشی  -دضيطی                          - 
سهلی  -لحوی                            - 
سهادی  -دَسوی                           - 
ػلمی  -هِذّی                             - 
دهَی  -هخاؼی                         - 
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اًَاع خشاؼی

ِاًذاصی هثاًِپَستّای سپيذصفح

ِخشاش کليِگَضتی لشهضّایٍسل

ِاػعاء اصلیخشاشّای خاکستشیٍسل

احتشاق دس کثذ ٍ کليِکَچک سشخاجضاء
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 صًذگی سثک اصلاح

 داسٍیی دسهاى

 غيشداسٍیی دسهاى
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 فؼالیت تسًی تا ًظارت پشؽه ووه زر رًٍس تیواری  : ترؼلذت ٍرسػ هؼتسل
(افزاز عززهشاج)، آب سیاز، هاعت، زٍؽ، عزوِ ٍ تزؽی غلیؿ عٌگیي  پزّیش اس ؼؼام
 (افزاز گزم هشاج)پزّیش اس غذاّای تغیار گزم ٍ ذؾه، تٌس ٍ ؽَر هشُ سیاز
ذَاب عزؽة
تفزیح ٍ ؽزوت زر هدالظ ؽازی ٍ زٍری اس هحیػ پز اعتزط
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 زرصس  10تا  5زر اوثز افزاز چاق : سائستَخِ تِ اهز حفؿ هَاز ظزٍری ٍ زفغ هَاز
واّؼ همسار غذا ًغثت تِ لثل 

پزّیش اس وارتزز هسرات سیاز، هؼزلات ٍ هغْلات لَی
واّؼ وار ؽسیس ٍ هساٍم ٍ ًؾغتي سیاز
 ػسم تزذَرز تا تاز عزز( عًَا)تزن حوام ؼَلاًی ٍ
آهیشػ حغة تماظای تسى
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هؽلك زارٍّای ٍ غذایی زارٍّای سیاز وارتزز اس پزّیش
، عساب ٍ ترن پٌح اًگؾت، ػسطسیزُ، آٍیؾياعپٌس، پًَِ، ◦
، واَّ، گؾٌیش ذؾه، ترن ذزفِ ٍ تزؽی ّا  ذزًَب◦
هثززات ؽسیس هاًٌس هرسرات، ًیلَفز، وافَر، اعفزسُ ٍ گل عزخ◦
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 داسٍ ولي افعال:  

.تاضذ هي داسٍّا خطىي ٍ سطَتت تشٍدت، حشاست،  چْاسگاًِ ويفيات ووه تِ  •

سسذ هي تذى توام تِ آى هٌافع •

  .دّذ هي تغييش سا ولي هضاج •

  ،(وشدى گشم) تسخيي هاًٌذ تخص گشهي ويفيت :هثال •

(فاصلِ ايداد تا هادُ يه تشدى تيي اص ) تحليل هاًٌذ تشٍدت :هثال •
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 داسٍ ولي ضثِ افعال:  

  .است هحذٍدتش ٍلي سسذ هي تذى ّوِ تِ  تمشيثا وليِ ضثِ افعال •

.است (هفتح) گطايٌذُ خاصيت آى ًتيدِ ٍ تَدُ (هسخي) گشهاتخص وِ گشم داسٍي هاًٌذ •
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 خضئيِ افعال:  

داسد اثش خاظ تيواسي يا عضَ يه تش داسٍ يا غزا فعل •

  ًذاسًذ تاثيش هضاج تش وليِ افعال تشخلاف •

سشطاى دسهاى هذيشيت دس ًافع هاًٌذ •
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 .وٌذ دفع لاتل ٍ وشدُ تعذيل سا هَاد ٍ اخلاط لَام وِ داسٍيي دٌّذُ، اعتذال يعٌي :هٌضح •
.وٌذ (پًَِ) تىِ تىِ ٍ تمطيع لضج يا ٍ (خطخاش) غليظ سا سليك ،(آٍيطي) سليك سا غليظ

 هي عول تذى اعواق ٍ ٍعشٍق سطَح ٍ فضاّا دس خَد ًفَر لذست ٍ حشاست ووه تِ :هسْل •
... سشخ گل سٌا، هاًٌذ وٌذ
 ،تشًدثيي، فلَس هاًٌذ وٌذ هي تاثيش اهعاء ٍ هعذُ دس ٍ داسد هسْل تِ ًسثت ووتشي تاثيش :هليي•

... ٌّذي ،توش سشخ ضىش خطت، ضيش
 خذا چسثيذُ هَضعي اص اخلاط خَد حشاست ووه تِ وِ داسٍيي تشًذُ، تحليل تِ يعٌي :هحلّل •

   ...وٌذ هي دفع ٍ وشدُ خذا آى اخضاي ٍ وٌذ هي
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 تِ چَى ٍ تَدُ هَجَد (حشاست) ًفَرُ حاد لَت آى دس کِ داسٍیی :هفَتِّت داسٍی •

حجشاليَْد هاًٌذ کٌذ، ًشم ٍ سیضُ سیضُ سا آى تشسذ هتحجشُ لضجِ اخلاغ

  ادساس، ؼشیك اص سا فعَلات خَد، لؽافت ٍ حشاست تا کِ است داسٍیی :هذس داسٍّای •

ضٌثليلِ تزس هاًٌذ کٌذ، هی دفغ ضيش یا حيط
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 اعضاي لَام خَد سطَتت ٍ حشاست ووه تِ وِ داسٍيي :(وٌٌذُ سست) هشخي •

 ٍ سَْلت تِ تا وٌذ گطادُ ٍ ًشم سا فطشدُ ّن دس ّاي سٍصًِ ٍ هساهات داساي

وتاى تزس هاًٌذ ًوايذ خاسج سا هحتثس هدتوع صائذ هَاد آساًي

 ٍ هليي خاصيت ووه تِ وِ داسٍيي .صائذ هَاد لغضاًٌذُ :(چسثٌذُ) هضلك •

 ٍ هحتثس هَاد لغضش هَخة ٍ وشدُ عضَ سطح تلييي خَد چسثٌذُ سطَتت

.تخاسا آلَ هاًٌذ ضَد دفع تحشيه
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 خَد وٌٌذگي خطه ٍ حشاست تا وِ داسٍيي :(تادّا ضىٌٌذُ) الشياح واسش •
 هاًٌذ وٌذ هي دفع سا آى ٍ ساختِ سليك سا اعضا دس ضذُ حثس گاصّاي لَام
سذاب تخن

 لضخِ سطَتات تحشيه تا وِ داسٍيي .وٌٌذُ پان يعٌي :(دٌّذُ خلا) خالي •
 ضَد هي هساهات ٍ ّا سٍصًِ ّاي دّاًِ ٍ عضَ سطح اص آًْا دفع هَخة خاهذ
(طثي عسل ٍ آب) هاءالعسل هاًٌذ
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 The Complete German Commission E Monographs

 Herbal Medicine (Expanded Commission E monographs)

 WHO Monographs on Selected Medicinal Plants

 PDR for Herbal Medicines

 British Herbal Pharmacopoeia (BHP)

 ESCOP Monographs
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لاصذنگل : گياّاى تا اثش ديَ ستيه
هاسچَتِ ، دم اسة ، خعفشي ، گضًِ:گياّاى هَثش دس سٌگْاي وليَي
هاسچَتِ ، دم اسة ، گضًِ، علف خشس، اويٌاسِ: گياّاى هَثش دس عفًَت يا التْاب ادساسي
غلاف لَتيا تذٍى داًِ: گياّاى هَثش دس ديضٍسي
ًِوذٍي تخن واغزي: گياّاى هَثش دس التْاب هثا
پيديَموذٍي تخن واغزي، گضًِ، ًخل اسُ اي، : گياّاى هَثش دسّيپشتشٍفي خَش خين پشٍستات
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شاد و تنذرست باشیذ


