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 خفقان

در قلب ایجاد شود  اختلاجیبه معنای طپش قلب است یعنی حرکتی 
 .که باعث اذیت آن شود
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دم امتلاء  

 صفرا

سوء مزاج 
 ساذج

 وقویذکی 
بودن حس 

 دل

استفراغ 
اخلاط یا 

کثرت خون 
 متولد شده

 سودا

 بامشارکت
سایر اندام 

 ها

 بلغم

اسباب 
 خفقان



 دم امتلاء

 :علاج

 باسلیقفصد رگ •

 و کافور رایبخوردن •

 بدون گوشت مزوراتخوردن •

درصورت وجود مانع برای فصد حجامت ساق •
 دو کتف وبین

 تعب باشد استتباعاستفراغ منی که به غیر •

 :علایم

 عروق  انتفاخو  تمددوجود علایم غلبه خون مانند •

 نبض عظیم •

 زرد بودن و غلیظ بودن ادرار •

 کسالت اعضاء•
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 صفرا

 :علاج

و شربت بنفشه  هلیلهاسهال صفرا با مطبوخ •
 تمر هندی وآب

 باسلیقدر صورتی که مناسب باشد فصد •

 مصندلپوشیدن پیراهن •

 :علایم

 اندوه و بی خوابی•

 تشنگی•

 بی قراری•
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 ماده بلغم

 :علاج

 استفراغ بلغم•

 حلومر و  المسک دواءبعد تنقیه •

 های گرم مفرحمعجون و •

 :علایم

 این رطوبت در غشای دل است•

 تنگی نفس•

 لیننبض •

 ترس و غشی•
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 سودا

 :علاج

 فصد: ازدمدر سودای ناشی •

 بلغم مسهل:بلغمناشی از  درسودای•

 خلط استفراغ:ازصفرادر سودای ناشی •

و استحمام به آب  شبیارحب : در سودای محض•
 نیم گرم

 

 

 :علایم

 طپش قلب•

 نبض صلب•

 غم و ترس و وحشت •

 فساد فکر•
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 استفراغ اخلاط یا کثرت خون متولد شده

 :علاج

 به رفع سبب کوشند•

 جهت خون صالح ،اغذیه صالحه تناول کنند•

 دل مفرحاتخوردن •

 :علایم

 خارج می شود ازبدنکه زیاده از حد  هررطوبتی•

دل باعث می  وضعفباعث ضعف دل می شود •
شود که از هر چیز اندک منفعل می شود به 

حدی که بخارات غذا هم طپش قلب ایجاد می 
 کند
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 بودن حس دلو قوی ذکی 
 

 :علاج

 وکله هریسهتغلیظ روح با •

 طیوباتو  قلبیهایجاد قوت دل با ادویه •

 :علایم

اندک اذیت که به دل برسد باعث طپش قلب •
و کیفیات حاره یا  نفسانیه مانندامورمی شود 

گاهی از خوردن آب سرد طپش قلب  حتی.بارده
 .ایجاد می شود

بدن سلامت بوده و افعال به صحت و  دراینجا•
عظیم است و به  ونبضقوت انجام می گیرد 

 .قوت برخلاف طپش قلب به دنبال ضعف
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 مشارکت سایر اندامها

معده و امعاء و شش -۳جگر -۲دماغ -۱:قلب عبارتند از درطپشاندامهای مشارک 
  لذعلسع و -۵به مشارکت همه تن -۴ وحجب
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 آرامش اولین نشانه اثبات وجود خداوند در انسان است
 

 قلبهایتانآرامش  باآرزوی
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