


نقش گیاهان دارویی
در درمان کبد چرب



        کبد چرب یکی از دلایل مهم  یمامی م مم مب کبمدم د  ا بمی  یم
امی م  د حقمقت یمای م کبد چرب غمرالکلمی یمب یم  . آیدحبیب می

لامت از کبد چرب یدو  ع)ام از علای  ییلمنی است ک  دامن  گبترده
گمرد ی ا د یر م( تی التهیب شدید کبد ی  هاراه فمبروز و گیهی سمروز

دم هیم کبتوا د  هییتیً ی  سرطی  سلولک  د  صو ت عدم د می ، می
.و مرگ منجر شود



  یمی ممرگ و مممر  یشمی از     کبمد چمرب   ا تبمی  اییمل توجم    یی توج  ی
ب یمای م هیم البی عروای و مغ م، ایب یمای م  ا ییید یم  عنموا  یم   

  د ممی ی  پدیده زایمده ز دگی پمشرفت  میشمنی، جدم گرفت و یر یم
آ  هیم گبترده یرام پمشمیمرم از افم ایش شممو    منیسب و آموزش

.تدا ک دید



 همیم حمیوم منمیی     گذشت   شی  داده است کم   ییم   مطیلعیت
جود د  اکبمدا  و عوامل ضد التهیب می ند ترکمبیت فعیل موآ تی

ر توا د د  د می  کبد چمرب غممر الکلمی مم      گمیهی  دا ویی می
ییشد



مهم ترین گیاهان دارویی 
موثر در درمان کبد چرب



یم علای  :Cichorium intybus

یم عاومی  :Chicory

 میهمی ی  یکی از گ.د  منیی  طب سنتی یی  یم هندییء شنیخت  می شود
 هی است ک  طی ارو  متایدم مو د توج  حکایم ایرا  و دییر کشو

کمر  دیوسکو ید هندییء  ا توصمف و ا رات د ممی ی آ   ا   . یوده است
.کرده است



  ده د  مطیلعیت مختلف ا ر کیسنی د   یهبود  کبد چرب مشمخ  شم
.است

صرف ها می  مکامل کیسمنی یم   یرام مثیل د  یب مطیلع  ییلمنی م  
آلا مممب هاممراه تاممریب همموازم ییعممي کممیهش یمشممتر آ مم ی  هممیم 

د  ز می   (ASTو ALT)آممنوترا بفراز و آسپی تیت آممنوترا بمفراز 
(1395علی حبنی و هاکی ا  )شده است مبتلا ی  کبد چرب 



      ها  ابات هیم ایب گمیه ی  خصمو   یشم  و یمرگ همی اییمل
ر ممیده  مصی ف امروزم کیسنی یمشتر ی  خمیط . استفیده می ییشد

ایب میده دا ام ا رات کیهش چریی خمو  و . م  ره اینولمب است
.  ضد مباوممت کبدم می ییشد



 مره ام از  ز ج)اینولمب  وعی المیوسیکی ید ی   یم فروکتی  است
یکترم ک  توسط ی( مولکول هیم فروکتوز ک  ی  ه  چببمده ا د

.هییی ک  د   وده ی  گ وجود دا  د تخامر می شود



 نموا   گمیهی  ی  طو  طبمعی اینولمب  ا تولمد کرده و از آ  یم  ع
زگی م امروزه ی  دلمل فواید و سمی . منب  ا ریم استفیده می کنند

  آ  د  صنیی  غذایی، ی  محصولات غذایی فمرآو م شمده اضمیف   
.می شود و د  ترکمب مکال هی ارا  می گمرد

شوداینولمب موجود د  مکال هی غیلبی از  یش  کیسنی تهم  می .



  را تایم ابات هیم کیسنی ی  خصو   یش  و یرگ آ  محمرک صمف
یوده و ی  عال هض  کاب ممی کنمد و ا مر آ  د   ی سمییی کبمدم،      

 یشم  و یمرگ  . اولنج هیم کبدم و  ی احتی هیم صفراوم یی ز اسمت 
.هیم آ  د  یهبود تب هی، یرای  و ا بداد مجی م صفراوم مفمد است



  ویممب  د  مطیلعیت مختلف  قش کیسنی د  پییمب آو د  یملی
.  مشخ  شده است

تراکلریمد  عصی ه همد والکلی ایب گمیه د  فمبروز کبدم  یشی از ت
اممل  کریب م  ر است، ک  ایب عصی ه از طریق کیهش فعیلممت عو 

و افم ایش   MDA (Malondialdehyde)اکبممدا  می نمد   
SOD (Superouideفعیلمت عوامل آ تی اکبممدا  می نمد   

dismutase)  وGHS (Glutathiones)    کبمدم سمبب
.می شودحفیظت کبد د  یرایر فمبروز  یشی از تتراکلرید کریب



مصرف یمش از حد ایب گمیه موجب خمو ری م شمده، هاینممب    
سبب ا قبیض عضملات  حم  ممی شمود و مصمرف آ  د  دو ا       

.یی دا م، احتایل زایای  زود س  ا اف ایش می دهد



 با نام علمی)گیاه خار مریم(Silybum marianum

 و نام های عمومی متفاوت از جملهmilk thistle



     م استفیده از گمیه خی مری  د  پمشمیمرم و د ممی  ا موا  یمامی
وا  اولمب یی  دیوسکو ید خم . هیم کبدم سییق  ام دیرین  دا د
.د می ی ایب گمیه  ا  بت کرده است

.





 In Germany, where the government regulates 

herbal medicine use, milk thistle has been 

listed in the Commission E monograph for the 

treatment of dyspepsia, cirrhosis, and liver 

damage due to toxins



    ممیده ممو ره   )مطیلعیت ا جیم شده  شمی  داده کم  سمملمای یب
، سملول همیم کبمدم  ا د  یرایمر طممف      (دا ویی گمیه خی مری 

اسمتیممنوفب،  امی   آمی متمی،  وسمعی از دا وهی و سماوم شمیمل  
. کنمد گیلاکتوزاممب محیفظمت ممی  -اتی ل، تتراکلرید کریب و د

ی  هاینمب ا رات ایب ترکمب د  مهی   شد و پمشرفت ا وا  خ
از سلول هیم سرطی ی د  یر سی هیم آزمییشییهی و د  موش

(محاد ضی زالی و هاکی ا ).هی ی  ا بیت  سمده است



Traditional milk thistle extract is made from the 

seeds, which contain approximately 4–

6% silymarin. Silymarin is a complex mixture of 

polyphenolic molecules, including seven closely 

related flavonolignans (silybin A, silybin B, 

isosilybin A, isosilybin B, silychristin, 

isosilychristin, silydianin) and one flavonoid

(taxifolin).

https://en.wikipedia.org/wiki/Silymarin
https://en.wikipedia.org/wiki/Taxifolin


 Silymarin acts as an antioxidant by reducing 

free radical production and lipid 

peroxidation, has antifibrotic activity and 

may act as a toxin blockade agent by 

inhibiting binding of toxins to the hepatocyte

cell membrane receptors.) Ludovico

Abenavoli(

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Abenavoli,+Ludovico


   ن اگرچه گزارش مطالعات متعددی حاکی از آن است که سیلیی میار
پلشییر ت سییرکان ک یید ت پرتسییتات را مهییارد کیلییه را در  را ییر    
مسموملت ها از جمیه دارتی سلسپلاتلن محا ظت ت موجب کیاه  

نی قند خون در  لماری د ا ت نوع دتم می شودد اما آزما   های  یالل 
 یلا  ) لشتر جهیت تویو ز آن در ا ین  لمیاری هیا نلیاز میی  اشید         

(.حسلنی



   خی مری  معاولاً ا رات جی بی  دا د و د  مطیلعیتی کم  دوزهمیم
از افمراد عموا ض جمی بی    % 1ییلام ایب مکال مصرف شده فقط 

لات ایب عوا ض جی بی  ید  ی  طو  کلی اخمتلا . گ ا ش کرده ا د
ب واکنش هیم آلریی.  وده می ند اسهیل، حیلت تهو  یی  فخ است

.ه  د  مصرف ایب گمیه محتال است







 کنگر فرنگی آرتیشو یا

نام علمی:Cynara scolymus

نام عمومی:Artichoke

در فارسی آرتیشو و ارده شاهی گفته می شود.

از خانواده کاسنی می باشد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C


    ا م    وعی گمیه یکبیل  و یمومی جنموب ا وپمی و کنمی ه مدیتر
آب پ  غنی  ایب گمیه خو اکی است و یمشتر ی  صو ت. است

.مصرف می شود
    ی جهت کی یرد دا ویی یرگ، سیا  و  یشم   مم  اسمتفیده مم

.شود



دعصی ه آ  سبب یهبود و تولمد مجدد هپیتوسمت هی می گرد.

کیهش دهنده کلبترول خو ، فعیل کننده کبد و مد  است.



نی  ،سمنی وزید، اینولمب، سم(عیمل حفیظت کبدم) سمنی یب
 وپکتمب، اندهی، آ  ی  هی، کیفئمب اسمد، اوی ول

ALE, particularly the one produced from the Cynara

scolymus cultivar, has been identified as a potent 

phytotherapic agent for several comorbidities, including 

cardiovascular, hepatic and gastric diseases [7]. Phenolic

compounds such as cynarin, luteolin and chlorogenic acid, 

in conjunction with the soluble fibres inulin and pectin, are 

the main substances believed to be involved with the 

mechanisms of action attributed to artichoke [13,14] Heitor

OliveiraSantosa

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/stomach-disorders
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661818312672?casa_token=wCy7-EnSrPEAAAAA:AbBDdBF-suS3uY_G1Z9AtlOYBvqjiA27IkKxPFZol5zxtzlXtxBf_QHG-_eeRWdqy6G3Tig
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/phenols
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/cynarine
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/luteolin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/chlorogenic-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/inulin
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661818312672?casa_token=wCy7-EnSrPEAAAAA:AbBDdBF-suS3uY_G1Z9AtlOYBvqjiA27IkKxPFZol5zxtzlXtxBf_QHG-_eeRWdqy6G3Tig
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661818312672?casa_token=wCy7-EnSrPEAAAAA:AbBDdBF-suS3uY_G1Z9AtlOYBvqjiA27IkKxPFZol5zxtzlXtxBf_QHG-_eeRWdqy6G3Tig
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1043661818312672?casa_token=wCy7-EnSrPEAAAAA:AbBDdBF-suS3uY_G1Z9AtlOYBvqjiA27IkKxPFZol5zxtzlXtxBf_QHG-_eeRWdqy6G3Tig


 واده  د میتمت تایسی و حبیسمت متقیط  یی دییر گمیهی  خی
.کیسنی یرام آ  گ ا ش شده است





گل قاصدTaraxacum officinale یک گیاه علفی

.چندساله ازخانواده کاسنی است

نام عمومی:

dandelion

common dandelion



 د گلهی خو اکی هبتند اگرگل ایصم
یممرام  شممد فرصممت پمممدا کنممد    
د  هییت  یش  همیم یم  گ واموم    

نوا  تولمد می کند ک  ممتوا د ی  ع
یممب مکاممل دا ویممی یرداشممت و   
خشممب شممود شممکل تجممی م آ    
د یبمی م ازفرمولهمیم سم  زدایمی   

استفیده ممشود



دلمل میده فعیل گل ایصد کلبترول و ترم گلمبمرید خو   ا ی  
د، تشدید تشریح صفرا کمیهش ممدهمد گمل ایصمد عالکمرد کبم      

می  ک  پی کراس و معده  ا  م  یهبود می یخشد ایب گمیه یرام د 
را  خو ی، سمروز کبدم، هپیتمت و  ومیتمبم  ممو د اسمتفیده ام    

ممیمرد



تی کبیممب میده اصلی گل ایصد است.
منهیم علاوه یر ایب حیوم لاکتو  هی، یموتمب، اینوسمتول و ویتیم

E,D,B و فبفر می ییشد



ودگل قاصد ممکن است سبب درماتیت تماسی ش

 در موارد انسداد مجاری صفراوی و انسداد روده ها
نباید مصرف شود



 نام علمیCurcuma longa

 نام عمومیTurmeric

از خانواده زنجبیل



کعمتعطر اتزردرنگ اگلاهر زتمقطعاتازع ارتزرچو ه
تستامترتنلم کتا کارتفاع هتپا اگلاها ن.استمط وع

.داردزردایسن یهگیهایتدم رگ دتن زرگ رگهای
شودمیصادرا ران هکشورا نازتاستهند ومیزرچو ه.

38



ه دترخاتردرکهنرتزگاراندرزردچو هکار ردتمصرفنظراز
رزیرنگدرکندمیتوللدکهز  ا یتدرخشانتزردرنگس ب
جهتوموردهاخوراکیدرهمچنلنتایپن هتا ر شمیهایپارچه

نکورکوملمادهتجودس ب هدرخشانزردرنگا ن.است وده
Curcuminاستزردچو هز رزملنیساقهدر.

39



رای   هی و ا بداد کبد و ید  طب سنتی از ز چوی  یرام گرفتیی
عی  یرام یهبود د د و و م ی  صو ت موض. شده استاستفیده می

.کی یرد داشت  است



 ش ز دچوی  و کو کوممب دا ام خیصمت پمشیمرم و د می ی د  کمیه
د  یماممی م هممیم کبممدم اسممترس . عمموا ض یممیفتی د  کبممد هبممتند

 دچویم  و  اکبمداتمو یب عیمل کلمدم د  ایجید آسمب ییفتی یوده و ز
کو کوممب خیصممت آ تمی اکبممدا ی اموم داشمت  و سمبب کمیهش       

و  عوا ض ییفت کبد می ند التهمیب،  کمروز هپیتوسممت همی، دی راسمم     
نممب  های. واکوئلی هپیتوسمت هی و فمبروز د  ییفت کبد ممی گرد مد  

ممی  می توا ند د  یمای م هییی ک  سطوح آ  ی  هیم کبدم اف ایش
.ییید، آ هی  ا کیهش داده و یی ی  حد طبمعی ییزگردا د



       ز چوی  گمیهی است کم  مصمرف آ  چم  از  اه خمو اکی و چم
یی ایب حیل یرخی. موضعی  معاولاعًوا ض خیصی  ا د  پی  دا د

ی شود  ا ییید هنییم د ممی  یم  از موا د ک  د  زیر ی  آ هی اشی ه می
:ایب گمیه د   ظر داشت

مب توا د مشکلات کمب  صمفرا  ا یمدتر کنمد یم  هام     ز چوی  می
م دلمل د  صو ت وجود سنگ صفرا یی ا بداد د  مجی م صمفراو 

. بیید مصرف شود
همیم  د  افرادم کم  یمامی م  . کندز چوی  ا عقید خو   ا کند می

.مرتبط یی ا عقید خو  دا  د ییید یی احتمی  مصرف شود



 زرشک  ی دانه ملوه های نرم ت  ه رنگ قرمز رتشن ت کعمی تیرش
.ت  دتن دانه است که از درختچه زرشک  ه دست می آ د

میكه مصرف ک ی زرشک  ه دتره مصر  استان می رسد که  راعنه ت
 ه منظور درمیان کیاعون مصیرف میی    راز انه هاد ا ن گلاه را  ا تخم 

.  کردند

43

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=71171


    زرشک از مهم تیر ن گلاهیان دارت یی
ی قا نات در خراسان جنو . ا ران است

 دانیه  مهمتر ن منطقه توللد زرشک  یی 
خشک است که  ا اقیلم نلمه  لا انی ت

 ا ملزان  ارندگی کم ت رتزهیای گیرم  
 ن در کول تا ستان مشخص می شودد ا

عوامل از دلا یی است که ملزان قنید ت 
مواد موثر دارت ی زرشیک را ا یزا     

. می دهد
زرشک از نظر کب قد م ا ران سرد ت

.خشک است
44



خواص میوه زرشك:
 آب زرشیک میی تیوان در کیاه  حالیت تهیوع ت       . ) قا ض اسیت

ناسی ه  استفراغ مفلد  اشد ت دانه آن  ه تنها ی ت  ا  یه همیراه ادت یه م   
.(جهت  ه ود علائم  رخی از انواع زخم رتده موثر است

مفلید  تقو ت کننده ت ا زا   دهنده اشتها است ت در سوزش سر دل
است  

 کاهنده تشنگی ت حرارت معده ت ک د
رای  رکرف کردن  لماری های ک دی مفلد است   .
 ؤثر  سیلار می  سنگ کلسیه صیفرا  زرشک صفرا آتر  وده ت در درمان

.است
ای دم کرده ت جوشانده آن  رای سرماخوردگید آنفولانزا ت ناراحتی ه

مواری تنفسی  ه کار می رتد 45

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=82258


      ب پوست و مموه ایب گمیه حمیوم آلکیلوئممدهییی اسمت کم  مهم  تمری
ایب آلکیلوئمدهی خوا  ضد یمیکترم . استBerberineآ هی 

ی و ضد عفو ت دا  د و سبب تحریب یخمش همییی از سمبمت  ایانم    
.  ید  می شو د

عصی ه ا ر کیهش دهندگی یملمرویمب خو  و آ  ی  هیم کبدم توسط
ر ز شب احتایلا ی  واسط  ا مر ترکمبمیت موجمود د  ایمب گممیه  ظمم      

لمم  همی ممی    یریریب یر  وم کبد و دف  یمشتر یملممرویمب از طریمق ک  
.ییشد

46



-نان مصرف مقدار ز اد زرشک ت  ا ر شه ت ساقه ت  رگ آن  رای ز
 اردار مناسب نلستد ز را رحم را تحر ک می کنید ت ممكین اسیت   

. اعث سقط جنلن شود
-    ی مصرف ز اد ا ن گلاه  ه مدت کولانی میی توانید سی ب نیاراحت

را در  یدن   Bت تیاملن هیای گیرته    معده ت رتده ها شود ت جیبب  
.مختل کند

47

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=92406


  از درخت انار  ومی ا ران است ت  ه کور تسلع در نیواحی مختیفیی
وه در صینا ع ذیبا ی انیار  یک ملی     . شودآسلا ت ا ر قا کشت داده می

اد در قرآن کر م دت  ار از انار  . شودارزشمند ت ا ده آل محسوب می
ن ا ین  در کتاب قیانو . شده ت آن را ملوه  هشتی توصلف نموده است

اه کیب  از د یدگ . سلنا اشاره شده که انار  رای تپ  قیب مفلد اسیت 
انیار  یرای  . گرددسنتی مصرف انار  ر رتی ذبا موجب هضم آن می

.  ک د ت پوست  سلار مفلد است



      ا ی  ترش یرخلاف ا ی  شممریب یم  مقمدا  اییمل تموجهی سمرد و
 وم د  مصمرف آ  یمرام دسمتییه گموا ش     خشب است و زییده

آب ا می  کمیهش   . توا مد زخم  ایجمید کنمد    مضر است و حتی می
هی  شی  داده ا د ک  آب ا ی  یمر پژوهش. دهنده چریی خو  است

.هیم م  ر یر متییولمب  کلبترول تی مر دا د وم آ  ی 
         ا ر ا ی  د  کمیهش چریمی خمو  و تمی مر آ  د  کبمد چمرب یم

آ تمی  محتوام ییلام آ توسمی مب، تی ب هی و فلاو وئممدهی و ا مرات  
.اکبمدا ی اییل توج  ایب ترکمبیت ا تبی  دا د



هیان  ای کاملاً شناخته شده ت دارای انواع مختیفی در سرتاسیر ج ملوه
 گیاه   ه عیت قدمت ز اد استفادهد در  رهنگ اقوام مختیف جا. است
ن توسیط  ای  ا ته است مانند گباشتن سلب در سفره هفت سیل ت ژه

. های  ونانا رانلان ت  ا تجود آن در  سلاری از ا سانه



 د  یه کیار   سلب شلر ن در کب سنتی  رای تقو ت مغز ت قیب ت ک ی
ر ن آب سلب شیل . کنداشتها آتر است ت معده را تقو ت می. رتدمی

لب آب سی . شیود  رای  لماران ت ا رادی که ضعف دارند توصله میی 
رت  هتر اسیت آب سیلب را  یه صیو    . کندتازه سموم  دن را د ع می

تی در کیب سین  . تازه تهله ت مصرف کنلد تا خواص آن از  لن نیرتد 
ب  رای ا رادی که هضم سلب  رای آنهیا مشیكل اسیت  یالوده سیل     

تهلیه  شود که از سلب رنده شده  ا ا زتدن عسل ت گیلاب توصله می
.  شودمی



با تشکر از توجه شما






