
 بسمه تعالی

 " تدابیر حفظ الصحه و اصول پیشگیری "نام درس  

0140-1140نیمسال  دوم:       

طب ایرانی: گروه آموزشی                       پزشکی : دانشکده  

 

 طب ایرانی Ph.D رشته و مقطع تحصیلی : تدابیر حفظ الصحه و اصول پیشگیری نام و شماره درس:

 (عملی واحد) شهدای مدافع حرم سلامتکدهدانشکده پزشکی )واحد نظری(،  محل برگزاری: 10-13، ساعت شنبهچهارروز و ساعت برگزاری: 

 عملیواحد   1      نظریواحد  1 : تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( 

 - دروس پیش نیاز:

 031-37928155، 8-10ساعت یکشنبه تلفن و روزهای تماس: محمد مظاهریدکتر نام مسوول درس: 

 Email :mazaherimohammad@med.mui.ac.irآدرس  گروه طب ایرانی دانشکده پزشکی آدرس دفتر :

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( هدف کلی درس      

 مبتنی بر طب مزاجی  پیشگیری از بیماریهاروش های شناخت راهکارهای علمی و     

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( اهداف اختصاصی درس    

 تدابیر حفظ الصحه و روش های پیشگیری از بیماریهاانشجو با آشنایی د :یاهداف شناخت     

 و توصیه سبک زندگی سالم مبتنی بر طب مزاجی تشخیص ییتوانا: یحرکت یروان اهداف     

 روش های صحیح زندگی مبتنی بر طب ایرانی  یشناسائ تیدرک اهم: ینگرش اهداف    

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات  -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس     

 آن به عنوان منبع ضروری نباشد(      

 : حکیم محمد اکبر ارزانی مفرح القلوبالف(       

 ، تصحیح دکتر رسول چوپانی محمدکاظم گیلانی: حکیم حفظ الصحه ناصریب(     

  حکیم حسین ابن عبدالله ملقب به شیخ الرئیس  :انون فی الطبج( ق      

mailto:dr.mranjbar@yahoo.com
mailto:dr.mranjbar@yahoo.com


  چاپ سی امدکتر مجید انوشیروانی و دکتر حسین رضایی زاده(  ،نوشته دکتر محسن ناصری )دکتر رسول چوپانیمروری بر کلیات طب سنتی ایران   :درس یفرع منابع      

 

 : سیتدر روش           

 (دو نفره)پرسش و پاسخ و بحث  یتعامل یسخنران .1

 (Power Point, White board) یاستفاده از لوازم کمک آموزش .2

 مسوولیت های فراگیران:      

  همراه با مطالعه قبلیکلاس  حضور منظم و فعال در    (1

 محوله در خصوص جستجوی منابع و مقالات انجام وظایف       (2        

 شرکت فعال در مباحث کلاسی و آمادگی برای ارائه مطالب تعیین شده از سوی مدرس براساس برنامه ریزی تنظیمی      ( 3        

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:   

 5: الف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(    بارم   

 نمره 4مشارکت در پرسش و پاسخ و گرفتن شرح حال:   

 نمره 2و حضور منظم در کلاس: حرفه ای اخلاق رعایت  

 هنمر 3  :ارائه کنفرانس

 6: بارم           ( و مصاحبهیحیتشر ،یانهیچند گز ی)تست یکتب: ب( پایان دوره 

  

 سیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:٭

 در سایت معاونت تحصیلات تکمیلی دانشکده پزشکی  (PhD)  آیین نامه دوره دکترای تخصصی( کنترل ساعات حضور و غیاب توسط اساتید طبق فصل چهارم مندرج در 1

 ( ثبت حضور و غیاب دانشجویان به صورت روزانه توسط اساتید و گزارش آن به معاونت تحصیلات تکمیلی 2

در سایت معاونت ( PhD)  آیین نامه دوره دکترای تخصصی( ارزشیابی دانشجویان موکول به فعالیتهای کلاسی، آزمون میان ترم و آزمون پایان ترم طبق فصل پنجم مندرج در 3

 ده پزشکی تحصیلات تکمیلی دانشک

در سایت معاونت تحصیلات تکمیلی دانشکده ( PhD)  آیین نامه دوره دکترای تخصصی( اجرای سایر قوانین آموزشی تحصیلات تکمیلی طبق فصل هفتم، هشتم و نهم مندرج در 4

 پزشکی

 ن درس خواهد شد.آغیبت موجه موجب حذف  غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و غیبت( 5
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0140-1401نیمسال دوم  تدابیر حفظ الصحه و اصول پیشگیری جدول زمان بندی ارائه برنامه درس  

آمادگی لازم دانشجویان  منبع این سرفصل

 قبل از شروع کلاس
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

 اسم منبع فصل صفحات

300-298 

167-77 
 دوم

 2مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری 
 1 4/12/1400 10-12 سته ضروریه محمد مظاهریدکتر  مطالعه مزاج 

275-269 

733-730 
  پنجم  مقاله

  3و 1مفرح القلوب جلد 

 WHOمنابع 
 2 4/12/1400 12-13 مفهوم سلامت  محمد مظاهریدکتر  مطالعه سوء مزاج

772-734 

167-77 
 اول

 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 3 11/12/1400 10-12 تدابیر اغذیه محمد مظاهریدکتر  مطالعه طبایع اغذیه

 4 11/12/1400 12-13 تغذیه در سلامت محمد مظاهریدکتر  مطالعه انواع غذا قانون فی الطب فن چهارم  273-269

790-772 

167-77 
 فصل اول 

  3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری 
 5 18/12/1400 10-11 آشامیدن آب تدابیر  محمد مظاهریدکتر  مطالعه انواع مزاج

892-806 

167-77 
 فصل دوم

مفرح القلوب جلد حفظ 

 الصحه ناصری
 6 18/12/1400 11-13 حرکت و سکون محمد مظاهریدکتر  مطالعه انواع ریاضات

 

418-408 

167-77 

 دوم  فصل
 1مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 7 25/12/1400 10-12 بیر حرکات نفسانیهاتد محمد مظاهریدکتر  مطالعه اعراض نفسانی

821-807 

167-77 
 فصل سوم

 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 8 25/12/1400 12-13 بیر استحماماتد محمد مظاهریدکتر  مطالعه آداب استحمام

833-822 

167-77 

فصل 

 چهارم

 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 9 17/1/1401 10-12 بیر نوم و یقظه اتد محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

440-405 

167-77 
 دوم  فصل

 2 جلد  مفرح القلوب

 ناصری الصحه حفظ

 10 24/1/1401 10-12 بیر احتباس و استفراغاتد محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

405-397 

167-77 
 دوم  فصل

 2مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 11 24/1/1401 12-13 بیر جماعاتد محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

950-934 

167-77 
 فصل سوم

  3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 12 31/1/1401 10-12 هوا تدابیر  محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

850-834 

167-77 
 فصل پنجم

  3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 13 31/1/1401 12-13 طبایع مساکن بیراتد محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه



 

863-851 

167-77 
 فصل ششم

 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 14 7/2/1401 10-12 باردارتدبیر زنان  محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

881-863  

167-77  

 فصل ششم
 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 15 7/2/1401 12-13 لبن قلت و شیردهی  تدبیر محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

963-881 

167-77 

 فصل ششم
 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 16 14/2/1401 10-12 تدبیر اطفال محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

972-962  

177-167  

 فصل هفتم
 3مفرح القلوب جلد 

 حفظ الصحه ناصری
 17 14/2/1401 12-13 تدبیر سالمندان محمد مظاهریدکتر  مطالعه امور طبیعیه

         

 25/3/1401 اریخ امتحان پایان ترم:ت                                                            31/1/1401تاریخ امتحان میان ترم :    

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 خاموش کردن موبایل در کلاس درس 

 رعایت اصول اخلاقی و احترام به دیگران 

 های درسیهمکاری دانشجو در پیشرفت برنامه 

 نظم در فرایند تدریس همکاری دانشجو در برقراری 

 های گروهیمشارکت فعال دانشجو در بحث 

 تا آخرین جلسه کلاس درس در ترم جاری( شدهه تعیینژانجام به موقع تکالیف و پرو( 

 .تاریخ برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم در ابتدای دوره تعیین و قابل جابجایی نمی باشد 

         

 


