
 

 .رژیم غذایی که کمتز در مزاج  گزم و تز توصیه می شود

گَشت گَسفٌذ، کثاب تزگ ٍ کَتیذُ گَسفٌذی، هیگَ، تخن هزغ تخصَص سردُ آى، ًاى  گَشت ٍ غذاّا

گٌذم، تَقلوَى، شَرتا، جگز، اردک، تخن اردک ٍ هزغاتی، تش، رشتِ فزًگی، فزًی، حزیزُ 

 تادام، شیز تزًج، هاکارًٍی، کیک، دًثِ گَسفٌذ، شکز

 سیتَى، َّیج، تزب، شلغن سثشیجات

 تادام، هَس، اًجیز، اًگَر، سیة شیزیي، تَت سفیذ آجیل ٍ هیَُ جات

 گٌذم، تزًج خَشثَ ٍ کشیذُ، لَتیا، کٌجذ غلات ٍ حثَتات

 رٍغي کٌجذ، رٍغي سیتَى ًارس، کزُ، رٍغي حیَاًی لثٌیات ٍ رٍغي ّا

 شقاقل ادٍیِ جات 

آب اًگَر، شیز هَس، آب سیة، آب َّیج، شیز هَس، شیزُ اًگَر، خاکشیز قٌذاغ، چای  ًَشیذًی ّا ٍ طعن دٌّذُ ّا

 گاٍستاى، شیزعسل
 


