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Fatigue (zafe ghova)
شکنندگی ناخن

خواب آلودگی

سیاهی رفتن چشم ها

بدون شارژ

میل جنسی کم

گرسنگی زود رس

احساس افسردگی

عدم تحمل سرما

خستگی زودرس یا غیر قابل توجیه

ثانویه

سردرد

اختلال حافظه

(عدم تحمل سر و صدا، بی حوصلگی)زودرنجی 

ریزش مو

قلبتپش 

بیحالی بعد از ورزش

عدم نشاط صبحگاهی



etiology
سوء مزاج ها

قلت دم
امتلا به حسب قوه و اوعیه

D3کمبود ویتامین، ویتامین 

آنمی فقر آهن
ضعف هضم
کاهش اشتها

خونروی زیاد



Differential diagnosis
Hypothyroidism

Mental dis.



تشخیص های غیر علمی
سردی مزاج



Individualized medicine
Anemia



Treatment
LIFESTYLE

Suitable humors

Fig

Almond

Meat 

Grape 

Suitable sleep

DRUG


