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وٝ ٘ٙٛؿتٝ اػت، ثش ثشٌؾ دٚایی٘شٚیذ ثش صٔیٗ ٞشٌض ٌیبٞی
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اّذاف آهَزشی

 ٔٛضٛع إٞیت ٚ تؼشیف

 ثیٕبساٖ ثب ثشخٛسد دس ػّٕی ٘ىبت

 ُؿیٕیبیی داسٚٞبی ثشخی تذاخ  

 ٌُیبٞی داسٚٞبی ثشخی تذاخ
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 ٖاِٚیٝ ٞبی ٔشالجت دس د٘یب ٔشدْ دسكذ 80 وٝ ص٘ذ ٔی تخٕیٗ خٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔب 

 60 وٝ ص٘ذ ٔی تخٕیٗ ػبصٔبٖ ایٗ ٕٞچٙیٗ ٕ٘بیٙذ، ٔی اػتفبدٜ داسٚئی ٌیبٞبٖ اص ػلأت

 خٛد ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ ثشای ٌیبٞی ٞبی فشآٚسدٜ اص آػیبئی وـٛسٞبی ٔشدْ دسكذ

.ٕ٘بیٙذ ٔی اػتفبدٜ

 تحمیمبت دس FDA داسٚی یه اص حذالُ ثضٌؼبلاٖ دسكذ 50 حذٚد وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق 

 .ٕ٘بیٙذ ٔی اػتفبدٜ ٌیبٞی

اّویت هَضَع
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اّویت هَضَع
Side Effects Index

 سػذ ٔی فشٚؽ ثٝ ٘ؼخٝ ثذٖٚ ٞب فشٚؿٍبٜ دس ٌیبٞی داسٚٞبی اص خیّی.

 دٞٙذ ٕ٘ی اعلاع خٛد پضؿه ثٝ ٌیبٞی ٞبی ٔىُٕ ٚ داسٚٞب ایٗ ٔلشف ٔٛسد دس ثیٕبساٖ اص ثؼیبسی 

.ٕ٘بیٙذ ٔخذٚؽ ٞٓ سا آصٔبیـٍبٞی ٞبی تؼت حتی اػت ٕٔىٗ ٚ

 لشاس تبثیش تحت سا ؿیٕیبئی داسٚٞبی ٔتبثِٛیؼٓ تٛا٘ذ ٔی ٌیبٞی داسٚٞبی وٝ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت 

.ؿٛد ٔی ؿذیذی خب٘جی ػٛاسم ثٝ ٔٙدش ٌبٞی ٚ دٞذ
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تذاخلات دارٍیی
Drug Interactions

 ای ػٛاسم داسٚیی تذاخُ اص ٔٙظٛس ٝ  داسٚ چٙذ یب دٚ ٕٞضٔبٖ ٔلشف ٚ تشویت اص وٝ اػت ٘بخٛاػت

 .ٔی ؿٛد ٘بؿی

 ٕٗ٘ی دٞٙذ سخ ؿٛ٘ذ، ٔلشف تٟٙبیی ثٝ داسٚٞب اص یه ٞش ٚلتی ػٛاسم ای.

 ُداسٚٞبی ثب پضؿه تٛػظ ؿذٜ تدٛیض داسٚٞبی ثیٗ ٔختّف، داسٚٞبی ثیٗ ٔی تٛا٘ذ داسٚیی تذاخ 

ُ  ٞبی حتی ٚ ٔىُٕ داسٚٞبی ٌیبٞی، داسٚٞبی ٚ داسٚٞب ثیٗ ٘ؼخٝ، ثذٖٚ  ٚ داسٚٞب ثیٗ ٚیتبٔیٙی، ٔىٕ

.دٞذ سخ غزاٞب ٚ خٛساوی ٞب ثشخی
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تذاخلات دارٍیی
Drug Interactions

    ٜاغّت تذاخلات داسٚیی ػٟٛاً ٚ ٚلتی یه فشد داسٚیی ثذٖٚ ٘ؼخٝ سا ٕٞشاٜ ثب داسٚی تدوٛیض ؿوذ

. تٛػظ پضؿه ٔلشف ٔی وٙذ، اتفبق ٔی افتذ

    یه احتٕبَ ٞٓ تدٛیض داسٚیی خذیذ تٛػظ پضؿه اػت، ثذٖٚ آ٘ىٝ اص دیٍش داسٚٞبیی ووٝ ثیٕوبس

. ٔلشف ٔی وٙذ، خجش داؿتٝ ثبؿذ

     ٌبٞی ایٗ ٔؼئّٝ تحت ؿشایظ اٚسطا٘غ یب ٚلتی فشد تحت دسٔبٖ تٛػظ پضؿوىی غیوش اص پضؿوه

. ٕٞیـٍی اؽ لشاس ٔی ٌیشد، پیؾ ٔی آیذ

7

MD, Ph.Dهحوَد بابائیاى  



تذاخلات دارٍیی
Drug Interactions

 تبثیش ٘یض ٚ ؿیٕیبئی داسٚٞبی ثب داسٚٞب غزا ٚ غزاٞب ٚ ٌیبٞی داسٚٞبی تذاخُ أىبٖ ثٝ تٛخٝ ثب ِزا 

 ػبیش ٚ ؿیشدٞی ثبسداسی، ص٘ذٌی، ػٙی ٞبی دٚسٜ خّٕٝ اص ثذ٘ی ٔختّف ٞبی ٚضؼیت دس داسٚٞب ایٗ

.ثبؿذ ٔغّغ آٖ اص ثبیذ دسٔبٖ وبدس ػبیش یب داسٚػبص پضؿه، ٞش ٔٛاسد،

 ُثبػث داسٚ اخضای ثّىٝ ٘یؼت ؿیٕیبئی ٚاوٙؾ یه داسٚئی ٌیبٞبٖ ٚ ؿیٕیبئی داسٚٞبی ثیٗ تذاخ 

 تٛا٘ذ ٔی تبثیش ایٗ وٝ ؿذ خٛاٞذ خٖٛ دس ؿیٕیبئی داسٚٞبی ٔیضاٖ افضایؾ یب وبٞؾ

 دس تغییش یب خزة وبٞؾ اص ٘بؿی تذاخلات اص خیّی .ثبؿذ فبسٔبوٛدیٙبٔیىی یب فبسٔبوٛویٙتیىی

 .ثبؿذ داسٚ ٔتبثِٛیؼٓ

 ٝثبؿٙذ داؿتٝ ٔتمبثُ تبثیش ٌیبٞی داسٚٞبی سٚی تٛا٘ٙذ ٔی ٞٓ ؿیٕیبئی داسٚٞبی وٝ ٕ٘ب٘ذ ٘بٌفت.
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ًکات اساسی تذاخلات دارٍیی

 دا٘ؼتٗ تذاخلات داسٚئی ٚ یب ٔـبٚسٜ ٚ ثشسػی آٖ دس ٍٞٙبْ تدٛیض داسٚ، اص ٚظبئف پضؿىبٖ اػت  .

 ثیٕبس ثبیذ دس كٛست ٔلشف داسٚٞبی ٌیبٞی ٚ ػبیش داسٚٞب پضؿه خٛد سا ٔغّغ ٕ٘بیذ.

 لاصْ اػت پضؿىبٖ دس ٍٞٙبْ ٚیضیت ثیٕبس، دس ایٗ صٔیٙٝ اص ثیٕبس ػٛاَ ٕ٘بیٙذ.
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جٌبِ ّای هختلف عَارض گیاّی

خٕغ آٚسی غّظ تٛػظ افشاد ٘بآٌبٜ ٚ ثی تدشثٝ ٚ ٚسٚد ٌیبٞبٖ ػٕی

 (تدبسی، ٔٛاد داسٚیی ػٙتضی ٔٛاد حیٛا٘ی)ا٘ٛاع تمّجبت

 ٖٔلشف ٘بدسػت ٌیبٞب

 ػْٕٛ ٔیىشٚثی ٚ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب

ٔٛاد آفت وؾ ٚ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٌبصی

ػٙبكش سادیٛاوتیٛیتٝ ٚ فّضات ػٕی

تذاخلات داسٚٞبی خذیذ ثب داسٚٞبی ٌیبٞی

َٔلشف دس حبٍّٔی ٚ ؿیشدٞی ٚ اعفب
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ٍرٍد گیاّاى سوی

ٔؼٕٛٔیت ٚ اػٟبَ ٚ اػتفشاؽ ٚ ولاپغ لّجی ػشٚلی ثب ػبلاد دسػت ؿذٜ اص 

Alliumٌیبٜثشي اؿتجبٞی  Colchicumثشي ٌیبٜ ػٛس٘دبٖ ursinum

11

MD, Ph.Dهحوَد بابائیاى  



اًَاع تقلبات
(تجاری، هَاد دارٍیی سٌتسی ٍ هَاد حیَاًی) 

 وبفـٝ یب ٌّشً٘ ٔلشف (SN: Carthamus tinctorius L.)  

:SN) صػفشاٖ خبی ثٝ Crocus sativus L.)

 داسٚٞبی دس صاج افضٚدٖ یب ٌیبٞی ٞبی وشْ ثٝ وٛستیىٛاػتشٚئیذٞب وشدٖ اضبفٝ دیٍش تمّجبت اص 

.ٚصٖ وبٞٙذٜ داسٚٞبی ثٝ تیشٚئیذی داسٚٞبی افضٚدٖ یب لاغشی
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هصرف ًادرست گیاّاى

 ٜٔلشف اػپشص ٕٝ٘ٛ٘(SN: Plantago ovate Forsk.)  ثب آة ٌشْ خٟت ٔٛاسد پٛػتی ٚ وبٞؾ

....اِتٟبثبت ٚ آة ػشد خٟت ّٔیٗ ثٛدٖ ٚ خٛاف ضذ ػًٙ ویؼٝ كفشاٚی ٚ وّؼتشَٚ 
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تذاخل دارٍّا ٍگیاّاى
Herb- Drug Interactions

 تذاخلات داسٚیی اؿبسٜ ثٝ آثبس صیبٖ آٚس دس كٛست ٔلشف ٕٞضٔبٖ دٚ یب چٙذ داسٚ داسد  .

  ٚ ٓاتلبَایٗ اثشات ٕٔىٗ اػت ٔشثٛط ثٝ اثشثخـی یب ویٙتیه داسٚ ثبؿذ ٔثُ تغییش خزة ٔتبثِٛیؼ

 تٕبْ تذاخلات داسٚٞب ٚ ٌیبٞبٖ ٔـىُ ػبص ٕ٘ی ثبؿذ.

 تٛخٝ ثٝ ػٛاسم خب٘جی دس كٛست ٔمذاس صیبد یب ثشای ٔذت عٛلا٘ی

 تٛخٝ ثٝ دٚصٞبی ػٕی ٚ حذ دسٔب٘ی
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هکاًیسن ّای تذاخلات 

• Pharmacokinetic interactions

Pharmacokinetic interactions are those that can affect the processes by 

which drugs are absorbed, distributed, metabolised and excreted (the so-

called ADME interactions).

• Pharmacodynamic interactions

Pharmacodynamic interactions are those where the effects of one drug are 

changed by the presence of another drug at its site of action (Additive or 

synergistic interactions, Antagonistic or opposing interactions)
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هکاًیسن ّای تذاخلات 

خزة:

دس ٔٛسد داسٚٞبیی وٝ ٘یٕٝ ػٕش وٛتبٞی داس٘ذ ٔثُ ضذ دسدٞب ٚ خٛاة آٚسٞب: ػشػت خزة 

ٞیذسٚوّٛییذٞب ٔب٘ٙذ ٔٛػیلاطٞب ٚ ا٘تشاویٟٙٛ٘ب ٔب٘ٙذ كجش صسد، ػٙب: ٔیضاٖ خزة

 ّٝلجُ ٚ یب دٚ ػبػت ثؼذیه ػبػت فبك
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هکاًیسن ّای تذاخلات 

 تٛصیغ:

  ؿٛ٘ذ؛ ٔی ٔتلُ آِجٛٔیٗ ثٝ اػیذی داسٚٞبی :ٞب پشٚتئیٗ ثٝ اتلبَ

  ٔب٘ٙذ داسٚٞبیی ثب تٛا٘ٙذ ٔی ػبِیؼؼلات ٔثُ اػیذی تشویجبت

  ٚ وبٞؾ ٚ داسٚٞب اتلبَ ٔب٘غ ٚ وٙٙذ سلبثت وبسثبٔبصپیٗ ٚ ٚاسفبسیٗ

.ؿٛ٘ذ داسٚٞب ایٗ تٛصیغ دس اختلاَ ٚ وبٞؾ ٚ داسٚٞب اختلاَ
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هکاًیسن ّای تذاخلات 

 ٓٔتبثِٛیؼ:  
.اػت وجذ دس داسٚ ٔتبثِٛیؼٓ خبیٍبٜ ٟٕٔتشیٗ•
... ٚ P450 ػیتٛوشْٚ آ٘ضیٓ ٔختّف ٞبی ایضٚتبیپ•
.دٞٙذ ٔی لشاس تبثیش تحت سا ٔتبثِٛیؼٓ ٞب ٟٔبسآ٘ضیٓ یب اِمب ثب ٔختّف داسٚٞبی•
.وٙذ ٔی ٟٔبس سا ثشخی ٚ فؼبَ سا ٞب ایضٚتبیپ اص ثشخی خبسٔشیٓ دس ثیّیشٚثیٗ•

ٟٔبس :ػیش
ٟٔبس :٘ؼٙب دس ٔٙتَٛ
ٟٔبس :فشٚت ٌشیپ
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Cytochrome P450 isoenzyme20
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هکاًیسن ّای تذاخلات 

 حزف: 
وّیٝ
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اصَل کلی

 ػب12َ صیش ػبَ، 6 صیش ،یىؼبَ صیش :ٔختّف ػٙیٗ ثٝ دلت ...

 ثبؿٙذ داؿتٝ ٌیبٞبٖ ثٝ آِشطی ٚ حؼبػیت ػبثمٝ لجلا اٌش...

 وٛدوبٖ دس ٔلشف ٔٙغ خٛساوی كٛست ثٝ ٞب اػب٘غ

 ٘جبؿذ ٔخبط ٚ كٛست سٚی ػبٍِی 2 صیش دس ٚ احتیبط ثب خیّی ٔٛضؼی كٛست ثٝ اػب٘غ ...

 ؿٛ٘ذ ألاح خزة ٔب٘غ تٛا٘ٙذ ٔی داسٚیی ٌیبٞبٖ اص ثؼیبسی.

 ُٟداس٘ذ ٔلشف ٔٙغ ٔبیؼبت سفتٗ دػت اص ٚ سٚدٜ اػپبػٓ ٚ ؿىٕی دسد ػّت ثٝ ػبَ 12 صیش :آ٘تشٚ٘ی :ٞب ٔؼ.
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اصَل کلی

 ٘ؼٙب چبی، لٟٜٛ،وبوبئٛ، :ػلجی ٞبی آصاس٘ذٜ ٚ ٞب ٔحشن

 وبوبئٛ :خزة ٔب٘غ

 وٙذ تـذیذ سا آػٓ ٚ ثشٚ٘ـیت تٛا٘ذ ٔی اٚوبِیپتٛع ٚ وبٔفش اػب٘غ.

 اٚوبِیپتٛع ٚ ساصیب٘ٝ فّفّی، ٘ؼٙب ٚ ٘ؼٙب اػب٘غ ٔلشف ٔٙغ:  

كفشا ویؼٝ ٚ ٔدبسی تٍٙی ٚ ا٘ؼذاد ٔـىلات دس ؿذیذ، وجذی ثیٕبسیٟبی دس ػبَ، 3 صیش دس
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استفادُ از گیاّاى دارٍیی در شرایط ٍ بیواریْای خاص

 َثبػث ٔیتٛا٘ذ داسٚیی ٌیبٞبٖ ٚ ٞب ادٚیٝ غزاٞب، خّٕٝ اص داسٚیی ٌیبٞبٖ اص ثؼیبسی :ا٘ؼمبدی اختلا  

صسدچٛثٝ اٍ٘ٛس، آة حتی.ؿٛ٘ذ ا٘ؼمبدی ٔـىُ تـذیذ

 ٓوٙذ تـذیذ سا وبسی وٓ تٛا٘ذ ٔی ثبدس٘دجٛیٝ :تیشٚییذ وبسی و.

 ثبؿٙذ خغش٘بن تٛا٘ٙذ ٔی ٔذفٛع ٞبی وٙٙذٜ حدیٓ ٚ ٞب ٔؼُٟ ثب :وٛچه سٚدٜ ثبسیىی ٚ ا٘ؼذادٞب.
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G6PD-deficiency26

فبٚیؼٓ•

 ثٝ ٚاوٙؾ ٘تیدٝ دس ٚ ثیٕبسی ؿذت ٚثٙبثشایٗ اػت ٔتفبٚت ٔختّف افشاد دس آ٘ضیٓ وٕجٛد ٔیضاٖ•
.اػت ٔتفبٚت فبٚیؼٓ ٔجتلایبٖ دس داسٚیی ٌیبٞبٖ ٚ داسٚیی ٔختّف ٔٛاد

 خش٘ٛة، ٌیبٜ ػذع، ٘خٛد، ا٘ٛاع ػٛیب، ِٛثیب، ا٘ٛاع ثبللا، ٔب٘ٙذ ٘خٛدٞب خب٘ٛادٜ ثٙفـٝ، حٙب،•
ٜ ٞبی ٚ غزایی ٔٛاد ٚ ٔٙتَٛ .آٟ٘ب ؿبُٔ غزاٞبی ٚ ٞب ػِٛفیت  حبٚی غزایی ٔٛاد .وٟٛس  فشاٚسد

ً ٞبی .ثٟذاؿتی ٝ ٞبی ٚ ٔلٙٛػی خٛساوی س٘  .اِىّی ٘ٛؿبث

ٗ ٞب ثشخی دس وٝ اػىٛسثیه اػیذ• .ٔی ؿٛد اػتفبدٜ ٚیتبٔی
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27سٌگ کیسِ صفرا 

   ُدس ثیٕبساٖ ثب ػًٙ ٞبی كفشاٚی، ٔلشف ایٗ ٌیبٞبٖ سا ثٝ حذال
(:ٞبی ثضسي ثب خغش ا٘ؼذادػًٙ ثخلٛف دس )ثشػب٘یذ 

سیـٝ ص٘دجیُ•

٘ؼٙبع فّفّی•

(وٍٙش فشٍ٘ی)آستیـٛ •

صسدچٛثٝ•

ٌُ لبكذن•
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30دارٍّای شیویایی پر تذاخل
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ٍارفاریي

 خٛ٘شیضی خغش افضایؾ:

devil) ؿیغبٖ پٙدٝ ،(ثشٔلا٘یٗ آ٘ضیٓ ٚخٛد) آ٘ب٘بع ٌبٚی، ثبثٛ٘ٝ داسٚیی، ثبثٛ٘ٝ chaw)،ٌّٓی ٔشی (danshen)،

  ؿی سی لبسذ ٚ ػذاة ص٘دجیُ، صسدچٛثٝ، ،(پبپبئیٗ ٚخٛد ػّت ثٝ papaya) دسختی خشثضٜ خیٙىٛ، ػیش، پیبص،

 ٌُ خؼفشی، ٚ ػبػتی ٌُ اسٚپبیی، ٌبٚصثبٖ وشفغ، ؿٙجّیّٝ، لشٔض، ؿجذس ٞٙذی، ثّٛط ؿبٜ ،(وٛٔبسیٙی ٔحتٛیبت)

.لشٔض فّفُ ٚ صسد یٛ٘دٝ ،ٞٙذی ٔیخه ای، ٚیتبٔیٗ حبٚی ٌیبٞبٖ دیٍش ٚ آفتبثٍشداٖ

 ٚاسفبسیٗ ضذا٘ؼمبدی ػّٕىشد وبٞؾ:

 ثبسًٞٙ، ػیًٙ، خیٗ ػشخبسٌُ، ،(سٚغٗ) وتبٖ ٞٛفبسیمٖٛ، وب، ٚیتبٔیٗ حبٚی ٌیبٞبٖ ٚ (alfalfa) داسٚیی یٛ٘دٝ

ٌض٘ٝ
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لیتیَم

 َثبسًٞٙ ٚ اػفشصٜ ٔب٘ٙذ داسٚ خزة وبٞؾ احتٕب 

 (سٚص دس فٙدبٖ 4 اص ثیؾ لٟٜٛ) وبفئیٗ ٔب٘ٙذ اثش وبٞؾ ٚ داسٚ پلاػٕبیی ػغٛح وبٞؾ

 ٔذس ٌیبٞبٖ ٔلشف ثب ػٕیت خغش (herbal diuretic containing) ٔب٘ٙذ:

Bearberry، Buchu، Corn silk، Horsetail، Juniper، Parsley، St John’s wort
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دارٍّای با دریچِ درهاًی باریک

 دیٍٛوؼیٗ ٔثُ لّجی داسٚٞبی:  

.وٙٙذ ٔی ... ٚ آسیتٕی ایدبد پتبػیٓ وبٞؾ ثب ٞب ٔؼُٟ -

ٞٛفبسیمٖٛ ثبسًٞٙ، ٚ اػفشصٜ ٔب٘ٙذ داسٚٞبیی ثب :داسٚیی اثشات وبٞؾ ٚ دیٍٛوؼیٗ خزة وبٞؾ احتٕبَ -  

ػٙلُ پیبص ثیبٖ، ؿیشیٗ صاِضاِه، ػیجشیبیی، ػیًٙ خیٗ ٔب٘ٙذ داسٚٞبیی ثب :دیٍٛوؼیٗ ػٕیت خغش افضایؾ-

 وبسثبٔبصپیٗ ٔثُ تـٙح ضذ داسٚٞبی:  

Evening) ٔغشثی ٌُ سٚغٗ- primrose oil) تـٙح آػتب٘ٝ وبٞؾ ثبػث

(EPO) داسد ٚخٛد ٞٓ ایشاٖ داسٚئی ثبصاس دس-
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دارٍّای سرکَب کٌٌذُ سیستن ایوٌی 

 ٓخبسٔشی (Milk thistle- Gaertn): Silybum Marianum

آٖ ػشٔی ػغح وبٞؾ ٚ ػیىّٛػپٛسیٗ وجذی وّیشا٘غ افضایؾ-

 ٝداسٚئی تذاخُ اِجت:

(ٞیپٌّٛیؼٕی تـذیذ) دیبثت ضذ داسٚٞبی ثب-

(ٞب فٙٛتیبصیٗ ٚ ٞبِٛپشیذَٚ) وجذی ػٕیت خغش افضایؾ ٚ چشثی پشاوؼیذاػیٖٛ وبٞؾ-

(داسٚ ایٗ اثش وبٞؾ) ٔتشٚ٘یذاصَٚ-
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آرام بخش ّا 

 ٌُ ػبػتی (Passion flower): اػت لاصْ صیبد احتیبط ٌیبٜ ایٗ تدٛیض دس.

ٞٛؿیبسی ػغح وبٞؾ أىبٖ ٚ ػلجی ػیؼتٓ ٞبی ٟٔبسوٙٙذٜ اثش افضایؾ•

,MAOIs افؼشدٌی ضذ داسٚٞبی ثب ٕٞضٔبٖ ٔلشف دس• SSRIs, TCAs: ػشٚتٛ٘یٗ ػٙذسْ خغشایدبد

 .ؿٛد ٔی آٖ اثش افضایؾ ثبػث ٚاسفبسیٗ ثب ٕٞضٔبٖ ٔلشف دس•

.ؿٛد فـبسخٖٛ افضایؾ ثبػث تٛا٘ذ ٔی وبفئیٗ حبٚی تشویجبت ثب آٖ ٕٞضٔبٖ ٔلشف•

تـٙح آػتب٘ٝ وبٞؾ ٚ آٟ٘ب اثش وبٞؾ ٚ ضذتـٙح داسٚٞبی ثب تذاخُ•

.داسد ٔلشف احتیبط ٔب٘یب ثیٕبساٖ دس•
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آرام بخش ّا 

  ػٙجُ اِغیت(Valerian :)Valeriana officinalis L.

.ایٗ ٌیبٜ ثبػث افضایؾ اثش ٞبِٛپشیذَٚ ٔی ؿٛد•

.ٔحتٛای تب٘یه اػیذ ٌیبٜ ٕٔىٗ اػت ثبػث وبٞؾ خزة آٞٗ ؿٛد•

.ٔلشف تٛاْ ثب ٔتشٚ٘یذاصَٚ افضایؾ حبِت خٛاة آِٛدٌی ثیٕبس دس ٍٞٙبْ ثیذاسؿذٖ اص خٛاة•

افضایؾ صٔبٖ خٛاة ثب ٔلشف تٛاْ اِىُ یب ثبسثیتٛسات ٞب •
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آرام بخش ّا 

 ٖاسٚپبیی ٌبٚصثب ( Borage oil): Borago officinallis

.احتٕبَ افضایؾ تـٙح ٚخٛد داسد ٚ ثب داسٚٞبی ضذكشع تذاخُ داسد•

،  Amiodarone ،Anabolic steroids ،Antipsycotics: ثب داسٚٞبی ریُ ٘یض تذاخُ داسد•
MTX ٚAnabolic steroids 

.ٕٞچٙیٗ ثب داسٚٞبی ضذپلاوت ٚ ضذ ا٘ؼمبد خٖٛ تذاخُ داسد•

.دس ثیٕبساٖ ثب ثیٕبسی وجذی احتیبط ٔلشف داسد ٚ ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت آٖ ثبػث آػیت وجذ ٔی ؿٛد•

.دس دٚساٖ ثبسداسی ٔلشف ٘ـٛد•
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آرام بخش ّا 

  ٞٛفبسیمٖٛ -ٌُ ساػی -چبیػّف :Hypericum perforatum

دس كٛست ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثوب تشویجوبت حوبٚی دوؼوتشٚٔتٛسفبٖ     . ػُٕ ٔی وٙذ  SSRIsایٗ داسٚ ٔب٘ٙذ•

ٚSSRIs  ٔی تٛا٘ذ ثبػث ػٙذسْٚ ػشٚتٛ٘یٗ ؿٛد ٚ ٔی تٛا٘ذ افضایؾ فـبسخٖٛ دٞذ.

وبسثبٔبصپیٗ، فٙٛثبسثیتوبَ، فٙوی توٛئیٗ، دیٍٛوؼویٗ، تئوٛفیّیٗ،      : ثبػث وبٞؾ اثشات دسٔب٘ی داسٚٞبی•
ٚاسفبسیٗ، وٙتشاػپتیٛ خٛساوی، أپشاصَٚ، ػٛٔبتشیپتبٖ ٚ اػتشٚطٖ

.ٔلشف ٞٓ صٔبٖ ثب آٞٗ ثبػث وبٞؾ خزة ایٗ ٔبدٜ ٔی ؿٛد•

.ٔلشف ٘ـٛد  MAOIsثب•
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آرام بخش ّا 

 ٝثبدس٘دجٛی (Lemon balm): Melissa officinalis

  كٛست ثٝ آٖ آسأجخـی اثش اص ٔؼٕٛلاً وٝ ٘ؼٙبع ثشي ؿجیٝ ٚ ٘ؼٙبئیبٖ تیشٜ اص اػت ٌیبٞی ثبدس٘دجٛیٝ•
.ؿٛد ٔی اػتفبدٜ خٛساوی

 دیبثت، ثیٕبسی وجذی: احتیبعبت•

، ثبسداسیٞیپٛتیشئیذی: وٙتشاا٘ذیىبػیٖٛ•

 ثبسثیتٛسات ٞب، داسٚٞبی وِٛیٙشطیه: تذاخُ داسٚیی•
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آّي 

 ٗ٘آٞٗ ٚ وبٞؾ خزة آٞٗ ٔب٘ٙذ -تـىیُ وٕپّىغ تب  :

ثبثٛ٘ٝ داسٚیی•

ثبثٛ٘ٝ ٌبٚی•

(ػّف ٌشثٝ)ٚاِشیٗ •

صاِضاِه•

((nettleٌض٘ٝ •

St.john,s)ٞٛفبسیمٖٛ • Wort)
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آسپیریي 

 َخٛ٘شیضی خغش افضایؾ احتٕب

 ػیش، ثزسوتبٖ، وبوبئٛ، دسخت ؿجذسلشٔض، ٞٙذی، ثّٛط ؿبٜ خیٙىٛ، ٌشثٝ، پٙدٝ ٌبٚی، ثبثٛ٘ٝ•
 ساصیب٘ٝ ٚ ثیذ ٌیبٜ

 ٗداسٚ ٔؼىٙی اثش افضایؾ ٚ داسٚ دػتشػی ػغح افضایؾ :وبفئی  

 ُداسٚ اثش وبٞؾ ٚ داسٚ خزة وبٞؾ :لشٔض فّف
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لٍَتیرٍکسیي

  ثش اػبع پتب٘ؼیُ تضؼیف ػّٕىشد تیشٚئیذ ٕٔىٗ اػت ٘تیدٝ آصٖٔٛ ٞبی ػّٕىشد تیشٚئیذ سا غیش
عجیؼی ٘ـبٖ دٞذ ٔب٘ٙذ تشة ػفیذ اػجی

 ثش اػبع ٔمذاس یذ ٌیبٜ احتٕبَ ثشٚص ٞیپشتیشٚئیذیؼٓ ٔب٘ٙذ وتب٘ده ((kelp

Arjuna :ٗوبٞؾ اثش داسٚی ِٛٚتیشٚوؼی

Ashwagandha :ٌیلاع صٔؼتب٘ی یب خیٙؼیًٙ ٞٙذی افضایؾ ػغٛح ٞٛسٖٔٛ ٞبی تیشٚئیذی

 Pepper :آثبس ا٘تبٌٛ٘یؼت داس٘ذ ِزا افضایؾ دٚص داسٚ ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد.

 Soya :وبٞؾ خزة داسٚ، ثخلٛف دس وٛدوبٖ ٞیپٛتیشٚئیذیؼٓ تحت دسٔبٖ ثب ؿیشخـه حبٚی ػٛیب ثبؿیذ.
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رشین کن یذ

 بْبَد هٌظَس بِ تیشٍئیذ فَلیکَل تیشٍئیذ یا پاپیلشی سشطاى بِ هبتلا افشاد بشای سادیَاکتیَ یذ دسهاى اًجام اص قبل هذت کَتاُ سطین•
یذ سادیَاکتیَ دسهاى یا اسکي اثشبخشی

سٍص دس هیکشٍگشم 50 اص کوتش سٍصاًِ یذ هصشف هیضاى :سطین ایي دس•

  :ٔٛاد غزایی وٓ یذ

 سٍص، دس گشم 170 حذاکثش تاصُ گَشت توام) گَشت ،(فشًگی ًخَد جض بِ) سبضیجات ،(سیَاس ٍ گیلاس آلبالَ، جض بِ ّوِ،) ّا هیَُ•
  حبَبات ٍ غلات ،(هشغ تخن سفیذُ فقط) هشغ تخن ،(شَد ًوی تَصیِ آى حذ اص بیش هصشف بٌابشایي است طبیعی یذ حاٍی گَشت

 هاکاسًٍی سیاُ، گٌذم بلغَس، رست، آسد کَسکَس،،quinoaبشًج، ،(فَسی یا شذُ پختِ دٍسش جَ بلغَس جض بِ) دٍسش جَ بلغَس)
 صَست بِ تٌْا ٍ ّا آجیل ًَع ّوِ) آجیل ،(بشًجی کشاکشّای ٍ کشاکش اًَاع) کشاکش ،(ًوک بذٍى هاکاسًٍی اًَاع سایش یا داس سبَس
 سٍغي جولِ اص گیاّی ّای سٍغي کلیِ) ّا سٍغي ،(یذداس ًوک بذٍى شذُ پختِ خاًگی ًاى) شذُ پختِ غزایی هَاد ،(خام ٍ ًاپختِ

(جات ادٍیِ ٍ خشک ٍ تاصُ گیاّاى توام) تاصُ جات ادٍیِ ٍ گیاّاى ،(هیَُ آب آب، کشدُ، دم چای ٍ قَُْ) ّا ًَشیذًی ،(سَیا
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گریپ فرٍت

:اٌش ایٗ داسٚٞب سا ٔلشف ٔی وٙیذ ٌشیپ فشٚت سا ٔلشف ٘ىٙیذ•

دیٍٛوؼیٗ•

آتٛسٚاػتبتیٗ، ِٛػتبتیٗ ٚ ػیٕٛػتبتیٗ•

فٛسصٔبیذ•

ِٛصاستبٖ •

وبپتٛپشیُ•
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(Curcuma longa)زردچَبِ 

 ٔؼذٜ صخٓ ثٝ ٔجتلایبٖ كفشا، ویؼٝ ػًٙ ػبثمٝ ثب ثیٕبساٖ :(صیبد ٔمبدیش دس) ٔلشف ٔٙغ ٔٛاسد  

 ُداسٚیی تذاخ:

ا٘ؼمبد ضذ داسٚٞبی•

.ثشػذ حذالُ ثٝ آٖ ٔلشف خشاحی، ػُٕ اص لجُ سٚص ٞفت اػت ثٟتش : احتیبط•

  اص ٘بؿی اثش ایٗ وٝ داسد ٚخٛد پلاوت ٟٔبسوٙٙذٜ داسٚٞبی ٚ NSAIDsداسٚٞبی ٚ صسدچٛثٝ ثیٗ لٛی تذاخُ•
.اػت پشٚػتبٌلا٘ذیٗ ػٙتض دس آٖ تبثیش

.ثبؿذ داؿتٝ ػیؼتٛویٙتیه وِٛٝ اثشات تٛا٘ذ ٔی آٖ ػلبسٜ•
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(Cassia Cinnamomum)دارچیي 

 ػمظ ثبػث تٛا٘ذ ٔی آٖ صیبد ٔمبدیش ٔلشف ِٚی ٘ذاسد ٚخٛد ثبسداسی دس ثٛدٖ ایٕٗ ثشای ٔؼتجشی ٔذاسن :ثبسداسی 
 .ؿٛد خٙیٗ

 دٞذ ٔی افضایؾ سا ثیٕبسی تـذیذ احتٕبَ آٖ ٔلشف وجذی، ثیٕبسی ٚخٛد كٛست دس :احتیبط. 

 ُداسٚئی تذاخ:  

.داسد ٚخٛد خٖٛ لٙذ افت أىبٖ ٚ داسد تذاخُ دیبثت ضذ داسٚٞبی ثب•

 ٔثُ اػت ثیـتش وجذی آػیت احتٕبَ ؿٛ٘ذ وجذ آػیت ثبػث تٛا٘ٙذ ٔی وٝ داسٚٞبئی ثب ٕٞضٔبٖ ٔلشف كٛست دس•
... ٚ ٔتٛتشٚوؼبت فّٛوٛ٘بصَٚ، ایضٚ٘یبصیذ، وبسثبٔبصپیٗ، اػتبٔیٙٛفٗ،

 حؼبػیت ٔٛضؼی ثلٛست اػت ٕٔىٗ .٘ذاسد خذی ػبسضٝ ػبدی افشاد دس خٛساوی اػتب٘ذاسد دٚص دس ٔؼٕٛلا :ػٛاسم 
.وٙذ ایدبد
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(Cassia senna)سٌا 

 ٜخبعش ٕٞیٗ ثٝ اػت خٛة آٖ ٔؼّٟی اثش ؿٛد، ٔی اػتفبدٜ ٔؼُٟ ثؼٙٛاٖ آٖ اص ٚفٛس ثٝ وٝ داسٚئی ٌیب  
.اػت ؿذٜ تِٛیذ ٌیبٞبٖ ػبیش ثب تشویت ثب یب تٟٙبیی ثٝ آٖ اص صیبدی تدبسی ٞبی فشآٚسدٜ

 وٙذ ٔی ٚاثؼتٍی ایدبد آٖ ٔذت عٛلا٘ی ٔلشف.

 آِجٛٔیٙٛسی حتی ٚ (ٞیپٛوبِٕی خغش) ؿذٜ ٞب اِىتشِٚیت ٚ آة دادٖ دػت اص ػجت آٖ ٔذت عٛلا٘ی ٔلشف  
.داؿت خٛاٞذ د٘جبَ ثٝ سا ٕٞبچٛسی ٚ

 دٞذ ٔی وبٞؾ سا آٖ ػشٔی ػغح ٚ ؿذٜ اػتشٚطٖ خزة ٔب٘غ.

 ٚاسفبسیٗ آسیتٕی، آ٘تی داسٚٞبی دیٍٛوؼیٗ، ثیبٖ، ؿیشیٗ سیـٝ تیبصیذی، ٔذسٞبی :داسٚیی تذاخلات  
.دٞذ ٔی وبٞؾ سا ػٙب اثشات ٘یفیذیپیٗ ٚ ایٙذٚٔتبػیٗ اِجتٝ ٚ (INR افضایؾ)
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(Glycyrrhzia glabra)شیریي بیاى 

 ُثب داسٚیی تذاخ:  

•Digoxin

•Hypoglycemic drugs

•Prednisolone

•Ocp

•Warfarin

 ؿٛد خٖٛ فـبس افضایؾ ثبػث ٕٞچٙیٗ ٚ ؿذٜ اِىتشِٚیت ٚ آة اختلاَ ثبػث تٛا٘ذ ٔی.
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(Plantain)بارٌّگ 

Black psyllium

ٌیبٜ ایٗ ثب صٔبٖ ٞٓ ٔلشف كٛست دس ریُ، داسٚٞبی خزة وبٞؾ: 

ٗوبسثبٔبصپی

ٗدیٌٍٛؼی

ٗٞآ

ِٓیتی

ٗٚاسفبسی
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(Ginger)زًجبیل 

•Zingiber officinale 

.یبثذ افضایؾ یب وبٞؾ فـبسخٖٛ ضذ داسٚٞبی اثشات اػت ٕٔىٗ ص٘دجیُ ٔلشف ثب•

.ؿٛد لٙذخٖٛ وبٞٙذٜ داسٚٞبی ثب  ٕٞشاٞی دس خٖٛ لٙذ افت ثبػث تٛا٘ذ ٔی•

.ؿٛد دلت ٚاسفبسیٗ ثب ٕٞشاٞی دس پغ اػت، ؿذٜ پلاوتی تدٕغ ٕ٘ٛدٖ ٟٔبس ثبػث invitroٔحیظ دس•

.٘ـٛد اػتفبدٜ تت ٔٛاسد دس•
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آٍیشي

•Thymus vulgaris

 .اػت داؿتٝ تذاخُ ٚاسفبسیٗ ثب invitroٔحیظ دس•

 !اػت ٘ـذٜ ٌضاسؽ ٚاضحی داسٚئی تذاخلات•

.داسد ٔلشف احتیبط آِجٛٔیٙٛسی ٚ ثبسداسی دس•

.ؿٛد ٔی اػٟبَ ثبػث صیبد ٔمبدیش دس•
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(Garlic)سیر 

Allium sativum

ؿٛد فـبسخٖٛ وبٞؾ ثبػث اػت ٕٔىٗ فـبسخٖٛ ضذ داسٚٞبی ثب ٕٞشاٞی دس.

افضایؾ ثبػث تٛا٘ذ ٔی ٚاسفبسیٗ ٚ آػپشیٗ ثب ٕٞشاٞی دس INR ؿٛد.

ؿٛد خٖٛ لٙذ  وبٞٙذٜ اثشات تـذیذ ثبػث تٛا٘ذ ٔی لٙذخٖٛ آٚس٘ذٜ پبئیٗ داسٚٞبی ثب ٕٞشاٞی دس ػیش.
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(psyllium)اسفرزُ 

 داسٚٞب ٔلشف اص ثؼذ یب لجُ ػبػت2 اػت ثٟتش ٚ ٔی ؿٛد داسٚٞب ایٗ خزة وبٞؾ ٔٛخت اػفشصٜ•
:ؿٛد اػتفبدٜ

ِیتیْٛ•

وبسثبٔبصپیٗ•

دیٍٛوؼیٗ•

آٞٗ•

ٚاسفبسیٗ•

  .دٞذ ٔی ایٕٙی ػغح وبٞؾ چٖٛ وٙٙذ، ٔلشف اػفشصٜ ٘جبیذ ؿٛ٘ذ ٔی دسٔب٘ی ؿیٕی وٝ افشادی•
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(اکیٌاسِ)سرخارگل 

ایٕٙی ثیٕبسیٟبی دس•

سٚ٘ذٜ پیؾ ػیؼتٕیه ثیٕبسیٟبی•

اػىّشٚصیغ ٔبِتیپُ•

.ثبؿذ داؿتٝ تذاخُ تٛا٘ذ ٔی ثٛدٖ ایٕٙی ػیؼتٓ ٔحشن خبعش ثٝ ایٕٙی ػیؼتٓ ٞبی ٔضؼف ثب ٕٞشاٜ•

.ٕ٘بیذ ٔی وجذی ػٕیت ایدبد ایٕٙی ػیؼتٓ ٞبی ٔضؼف ثب ٞفتٝ 8 اص ثیؾ ٕٞشاٞی•

.ؿٛد ٔی INRافضایؾ ثبػث ٚ داسد تذاخُ ٚاسفبسیٗ ثب•
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(Fenugreek)شٌبلیلِ 

•Trigonella foenum – graecum

:ٟٔٓ تذاخلات•

(ٞیپٌّٛیؼٕی تـذیذ) خٖٛ لٙذ وبٞٙذٜ داسٚٞبی ثب تذاخُ•

 ػبػت دٚ تب داسٚ ٚ ؿٙجّیٝ ٕٞضٔبٖ ٔلشف ِزا یبثذ ٔی اتلبَ داسٚٞب ثٝ ٌیبٜ ایٗ وٝ آ٘دب اص : ٟٔٓ ٘ىتٝ•
.داسد ٔلشف احتیبط یه ٞش ٔلشف اص ثؼذ ٚ لجُ

 اص لجُ سٚص ٞفت ؿٛد ٔی تٛكیٝ) ضذا٘ؼمبد داسٚٞبی ثب ٕٞشاٞی دس ثٛیظٜ خٛ٘شیضی، افضایؾ احتٕبَ•
.(ٌشدد لغغ ؿٙجّیّٝ ٔلشف خشاحی ػُٕ

ٔشداٖ دس ثبسٚسی وبٞؾ احتٕبَ ،(ثبسداسی صٔبٖ دس ٔلشف احتیبط) سحٓ تحشیه :ػٛاسم•

.داسد MAOIداسٚٞبی وٙٙذٌبٖ ٔلشف دس ٔلشف احتیبط•
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ًعٌاع

•Mentha Piperita L.

:ٔٛاسد ٔٙغ ٔلشف خٛساوی•

ویؼٝ كفشا، ا٘ؼذاد ٔدبسی كفشاٚی، اِتٟبة ویؼٝ كفشا، آػیت ؿذیذ وجذػًٙ  -

. ٔمبدیش صیبد ثشي ٘ؼٙبع دس اٚایُ ثبسداسی ٕٔٙٛع اػت•

 (.خغش اػپبػٓ)دس ٘بحیٝ كٛست یب ثیٙی ؿیشخٛاساٖ ٚ وٛدوبٖ اص اػب٘غ ٘ؼٙبع اػتفبدٜ ٘ـٛد •

. ٔی ؿٛد( CCB)اػب٘غ ٘ؼٙبع ٔٛخت وبٞؾ اثش وّؼیٓ وب٘بَ ثّٛوشٞب •
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ًعٌاع

.اػت ؿذٜ كحشایی ٞبی ٔٛؽ دس P450 ػیتٛوشْٚ ٟٔبس ٔٛخت ٘ؼٙبع وشدٜ دْ•

 ٔی ؿٛ٘ذ، ٔتبثِٛیضٜ ٞب آ٘ضیٓ ایٍٙٛ٘ٝ تٛػظ وٝ داسٚٞبیی ثب ٕٞضٔبٖ ٔلشف اص ثٟتشاػت ثٙبثشایٗ•
.وشد خٛدداسی

.ثشد ٔی ثبلا سا سفلاوغ احتٕبَ ٚ ؿٛد ٔی ٔؼذی - ٔشی اػفٍٙتش ؿّی ثبػث ٘ؼٙبع اػب٘غ•

 ثشٌـت اثش ایٗ اػت؛ داؿتٝ اػپبػٓ ضذ اثش خشٌٛؽ ٚ ٌشثٝ اص ؿذٜ خذا ایّئْٛ دس ٘ؼٙبع اػب٘غ•
.سٚد ٔی پیؾ وبُٔ فّح تب ٔٛاسد ثشخی دس ِٚی اػت پزیش
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(Jujube)عٌاب  

•zizyphus jujube

(آٟ٘ب اثش تمٛیت) پلاوتی تدٕغ ٟٔبس ٘ٛع اص وٛآٌٛلا٘ت آ٘تی داسٚٞبی ثب تذاخُ•

(آٟ٘ب اثش تمٛیت) فٙٛثبسثیتبَ تٛییٗ، فٙی ٔب٘ٙذ تـٙح ضذ داسٚٞبی ثب تذاخُ•

 وٝ داسٚٞبیی دٚصاط دس احتیبط ٘یبصٔٙذ پغ ؿٛد، ٔی p450ػیتٛوشْٚ آ٘ضیٓ اثش افضایؾ ثبػث•
.(داس٘ذ دٚص افضایؾ ثٝ ٘یبص) ؿٛ٘ذ ٔی ٔتبثِٛیضٜ آ٘ضیٓ ایٗ تٛػظ

.داسد ٞیپٌّٛیؼٕیه اثشات ػٙبة•

.داسد آسأجخؾ داسٚٞبی ثب تذاخُ ػذاتیٛ اثش عشیك اص ٌیبٜ ایٗ•

.داسد خٖٛ فـبس وبٞٙذٜ داسٚٞبی ثب تذاخُ ٞیپٛتٙؼیٛ، اثش عشیك اص ٌیبٜ ایٗ•
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59(chamomile)بابونه دارویی  

ٌٛاسؿی ػضلا٘ی، اػپبػٓ آؿٛثٝ، دَ آٚسدٖ، دس د٘ذاٖ لشاسی ثی :اػتفبدٜ ٔٛاسد•

حؼبػیت :احتیبط ٔٛاسد•

آٞٗ خزة ٔب٘غ•

داسٚ خزة دس تبخیش•

ا٘ؼمبدٞب ضذ ثب تذاخُ•

آٚسٞب اثشخٛاة تـذیذ•
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60(Nigella seed)سیاّذاًِ  

•Nigella sativa

آسیتٕی :وٙٙذٜ حغ ثی داسٚٞبی ثب•

خٖٛ،آسیتٕی فـبس افضایؾ :ٞب افؼشدٌی ضذ•

فـبسخٖٛ ؿذیذ افضایؾ احتٕبَ :ثلاوشٞب ثتب•

ٞیپٛوبِٕی :ٞب دیٛستیه•
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