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اشباع
نیاز به تبیین •

اتیولوژی•
علائم•
پیشگیری•
درمان•



History
Age: 35

Job:military

H: 175

W: 85

frequency

dysuria

thirsty

Weight loss (12kg during 3 mo)

Mouth dryness

Eye redness

تاری دید

FBS= 361

HA1c= 13.5

HGB= 16.7



Differential Diagnosis
سوء مزاج صفراوی معده

سوء مزاج صفراوی عام

گرمی و خشکی کبد

 سده کبدی

سوء مزاج دم



Treatment
 lifestyle modification
 Exercise 

 Diet

 Sleep

 Mental health

 Climate

Drugs



درمان دکتر اسحاقی
تخم شربتی، اسفرزه، عرق کاسنی، خارشتر
خاکشیر
 (سدر، مورد و حنا)آبزن حمام
تخم خرفه
 میوه آلبالو و
کاهو و سکنجبین
تخم گیشنیز

سماق ، کاسنی، عناب، نیلوفر، بنفشه، زرشک هسته
مسهل عام
حجامت



Follow-up (1 month)
No symptoms

FBS= 118

HbAv1c= 6


