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ثبظآهَظی ٍیػُ پعقىبى -ٍثیٌبض
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اّذاف آهَسضی

 ایطاًی َت ٍ ؾلاهتی

 ُهسضى َت زض گَاضـ زؾتگب

 ُایطاًی َت زض گَاضـ زؾتگب  

 ایطاًی َت زض هؼسی ٍ گَاضـ اذتلالات اًَاع

 ایطاًی َت زض گبم ثِ گبم زضهبى
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 ٌِزض وِ اؾت ػولی ٍ ًظطی ػلَم اظ ای هدوَػِ ٍ ؾبلِ ّعاض چٌس گٌدی  

.وٌس هی ووه هب ثِ ضٍحی ٍ خؿوی ّبی ثیوبضی زضهبى ٍ پیكگیطی تكریم،

طة سٌتی ایزاى 

طة ایزاًی
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ؾلاهتی

ثْتطیي ػولىطز  

ؾلین تطیي ػولىطز

تؼبزل

طة ایزاًی

ّذف
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َت ًظطی

اهَض َجیؼیِّ* 

احَال ثسى اًؿبى* 

اؾجبة ٍ ػلل* 

زلائل ٍ ػلائن* 

طة ایزاًی

اجشاء
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َت ػولی

حفظ الهحِ* 

ػلاج* 

یطتسث1.

ازٍیِ 2.
اػوبل یساٍی3.



7هفَْم طثیؼت طة ایزاًی
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َجیؼت هسیط هسثط ثب زضن ٍ قؼَض ثطًبهِ ضیعی قسُ     



8دستگاُ گَارش
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زّبى، هطی، هؼسُ، اهؼب  : اػًبی انلی

...وجس ٍ ویؿِ نفطا : اػًبی خبًجی



9اػوال دستگاُ گَارش
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...  اؾترطاج زضقت هغصی ّب، پطٍتئیي ّب، وطثَّیسضات ّب 

خصة ضیعهغصی ّبی يطٍضی ٍ ػٌبنط وویبة 

ػول وطزى ثِ ػٌَاى ؾس فیعیىی ٍ ایوًََلَغیه 

تٌظین وٌٌسُ اػوبل ایوًََلَغیه ٍ هتبثَلیه 



10اػوال دستگاُ گَارش
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11اػوال دستگاُ گَارش

MD, Ph.Dهحوَد تاتائیاى  



12هؼذُ ػضَی هْن
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Stomach / gaster / ventriculus



ٍظایف هؼذُ
13کارخاًِ سَخت تذى     
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 (ًّن وٌٌسُ تؿْیل) ًّوی 

 ِ(قسُ ذَضزُ غصاّبی خصة) ایی تغصی 

 وٌٌسُ شذیطُ ٍ تطقحی

 گطؾٌگی ٍ اقتْب تٌظین ػول



ٍظایف هؼذُ
14کارخاًِ سَخت تذى     
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  ػبهل پپؿیي، اؾیس، تطقح :تطقحی اػوبل هْوتطیي

  هتؼسز تؼساز ٍ ثیىطثٌبت هَوَؼ، تطقح زاذلی،

گَاضقی ّبی َّضهَى اظ زیگطی

  زٍزی، اهَاج پصیطا، قلی :حطوتی اػوبل هْوتطیي

 قسُ ًّن غصاّبی ترلیِ ٍ وطزى هرلٌَ ػول تدوغ،



هؼذُ 
15تقسین تٌذی فیشیَلَصیک
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  :قبهل ثبلایی لؿوت •

(اًجبضی ًمف)  هؼسُ ی تٌِ اثتسایی ؾَّم زٍ

 :قبهل زهی ثرف •

  زٍزی ّبی اًمجبو ثِ تَخِ ثب  ضؾس هی ًظط ثِ ) آًتطٍم ثب ّوطاُ تٌِ تحتبًی ؾَّم یه

  غصا ؾبظی هرلٌَ ػول زض آى اًتْبیی لؿوت زض پیلَض ی ػًلِ همبٍهتی ًمف ٍ هؼسُ

 .زاضز ػْسُ ثِ ضا اؾبؾی ًمف هبیغ ًیوِ هرلٌَ تكىیل ٍ هؼسُ تطقحبت ثب



هؼذُ 
16دٍ فاکتَر هْن تزای ػولکزد آًشین ّا
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PH 

حطاضت  
هٌبؾت



َّرهَى ّای گَارضی
17آثار، هحزکْا ٍ هکاى تزضح 
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تیواری ّای هختلف هؼذُ
18

MD, Ph.Dهحوَد تاتائیاى  

• Congenital anomalies of the stomach:

Gastric Atresia ،Microgastria ،Pyloric stenosis...

• Neuromuscular Disorders of the Stomach :

Gastroparesis، Dumping Syndrome and Rapid Gastric Emptying….

• Helicobacter pylori Infection …

• Gastritis and Gastropathies…

• Peptic Ulcer Disease

• Premalignant Conditions and Gastric tumors

• Dyspepsia: functional dyspepsia, Gastritis and Gastropathies, Peptic Ulcer Disease ...



تیواری ّای هزتثط هؼذُ ٍ اػضای دیگز
19
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....A هبًٌس چطثی زض هحلَل  ّبی ٍیتبهیي  ػولىطز زض اذتلال  ٍ پطٍتئبظّب ػول زض ًمم•

 یبزگیطی، اذتلال ضقس، هبًسگی ػمت هَخت وِ 6 اهگب هبًٌس :يطٍضی چطة اؾیسّبی خصة ٍ ًّن زض  اذتلال•
....ػُف ٍ چطة وجس هثل، تَلیس زض ًمم پَؾتی، ّبی ظذن

.... ون ضََثت زض پطٍتئیي شذیطُ ٍ حطاضتی فطآیٌس ػلت ثِ B6 خصة زض اذتلال•

.....زاذلی فبوتَض ًمم ػلت ثِ B12 ووجَز ػلت ثِ قسیس آًوی•

 هكىلات ٍ  ....اؾیسّب آًتی هبًٌس للیبیی هَاز تدَیع ّیپَولطیسی، آولطیسی، ػلت ثِ آّي خصة زض اذتلال•
  آى هتؼبلت

 ٍ ػطٍلی للجی ّبی ثیوبضی افعایف هبًٌس آى هتؼبلت ػَالت ٍ هتبثَلیه ّبی ؾٌسضم ٍ چبلی ثطٍظ زض آى ًمف•
.... ؾطَبى

.....ؾطزضزّب ٍ ػًلاًی زضزّبی هبًٌس هرتلفی ػلاین ثب ًفد هبًٌس گَاضقی ّبی ثیوبضی ٍ تغصیِ ًَع ًمف ٍ اضتجبٌ•

  ...للیبیی هَاز ٍ ّب پطٍتئیي حًَض زض ؾوی ثبلمَُ هَاز تَلیس•



دستگاُ گَارش، هؼذُ
20طة ایزاًی
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ػضَ هؼذُ در دیذگاُ طة ایزاًی
21سلاهت تذى ٍاتستِ تِ سلاهت هؼذُ
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 ِحَو ثِ تكجی

 ًَغصا ذعاًِ هكتطن، ذعاًِ هكبضن، ػًَ ثسى، حَو ٍ قطیف ػ

 اًس ضئیؿِ اػًبء اظ ضا آى اظحىوب ثطذی ُ .ثطقوطز

 اػًبء ؾلاهت ٍ هعاج ؾلاهت ًتیدِ زض ٍ قسُ ؾبلن اذلاٌ تَلیس ثِ هٌدط هؼسُ نحیح ػولىطز 

.زاضز ّوطاُ ثِ ثسى

 لؿوت ٍ هطی آى گطزى ٍ هؼسُ وسٍ انل وِ اًس ًوَزُ تكجیِ زضاظ گطزى وسٍی ثِ ضا آى قىل 

.اؾت هؼسُ لؼط آى ؾَّم



ػضَ هؼذُ در آهَسُ ّای دیٌی
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 ًُّن هْن خبیگب

 ُّب زضهبى ؾطلَحِ پطّیع ٍ ّب ثیوبضی اظ ثؿیبضی هٌكبء هؼس

 پطذَضی ٍ ثبضگی قىن ًْی

 ذبل آزاة ٍ ثْساقتی غصایی، ّبی تَنیِ ثؿیبضی ٍخَز

 ظزى هؿَان غصاّب، تبذط ٍ تمسم ٍ تطتیت هَضز زض هرتلف زؾتَاضت ...
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:َجمِ زٍ

 ِهؼسُ فَلبًی لؿوت :ػهجی ذهَنیت ثب زاذلی َجم

 ِهؼسُ لؼط لؿوت :گَقتی ٍیػگی ثب ذبضخی َجم 

 ََلی الیبف ًَع ؾِ زاضای (A)، ػطيی (B) ٍ هَضة (C)  

 ِ(غصا وكیسى هؼٌبی ثِ) خصة ػول زض وٌٌسُ قطوت ََلی الیبف زاضای زاذلی َجم 

 ِالیبف ٍ غصا (اهؿبن) زاقتي ًگِ زض وٌٌسُ ػول هَضة الیبف زٍ زاضای ذبضخی َجم 

.زاضز وبضثطز زفغ ػول زض وِ ػطيی



ٍظایف هْن هؼذُ
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 اٍل ًّن انلی هىبى 

 ثلغن انلی هىبى

 غصا تمبيبی

 گطؾٌگی ٍ ؾیطی زض ًمف

 غصاّب ًّن اظ ًبقی اثرطُ نؼَز ػسم زض ًمف

 ًّن ػول

 ّب اًسام ؾبیط ثِ آى اضؾبل



25

MD, Ph.Dهحوَد تاتائیاى  

ًقص هؼذُ در تیواری ّای هختلف

:الاَجّبء، هله ثِ هلمت ٍ «ثبثب حبخى» ثِ هؼطٍف قیطاظى، تمى هحوّس هیطظا هطحَم

. اؾت اهتلائیِ اهطاو خویغ الاؾجبة ؾجت هؼسُ، اهتلاى

  ٍ الوؼسُ ظلك ٍ ثلغوى ٍ نفطاٍى ءّبى لى ٍ تَْع هبًٌس هؼسُ زض گًَبگًَى ثیوبضیْبى

... قىن زضز ٍ ًفرِ ٍ ّیًِ
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ًقص هؼذُ در تیواری ّای هختلف

 ظحیط، ذلفِ، الاهؼبء، ظلك ثبػث :ّب ضٍزُ ثِ هؼسُ اظ فبؾسُ اغصیِ ٍ فًَلات ضیعـ 

....ثَاؾیط ایلاٍؼ، ثفلى، ٍ ضیحى ّبى لَلٌح

 ػًلاًی ٍ ووطی زضزّبی

 لحوى اؾتؿمبء ٍ المٌیِ ؾَء ذُط ٍ وجسى لَاى تًؼیف :وجس ثِ ضیعـ

 ذفمبى الفَاز، ٍخغ هبًٌس للجی ػلاین اًَاع ...
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ًقص هؼذُ در تیواری ّای هختلف

 ُپطیكبًى حَاؼ، اذتلاٌ ػمل، هبلیرَلیب ٍ : اـ هتَخِ زهبؽ قَز اگط آى اذلاٌ یب أثرط

...ؾبیط اهطاو هغعى 

 اًَاع ؾطزضزّبی هرتلف

 اًَاع ًعلِ ّب ٍ ظوبم

 ّبى گًَبگَى  اًَاع تت...

 اًَاع اذتلالات هتؼبلت گطفتبضی وجس، هغع ٍ للت

 اًَاع ؾطَبى ّب ٍ ًبضاحتی ّبی پَؾتی...
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اًَاع تیواری ّای هؼذُ اس هٌظز طة ایزاًی  

  اًَاع اذتلالات ؾَءهعاخی

  تفطق اتهبل

 هطوت
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ػلل ضایغ سَءهشاجی دستگاُ گَارش  

 ػلل ثلغوی

 ػلل نفطاٍی

 ػلل ؾَزاٍی
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ػلل تلغوی

 هؼسُ تطی ٍ ؾطزی اثط زض فطم قبیؼتطیي 

 تحطن ػسم ٍ پطذَضی هبًٌس ًبؾبلن ظًسگی ؾجه اظ ًبقی...
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ػلاین سَءهشاج تلغن

 ذَاة ظهبى زض ثرهَل زّبى آة ظیبزی تكٌگی، ػسم

 تیعی ٍ تٌسی زاضای غصای ثِ هیل اقتْب، ووی یب ًجَز

 ثلغوی لی تَْع، حبلت

 تطـ آضٍؽ تروِ، ٍ قىن ًفد

 ظثبًی ػلاین

 ازضاض ضًگ ؾفیسی پَؾت، ًطهی تفىط، وٌسی ثسى، ٍ چْطُ ضًگ ؾفیسی

 آى ًطهی ٍ ًجى وٌسی ٍ ثسى ؾؿتی
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ػلل صفزاٍی

 غصا ههطف اظ ثؼس هؼسُ زّبًِ ؾَظـ ٍ گعـ
 ثسثَ ٍ تیع ٍ تٌس آضٍؽ
 زّبى تلری 
 اقتْب وبّف  
 پطًسگبى گَقت هثل لُیف غصاّبی فؿبز ٍ احتطاق
 (غصا اظ ثؼس ٍ لجل) زائوی تَْع ٍ غثیبى
 نفطاٍی لی
 ظثبًی ػلاین...  
 ازضاض ظضزی  
 ؾَظاًٌسُ ٍ ظضز هسفَع
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ػلل سَداٍی

 وبشة ٍ ظیبز اقتْبی
 ًفد ثؿیبضی ًّن، يؼف
 زّبى تطقی گطؾٌگی، زض ثرهَل هؼسُ تطقی هؼسُ، ؾَظـ
 ّب زًساى وٌسی ٍ تطـ اؾتفطاؽ
 غصا ًّن اظ ثؼس َحبل اَطاف زضزّبی َحبل، ثعضگی
 یجَؾت
 هطاق اذتلاق
 ،ٍحكت فبؾس، ذیبلات ٍؾَاؼ
 ظثبًی ػلاین...
 تیطُ ٍ غلیظ ازضاض
 ًجى تَاتط ٍ نغط وٌسی
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رٍش تطخیص
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رٍش تطخیص
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رٍش تطخیص
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درهاى گام تِ گام در طة ایزاًی  
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درهاى گام تِ گام در طة ایزاًی  

 غصایی تساثیط ثَیػُ (يطٍضیِ ؾتِ) يطٍضی انل قف تساثیط :ًرؿت لسم ٍ ...  

 هَاز اظ ػًَ پبوؿبظی) ػًَی تمَیت ؾپؽ ٍ هعاج تجسیل ،پبوؿبظی :زاضٍیی زضهبى :زٍّم لسم 

(ظائس هَاز هدسز پصیطـ ػسم زض ػًَ تَاًبیی افعایف ٍ ظائس

 ّبی ٍضظـ ذكي، ٍ ًطم هبؾبغّبی هبلی، ضٍغي اظ ػلت ثِ ثؿتِ یساٍی، اػوبل :ؾَّم لسم 

... ٍ ؾطز ٍ گطم ثبزوف ّب، اًسام هرتلف



ضص اصل ضزٍری حفظ سلاهتی

َّای ؾبلن

ضػبیت ذَضزى ٍ آقبهیسى

حطوت ٍ ؾىَى

ذَاة ٍ ثیساضی

ثْساقت ضٍاى

پبوؿبظی هَاز ظائس ٍ 
حفظ هَاز يطٍضی
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هْن تزیي ػَاهل تیواری سای در اًساى

 غلٍ تغصیِ ثَیػُ ظًسگی ؾجه :ّوِ ضاؼ زض

 هْبخن هیىطٍثی ػَاهل

 غًتیه

 َّا ٍ آة
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تذاتیز غذایی

ؾِ اهط هْن زض زٍ خٌجِ پیكگیطی ٍ زضهبى قبهل  

 همساض غصا ٍ ًَقیسًی ههطفی

 ًَع غصای ٍ ًَقیسًی ههطفی

 ًحَُ غصاذَضزى ٍ ًَقیسى
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هقذار غذا ٍ ًَضیذًی هصزفی

 ِاؾت انل هْوتطیي پطّیع ثِ تَنی 

 هَضز ثیوبض لَّت ٍ قطایٍ تَخِ ثب  

 پیكگیطی زض ًىبت هْوتطیي ثٌبثطایي:  

   ٌپطّیع اظ پطذَضی، ون ذَضی هفط

   اؾتفبزُ اظ ٍػسُ ّبی وَچه

 ػسم ههطف آة ظیبز زض ثیي غصا
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ًَع غذای ٍ ًَضیذًی هصزفی

 هؼسُ هعاج ٍ ثیوبضی هعاج ثِ تَخِ ثب ظهبى یه زض تَام ههطفی غصاّبی ًَع ٍ ویفیت  

 ایطاًی ذَقجَی ثطًح قسُ، پرتِ ذَة گٌسم ًبى :انلی غصاّبی ههطف ثط تبویس...

 ًیبظ ٍ لعٍم نَضت زض هگط ؾلاهتی، حبلت زض غصایی زاضٍّبی یب ٍ زاضٍیی غصاّبی اظ پطّیع...

 هؼسُ تط ٍ ؾطز ّبی هعاج ثیكتط قیَع :ثیوبضی هعاج ثط تبویس...

 (... ػؿلی پع آة هطؽ ترن هبًٌس) ًّن ؾطیغ غصاّبی ههطف :هؼسُ قسیس يؼف هَاضز زض

 هبًٌس هًط اذلاٌ تَلیس احتوبل ثب ٍ (چطة غصاّبی) ؾرت ًّن ثب غصاّبی ههطف اظ پطّیع 
... فَزّب فؿت

 ثبقٌس هتفبٍت ًّن، ظهبى هست ًظط اظ وِ غصایی هبزُ ًَع چٌس ّوعهبى ههطف اظ پطّیع.
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ًَع غذای ٍ ًَضیذًی هصزفی

  (.غصاّبی تٌس ٍ تیع هحطن هؼسُ)پطّیع اظ غصاّبی حبٍی ازٍیِ خبت ٍ فلفل ظیبز

  زض هؼسُ ّبی هؿتؼس( هبًٌس حجَثبت ٍ قیط)پطّیع اظ غصاّبی ًفّبخ ٍ هَلس گبظ.

 ُپطّیع اظ تٌبٍل غصاّبی ثسثَ، ثس قىل، ثسَؼن ٍ ثیوع.

  پطّیع اظ ههطف ظیبز هَاز غصایی تطـ هعُ هبًٌس لَاقه  ...

 پطّیع اظ ههطف ًبى ّبی فُیط، حبٍی خَـ قیطیي، ًبى قَض ٍ ًبى ؾفیس ثسٍى ؾجَؼ.

 پطّیع اظ ًَقیسى آة ثؿیبض ؾطز، قطة ظیبز آة ًین گطم ٍ ثؿیبض گطم  .

  ُپطّیع اظ قطة آة تَام ثب هیَُ ّبی تط هبًٌس ذطثع...
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ًَع غذای ٍ ًَضیذًی هصزفی

ِػلاهت زاضای افطاز ثرهَل خَاًبى ٍ گطم ثؿیبض هعاج خْت ذٌه آة همساضی ههطف ثِ تَنی 
 هؼسُ گطم هعاج زلیل ثِ ون اقتْبی

هتفبٍت ًّن ظهبى ثب هرتلف ّبی آة وطزى هرلٌَ اظ پطّیع
ههطفی آة ثب ید وطزى هرلٌَ اظ پطّیع  
ظاضّب ثیكِ ٍ ضاوس ّبی آة ههطف اظ پطّیع
خسیس هُبلؼبت زض وبفئیي ههطف وبّف 
 غصا اظ پؽ ثلافبنلِ چبی ههطف اظ اختٌبة الاهىبى حتی ٍ ضٍظ زض چبی فٌدبى ۴ اظ ووتط ههطف
آى اظ پطّیع یب لَُْ ههطف وبّف 
ّبيوِ اذتلالات وٌٌسُ تكسیس ػَاهل اظ وِ زاضٍّب ٍ الىلی هكطٍثبت ههطف اظ اختٌبة
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ًحَُ غذاخَردى ٍ ًَضیذى 

 هؼسُ هعاج ٍ ثیوبضی هعاج ثِ تَخِ ثب ظهبى یه زض تَام ههطفی غصاّبی ًَع ٍ ویفیت  

 ایطاًی ذَقجَی ثطًح قسُ، پرتِ ذَة گٌسم ًبى :انلی غصاّبی ههطف ثط تبویس...

 ًیبظ ٍ لعٍم نَضت زض هگط ؾلاهتی، حبلت زض غصایی زاضٍّبی یب ٍ زاضٍیی غصاّبی اظ پطّیع...

 هؼسُ تط ٍ ؾطز ّبی هعاج ثیكتط قیَع :ثیوبضی هعاج ثط تبویس...

 (... ػؿلی پع آة هطؽ ترن هبًٌس) ًّن ؾطیغ غصاّبی ههطف :هؼسُ قسیس يؼف هَاضز زض

 هبًٌس هًط اذلاٌ تَلیس احتوبل ثب ٍ (چطة غصاّبی) ؾرت ًّن ثب غصاّبی ههطف اظ پطّیع 
... فَزّب فؿت

 ثبقٌس هتفبٍت ًّن، ظهبى هست ًظط اظ وِ غصایی هبزُ ًَع چٌس ّوعهبى ههطف اظ پطّیع.
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ًحَُ غذاخَردى ٍ ًَضیذى 

 ِاًؿبى هرتلف حبلات ثِ تَخِ ثب غصا تٌبٍل ّبی ظهبى ثِ تَخِ ٍ غصا ههطف ًحَُ ثِ تَخ

 غصای اظ هؼسُ ترلیِ ٍ ًّن اظ ثؼس غصا ههطف وِ هَيَع ایي ثِ تَخِ ٍ ذَاضی ّن ضٍ اظ پطّیع 
.گیطز نَضت لجلی

 اقتْب ًجَز ٍ ؾیطی ٌّگبم زض غصا تٌبٍل اظ پطّیع

 غصا خَیسى ذَة ٍ ذَضزى غصا ؾطػت وبّف

 خسیس تحمیمبت زض غصایی ثطًبهِ ًوَزى هٌظن

 ًبقتب نجح زض ذبلم آة ًَقیسى اظ پطّیع

 َّا ثب ّوطاُ آة ًَقیسى اظ پطّیع
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حالات رٍحی رٍاًی 

 ِزیگط قسیس ّیدبًبت ٍ تطؼ قسیس، غًت ايُطاة، ثِ تَخ ...

 هٌعل زیگط ّبی اتبق اظ خسا ٍ آضام اتبق زض غصا نطف

 ِغصا تٌبٍل ظهبى زض گفتي ؾري ػسم ٍ ذَیف لموِ ثِ ًظط ٍ تَخ

 ضؾب نسای ثب هبزض آًىِ هبًٌس) نَتی هرتلف ّبی ضٍـ ثب غصا ؾطٍ اظ پیف اقتْب تحطیه ٍ 
 ضًگْبی اظ اؾتفبزُ اقتْب، هحطن ذبل ثَّبی ٍ ضایحِ ،(اؾت آهبزُ غصا ّب ثچِ وِ وٌس اػلام ظثیبیف

غصا تٌبٍل هحل ٍ آضایی ؾفطُ غصا، تْیِ زض اقتْبآٍض

 ِهبًٌس ضٍحی ّبی تٌف ثب ػلائن تكسیس نَضت زض تٌف تسثیط هٌبؾت ّبی ضٍـ وبضگیطی ث 
...اختوبػی ّبی هْبضت آهَظـ هدسز، تٌفؽ تساثیط ؾبظی، آضاهف
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هذیزیت صحیح خَاب ٍ تیذاری  

 ظهؿتبى زض ثرهَل ضٍظ ذَاة ظیبز، ثیساضی ظیبز، ذَاة :ذَاة همساض...

ضٍاًی ضٍحی قسیس ػَاضو ثسى، ضََثبت وبّف ػلت ثِ ؾَءّبيوِ ایدبز :هفطٌ ثیساضی ػَاضو ٍ 

غصا ًّن وبّف

 گطم، ثؿیبض هىبى ًوٌبن، ٍ ؾطز هىبى زض ذَاثیسى هٌبؾت، ٍ هدعا هىبًی اًتربة :ذَاثیسى هحل 

...ذَضقیس، ًَض ظیط زض ذَاثیسى اظ پطّیع

 َُثب ذَاة قىن، ضٍی حبلت زض ذَاثیسى پكت، ثِ حبلت زض ذَاثیسى :زیگط اهَض ٍ ذَاثیسى ًح 

...پط قىن ثب ذَاة گطؾٌگی، حبلت
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حزکت ٍ سکَى تذًی

 غصا اظ ثؼس قسیس ّبی حطوت ٍ ّب ٍضظـ اظ پطّیع

 گطؾٌگی حبلت ٍ ذبلی هؼسُ ثب ٍضظـ اًدبم اظ پطّیع

 (هبقیٌی ظًسگی ٍ پطٍضی تي حبلت) حس اظ ثیف اؾتطاحت حبلت اظ پطّیع

 ُپبّب ٍ زؾت ّبی ٍضظـ ّبی هبؾبغ ثرهَل غوع ٍ زله اظ اؾتفبز

 ثسًی تَزُ ًوبیِ حفظ ٍ ٍظى افعایف اظ پیكگیطی زض هٌبؾت ّبی ٍضظـ
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آب ٍ َّا

 خٌَة ثبزّبی ٍ گطم تبثؿتبى گطم، َّای ثب هَاخِْ اظ پطّیع

 هطََة َّای ٍ ؾطز ظهؿتبى ؾطز، َّای ثب هَاخِْ اظ پطّیع

 َّا ٍ آة ذَـ ٍ هؼتسل هٌبَك ثِ ثطزى پٌبُ ٍ آلَزُ هحیٍ اظ فطاض

 افطاز هعاج اؾبؼ ثط هرتلف هٌبؾت ثَّبی ٍ ّبی ضایحِ اؾتكوبم. 

 ؾیؿتن ثرف قبزی ٍ (تطیبلیبت) پبزظّطی اثطات زاضای گیبّبى ٍ غصاّب اًَاع ههطف 
(هفطحبت) هغعی ٍ ػطٍلی للجی ّبی

 زذبًیبت ههطف تطن  
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حفظ هَاد ضزٍری ٍ دفغ هَاد سائذ تذى

 قسُ هحتجؽ هَاز تؼفّي ٍ اقتْبیی ون اػًبء، ؾٌگیٌی گبظ، ایدبز :ثسى زض ظائس هَاز احتجبؼ ػَاضو

گطم ٍ ذكه هعاج ثب افطاز زض ثرهَل گطؾٌگی ٌّگبم زض خٌؿی فؼبلیت اظ پطّیع

 هؼسُ قسیس يؼف ٍ هؼسُ پطی ٌّگبم زض خٌؿی فؼبلیت اظ پطّیع

 قسیس گطهبی زض ثرهَل لَی هؿْل زاضٍّبی تدَیع اظ پطّیع الجتِ ٍ یجَؾت ضفغ 

 گطهب ٌّگبم زض ثرهَل ... حدبهت فهس، هبًٌس ثسى يطٍضی هَاز ذطٍج اظ پطّیع...

 لَی هسض زاضٍّبی تدَیع اظ پطّیع...

 افطاز لسضت ٍ تَاى وبٌّسُ ٍ قسیس ی وٌٌسُ لاغط ّبی ضغین اظ پطّیع...
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درهاى دارٍیی: قذم دٍّم
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درهاى دارٍیی: قذم دٍّم
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اػوال یذاٍی: قذم سَّم
 قىن هلاین ثؿتي ٍ ؾبلیي ثبزوف ٍ هبؾبغ پب، ٍ زؾت هبؾبغ :تَْع ٍ لی
 تحتبًی ّبی اًسام ّبی هبؾبغ ٍ ّب ٍضظـ :ثسى هیبًی ًبحیِ احكبی ّبی ثیوبضی
 حبض زضهَاضز فهس گبّی ٍ ؾبلیي گطم ثبزوف ٍ هبؾبغ :احكبء اٍضام
 ضاى ٍ ؾبق هرتلف هبؾبغ :ثربضات تهبػس هٌغ
 ضاى ٍ ؾبق هرتلف ثبزوف ٍ هبؾبغ :پبییي ؾوت ثِ هؼسی هَاز هیل ٍ اؾتفطاؽ هتؼبلت هؼسُ تمَیت
 قىن ٍ هؼسُ ثبزوف ٍ هبلی ضٍغي پبّب، ٍ ّب زؾت هبؾبغ ٍ هبلی ضٍغي :ثسى خویغ ؾطزی
 پب ٍ زؾت هؼتسل ّبی ٍضظـ ٍ هبؾبغ :هؼسُ فن يؼف
 پب ٍ زؾت هبؾبغ :ثسى غطیعی حطاضت افعایف
 هؼسُ فن گصاضی زاؽ ٍ وی اًدبم هؼسُ، گطم ثبزوف ٍ هبلی ضٍغي :ثلغوی ٍ ؾطز ؾَهعاج اًَاع زضهبى
 هؼسُ ثبزوف ٍ وطزى گطم :غصا حطوت وٌسی ٍ ؾَءًّن زضهبى
 ًبف ًبحیِ ثبزوف ٍ هؼسُ ًبحیِ ٍ ؾبلیي ٍ ّب اًسام فكبضی هبؾبغ ٍ گطم ثبزوف :ثبزّب تحلیل ٍ ثبزقىي
 َحبلی ًبحیِ ثبزوف :آى اظ ًبقی گبظ ٍ َحبلی ٍ ؾَزاٍی ػلل
 ًبف ثبلای ٍ َحبل  وجس، هؼسُ، لؼط هؼسُ، فن ًمبٌ گصاضی زاؽ :(َجلی ٍ هبیی اؾتؿمب) وجسی ػلل
 ذَاة ٌّگبم هطثََِ ػًَ فكبضی هبؾبغ ٍ زله :ظائس ضََثبت وطزى ذكه
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اػوال یذاٍی: قذم سَّم

سَءّاضوِ
یثَست اسْال

کاّص اضتْا

دردهؼذُ

ًاراحتی آًال  کَلیت ػصثی

تَْع ٍ استفزاؽ
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