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CAUSES OF INFERTILITY IN VIEW OF 
IRANIAN TRADITIONAL MEDICINE: A 

REVIEW
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INTRODUCTION

تعریف ناباروری•

افزایش شیوع ناباروری در سالهای اخیر•

.هستندبا مشکل ناباروری مواجه بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، تقریباً از هر شش زوج، یک زوج •

.هستندباروری مواجه جهان  با مشکلات میلیون نفر در سراسر 80در مجموع 

.استدرصد برآورد شده 22تا 5/3ناباروری در کشورهای مختلف بین شیوع 

درصد از زوج های ایرانی در طول زندگی 25نزدیک به . درصد گزارش شده است10.6فراوانی ناباروری در ایران 

.اندزناشویی خود ناباروری را تجربه کرده 
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INTRODUCTION

ندارند شناخته شده ایدرصد علل 25درصد ناشی از عوامل زنانه و 45به عوامل مردانه، ناباروری هادرصد 30•

را ی ناباروری و تغییر در رفتار جنسی و سبک زندگی می تواند روند صعودفرزندآوریفزاینده زوجین به تعویق گرایش •

توضیح دهد 

ی، می ای اخیر در تشخیص و درمان نابارورتعداد قابل توجهی از ناباروری های غیرقابل توجیه، علی رغم پیشرفت ه•

قابل رفع حکمای قدیمیو آمده در طب سنتی ایران تواند نشان دهنده علل ناشناخته این بیماری باشد که با تجارب به دست

.  است
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واژه های معادل ناباروری در طب ایرانی

،(حاملگیعدم )عقر•

، (در حاملگیسختی )سرالحبالع•

عقیمی•

(  نشدنباردار )عقم•
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MATERIALS AND METHODS

الحکمهاعظم،خلاصهاکبری،اکسیرخوارزمشاهی،طبقانون،ذخیرهبررسی کلید واژه ها در کتب •

۲۰۱۵-۲۰۰۵ها از سال دیتابیسبررسی •
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RESULTS

ت مقصر ناباروری اس( زن یا مرد)مختلفی برای تشخیص اینکه کدام یک از همسران روش هایدر طب سنتی ایران از •

ن شناور می شد ناباروری مربوط به آو هر کدام می ریختنداست، مثلاً منی هر دو را جداگانه روی آب می شدهاستفاده 

تکه ، قرار دادن سیر در یکمی گرفتدیگری که برای بررسی علت ناباروری زنان مورد استفاده قرار روش.بودزوج 

اگر صبح روز بعد بو یا مزه آن را در دهان خود احساس کرد، . پارچه و سپس در واژن زن در شب و هنگام خواب بود

.بودنشانه عدم انسداد دستگاه تناسلی 
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ناباروری از منظر طب ایرانیعوامل اصلی 

دوناهنجاری در کیفیت و کمیت منی در مرد، زن یا هر ( 1•

رحم یا دستگاه تولید مثل زنانناهنجاری های ( 2•

منیتولید یا عملکرد و یا اختلال در مردانتولید مثل دردستگاهناهنجاری ( 3•

(اعضای مشارک)دو جنس درهردستگاه تناسلی های مرتبط به شرایط پزشکی در سایر اندام ( 4•

.بروز برخی اشتباهات در رابطه جنسی( 5•
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از منظر طب ایرانیمثل مرد آناتومی سیستم تولید 

ی است که و لوله هایقضیب سئول تولید منی، بر اساس طب سنتی ایران، دستگاه تناسلی مرد شامل بیضه ها به عنوان م•

ه شامل اعصاب، شریان ها، سیاهرگ ها و ماهیچه هایی است کقضیب . می برنداسپرم را از بیضه ها به آلت تناسلی 

.داردمجرای ادرار و منی بین آنها قرار 

هایت به و از دو رگ پشت گوش می گذرد و در نفیلسوفان باستان معتقد بودند که ماده اصلی منی از مغز منشأ می گیرد•

از بین می رودآنها معتقد بودند که با قطع این دو رگ، ناباروری مردان به طور کلی . بیضه ها می رسد
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علل ناباروری در مردان

ساختاریناهنجاری های آناتومیکی و -1•

ناهنجاریهای منی-2•

اندامهااختلالات سایر -3•

روانیمشکلات -4•

سکسوالاختلالات -5•

علل ناشناخته-6•
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ساختاریهای آناتومیکی و ناهنجاری -1

خط ، انحراف خروجی مایع منی از(آلت تناسلی خیلی بزرگ یا کوچک)قوس، مشکل در اندازه آلت تناسلی وجود ( الف.•

.  می شودوسط، ضعف آلت تناسلی که باعث اختلال در ورود مایع منی به داخل رحم 

.یل و انتقال مایع منی می شودآسیب به اعصاب آلت تناسلی یا رگ های خونی آن که باعث اختلال در تشک( ب.•

.آسیب بیضه به دنبال ضربه، که می تواند تولید مایع منی را مختل کند( ج•

.منی به رحم استدانشمندان سنتی معتقد بودند که چاقی مردان مانعی برای انتقال مایع ( د•

.نی می شودوجود تورم یا توده در بیضه ها منجر به کاهش تشکیل یا انتقال مایع م( ه•

.استدر طب جدید به واریس معروف که دوالی( و•
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ناهنجاریهای منی-2

.رزش های سختکم منی به دلیل کاهش مصرف غذا، کمبود وزن، سوء مصرف مواد مخدر یا وحجم (الف•

ه رنگ سفید نتی ایران مایعی غلیظ ثابت، بکیفیت پایین منی که به تغییر مزاج آن نسبت داده می شود منی در طب س( ب•

.  ه استر بیضه ها تشکیل می شود، تعریف شدروشن و دمای ملایم که بویی شبیه به شکوفه های درخت خرما می دهد و د

.خارج شود، کیفیت مایع منی را با مشکل مواجه خواهد کردمزاج آنها معتقد بودند که اگر از پایه 

.زیاده روی در مصرف برخی مواد مانند کافور یا تریاک( ج•

اسکروتومیه( گیاهی سمی استکه )مالیدن شوکران ( د•
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اختلالات سایر اندامها-3

.  ار می کنندیستند که اجزای آن با هم کطب سنتی ایران به بدن انسان به عنوان یک واحد جامع و سیستمی می نگرفیلسوفان 

دام های و ان( قلب، مغز، کبد، بیضه ها یا تخمدان ها)آنها معتقد بودند که وجود مشکل در یک اندام به ویژه قسمت های اصلی 

لل ناهنجاری بنابراین هر گونه مشکل در این اندام ها به عنوان ع. گوارشی مانند معده می تواند بر سایر قسمت ها تأثیر بگذارد

.شدمایع منی در نظر گرفته 
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روانیمشکلات -4

.ترس، عصبانیت و غم هم میتواند تاثیر گذار باشدمانند •
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اختلالات جنسی-5

.آمیزش جنسی برای مدت طولانی که از عوامل کاهش مایع منی ذکر شده استترک •
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علل ناشناخته-6

«  ی واقعینابارور»ن را توانستند ناباروری را به دلایلی در تحقیقات خود ضمیمه کنند، نام آنمیسنتی اگر حکمای طب •

.می گذاشتند
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آناتومی سیستم تولید مثل زن از منظر طب ایرانی

ی رحملوله های)اوعیهو ( تخمدان)الرحم، بیضه (واژن)رحم عنقدستگاه تناسلی زن از نظر طب سنتی ایران از رحم، •

اد و اخلی با عروق زیدر طب سنتی ایران منشا جنینی رحم را عصب می دانستند و به دو قسمت د. شده استتشکیل (

از . دندکند و به هم مرتبط است طبقه بندی می کررگه های معده مانند و قسمت بیرونی که به عنوان غلاف و پوشش عمل می 

.متصل شده استطریق برخی رباط ها به اطراف خود 
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علل ناباروری در زنان

علل انسدادی . 1•

زنانسومزاج در دستگاه تناسلی .2•

(آمنوره)عدم وجود خونریزی قاعدگی . ۳•

لاغری. 4•

علل روانی.۵•

انداماختلالات سایر . 6•

مقاربتیاختلالات . 7.•

ناشناخته.۸•
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انسدادی علل . 1

ژن می انحراف رحم باعث قرار گرفتن نامناسب رحم در امتداد وا. ، بواسیر یا انحراف رحم عوامل داخلی مانند زگیل( الف•

قابلاز علائم آن درد هنگام مقاربت ذکر شد که با معاینه توسط متخصص. شود و بنابراین منی انسان به رحم نمی رسد

سام زخم یا چسبندگی یا اجخارجی به ضربه به دهانه رحم یا رحم اشاره دارد که می تواند منجر بهعوامل.بودتشخیص 

مشکل علت گفته می شود که این. پزشکان سنتی می گفتند تجمع باد در رحم را نفخ شکم می نامند.خارجی در واژن شود 

ذای نفاخ و علامت دیگر بدتر شدن باد خروجی از رحم در حین مقاربت پس از خوردن غ. عدم کاشت مایع منی است

احساس نفخ بین ناف و اندام تناسلی است 
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آنها و واژن باعث انسداد مسیرفالوپلوله هایچاقی به ویژه در افراد با شکم بزرگ از طریق فشار زیاد به رحم، ( ب.•

که علت ناباروری ذکر شده است می شود

.شت اسپرم از علل ناباروری استوجود چربی بیش از حد در دیواره رحم که از طریق جلوگیری از پذیرش کا( ج•

.بیرون زدگی رحم( د•

.ضعف دهانه رحم( ه•

صلابت رحم( و•
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زناندستگاه تناسلی سومزاج در .2

ر حم ددر رحم می تواند باعث اختلالات ساختاری، فساد مزاج منی و ناتوانی رسومزاجمعتقد بودند که حکمای طب سنتی •

:آنها آن را به انواع زیر طبقه بندی کردند. نگهداری جنین شود

باعث آن و ندیکه باعث تنگی یا انسداد لوله فالوپ، مشکل در حرکت مایع منی زن یا ک: برودترحم به سمت مزاج تغییر ( الف•

اولیگومنوره : علایم. ام های بدن ضروری استکاهش توانایی لقاح می شود زیرا دمای متوسط   برای عملکرد طبیعی اند

کاهش موهای . کاهش ویسکوزیته خون قاعدگی، طولانی شدن دوره قاعدگی، (روز 35خونریزی قاعدگی با فاصله بیش از )

.ناحیه تناسلی و سردی پوست شکم در محل رحم

ه، خون قاعدگی سیاه مایل به قرمز تیر: علائم.. که موجب فساد مزاج منی می شود: حرارترحم به سمت مزاج تغییر در ( ب•

( روز طول بکشد2نامناسب باشد و کمتر از زمانی که خونریزی قاعدگی )افزایش ویسکوزیته و دمای خون قاعدگی، هیپومنوره 

رحمو پوست گرم شکم در محل . موهای زائد ناحیه تناسلی
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اح در نظر ه لقخشکی بیش از حد رحم به عنوان عاملی برای کاهش تحرک اسپرم و در نتیج: رحم به سمت خشكيمزاج تغییر ( ج•

در طب سنتی برای این زنان. نین کم استآنها معتقد بودند که حتی با لقاح، امکان لانه گزینی مناسب و بقای ج. گرفته شده است

.و لاغری بدن( خشکی واژن)خون قاعدگی کمتر و تیره، ترشحات واژن کمتر : علائم زیر ذکر شده است

رت دایران تأثیر آن را بر ناباروری شلی دیواره رحم و ضعف در جاذبه و قطب سنتی : رطب رحم به سمت مزاج تغییرات ( د•

به دلیل ذکر کرده اند که. شدید رحم را عاملی برای فساد مایع منی دانسته اندرطوبت اطبای سنتی . نگهداشت رحم دانسته اند

ن علائم ایاز.نداردکان زنده ماندن جنین وجود محیط نامناسب رحم حتی لقاح نیز لانه گزینی مناسب صورت می گیرد و ام

و پف صورت و بدن است افزایش ترشحات واژن، عدم خشکی دهانه رحم بعد از پایان سیکل قاعدگی سومزاج، 

ادی می مزاجی مسو برای رحم مشکلاتی ایجاد می کند که به آن بر رحم سودا بلغم و صفرا و ریختن : نوع مادی مزاج پیچیده( ه•

.زرد و سفید است سیاه، آنها به ترتیب نوع خلط ترشحات رحمی این زنان بر اساس . گویند
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(آمنوره)عدم وجود خونریزی قاعدگی . 3

ی شوددر غیاب آن، ادامه زندگی مختل م. تسنتی ایران از خونریزی قاعدگی به عنوان منبع تغذیه جنین یاد شده اسطب •
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لاغری. 4

نها غذای حتی اگر لقاح اتفاق بیفتد، بدن آ. سنتی ایران، لاغری را مانعی برای تولید مایع منی مرغوب می داننددر طب •

امل نفخ رحم نوعی اختلال مزاج پیچیده است که می تواند ع. مناسبی برای جنین نمی دهد و بقای جنین ممکن نیست 

.ناباروری زنان باشد
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هااختلالات سایر اندام . 6•

ماندن رابطه جنسی مکرر که مانع( ب.برخاستن یا حرکت شدید زنان پس از آمیزش جنسی( اختلالات مقاربتی الف. 7.•

شوداسپرم در رحم می 

.شودزیاد به دلیل سستی رحم می تواند منجر به ناباروری حمام . 8.•

ناشناخته. 9•
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