
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فصل بهار دستورات مخصوص 

 هْوتزیي دستَر در ایي فصل پاکساسی تذى اس ٍجَد هَاد سائذ است کِ اعضای ّذف کثذ، کلیِ ّا ٍ  رٍدُ ّا  

 .هی تاضذ

تزای . تْتزیي کار تزای پاکساسی ّواًا کن خَری ٍ عذم رٍ ّوخَری است تا هَاد سائذ در تذى اًساى کوتز تَلیذ ضَد 

تا خَردى  (لیٌت)پاکساسی تذى اس ٍجَد هَاد سائذ تا ًظز پشضک هعالج هی تَاى اس رٍش ّای دیگزی هاًٌذ ایجاد ًزهی ضکن 

 .استفادُ ًوَد.... آش ّای هلیي، 

ّوچٌیي پزّیش اس ًَضیذًی ّای تسیار گزهی . هقذار غذای در فصل تْار اس دٍ فصل آیٌذُ هی تایست کوتز تاضذ 

... تخص ٍ یا تسیار تزی تخص ٍ پزّیش اس غذاّای هَلذ خَى تسیار هاًٌذ گَضت سیاد، ضیزُ اًگَر، خزها، ضیز ٍ دٍغ سیاد

پزّیش  (....هاًٌذ آجیل ّای ضَر، تخوِ، گزدٍ، )ّوچٌیي اس هصزف سیاد غذاّای گزم ٍ تلخ ٍ تٌذ ٍ ضَر . تَصیِ هی گزدد

.  تعول آیذ

تزای )هصزف ًاى گٌذم خَب ٍ تزضتِ، سَج جَ، هاءضعیز طثی، کذٍ، هاش، چلَگطٌیش تا گَضت جَجِ خزٍس  

، هاّی تاسُ، ًَضیذًی ّا ٍ رب ّای فزًٍطاًٌذُ گزها هاًٌذ (کَدکاى ٍ تقَیت سیستن ایوٌی ٍ قَای جسوی هٌاسة است

.  در تزًاهِ غذایی هذ ًظز قزار گیزد... ضزتت ریثاس، عٌاب، توزٌّذی، سرضک، غَرُ، ًارًج، لیوَ ٍ تِ

. اس ًکات هْن دیگز در ایي فصل پزّیش اس ًَضیذى آب تا هعذُ خالی ٍ جلَگیزی اس تزٍس یثَست هی تاضذ

.  اًجام ٍرسش هعتذل در ّز تاهذاد پیص اس هصزف غذا تَصیِ هی ضَد

استفادُ اس تکٌیک . پزّیش اس ّیجاًات ٍ استزس ّای رٍحی ٍ رٍاًی هاًٌذ خطن ٍ اضطزاب تایذ هذ ًظز قزار گیزد 

.  اس دیگز هَارد تَصیِ ضذُ پزّیش اس حوام یا سًَای خیلی گزم است. تٌفس آرام تخص تَصیِ هی ضَد

 . پَضیذى لثاس ّای ًزم ٍ سثک هاًٌذ جاهِ ّای کتاًی ٍ پٌثِ ای هذ ًظز قزار گیزد




