
به نام یکتای بی همتا



(بابونج)بابونه 

Matricaria chamomilla L. (Asteraceae)

German Chamomile



:  محل رویش
کهکیلویه، فارس، خوزستان

:  طبیعت
خشکگرم و در آخر اول دوم 

:  جوهر
هواییت، ماییتناریت، ارضیت محترقه، 



افعال و خواص

ملین، مقوی دماغ و اعصاب و باه، با قوت تریاقیتملطف و محلل بي جذب و مفتح و مرخي  و0

مسکن اوجاع← محلل و مرخي0

غلیظهمنضج اخلاط ← حرارت معتدل 0



:  اعضاء الراس

مقوی دماغ و اعصاب← دارای عطریت ▪
(رمد)اذن، عین صداع بارد، : مسکن درد▪
زکام و نزله بارد▪
جویدن: قلاع▪

جودت تنفس، ربو.................. خروج مواد ....... تفتیح 

سودا و بلغم و حمیات عفونيدفع عفونت 



:اعضاء الغذا

(تحلیل و تلیین، نضج و تفتیح)مغص اوجاع معده و مسکن •

محلل ریاح•

مفتح سده کبد و مجاری صفراوی•



:اعضاءالنفض

مدر بول و حیض و عرق و شیر•

تفتیت حصات•

تحلیل ریاح، کاهش درد، اخراج بول، خروج مواد مستعد به تحجر: تکمید مثانه•

نافع برای رحم و مثانه.......... آنها تعدیل مزاج اعضای عصباني و تقویت •



: آنبیخ •

.ه استبا شراب و عسل بسیار محرك بایک مثقال و در افعال قوی تر از گل آن و تر تر و خشک گرم •

:روغن آن•

مجفف رطوبات  اورام بارده و مرکبه و محلل •

عرق و اعیا و تسدید مسام که از سرما باشدو ادرار دفع لرز حمیات بلغمي و سوداوی جهت •

محتبس در اعضا تحلیل ریاح و تمدد •

کمر و مفاصل و نقرس درد •

ثقل سامعه : قطور آن در گوش•



مثقالتا سه : مقدار شربت آن

اقحوانقیصوم و برنجاسف و : بدل آن

حلق: مضر

انارعسل و شربت :مصلح

Daily dosage: 

An internal single dose is approximately 3 gm as an infusion.

Liquid extract 1-4 ml or 1 cup of freshly made tea is administered 3-4 times 

daily.



Chemical composition

0Volatile oil: chamazulene, alpha-bisabolol, bisabolol oxide

0Flavonoids: apigenin, luteolin, chrysoeriol

0Hydroxycoumarins: umbelliferone, herniarin

0Mucilage



Pharmacological activity:

0Anti-inflammatory: chamazulene, apigenin

0Gastroprotective: α-bisabolol

0Anti-neoplastic: apigenin

0Anxiolytic: apigenin

0Wound healing 

0 ↓PMS: physical and emotional symptoms (better than mefenamic acid)

0Chronic primary insomnia



Indications:

Approved by Commission E: (flower)

0Cough/bronchitis

0Fevers and colds

0 Inflammation of the skin

0 Inflammation of the mouth and pharynx

0Tendency to infection

0Wounds and burns



Adverse effects:

0Anaphylactic reaction 

0Allergic contact dermatitis

0Allergic conjunctivitis



Drug interactions:

0Coumarin Anticoagulants

0Benzodiazepines



خسته نباشید



خطمی

Althaea officinalis L. (Malvaceae)

Marshmallow



:طبیعت آن

سرد و تر : جالینوس

به اعتدال گرم : شیخ الرییس

تریو مایل به سردی و معتدل القوی : دیگران

معتدل مایل به گرم و خشک: ابن نفیس

(لزج و غروی)ارض معتدل، مائیت، هوائیت، رطوبت فضلیه : جوهر

محلل و منضج و رادع و مرخي و ملین: افعال



اعضاالراس

افعال ضعیف در مغز در مصرف داخلي......تصعید به دماغ ندارد ........... ارض لطیف و دهني نیست 

رفع بهق  جهت .............. سرکه جالي             ضماد آن با .... مصرف خارجي 

اورام پشت گوش ...... محلل ملین بدون ردع 

مانع شکستن مو.... جلای جلد و لزوجت و لعابیت 

(  تحلیل و تسکین اوجاع)کاهش درد دندان ( ... افزایش نفوذ)طبیخ با سرکه 

لیل ین وجع اورام و تحجهت اورام دماغ و بیخ گوش و تهبج و نفخه اجفان و التیام قروح و تسکضماد برگ آن 
آنها و خنازیر و نضج جراحات و دمل 

حارهضماد پخته آن با روغن بغایت منضج اورام 



اعضاالنفس

↑نفوذ به صدر و اثر آن ...... ↑ التصاق به حجاب

حدت نوازل↓ اوجاع جنب،↓ راحتي تنفس، .... تلطیف و تلیین و جلای خلط 

جهت سرفه حار ....... لعاب خام آن با شکر نیم گرم 

(قابضهت سبب قوبه )جهت سرفه حار و رفع نفث الدم ........ آن مطبوخ 



اعضاالغذا

(معده و روده ها) نافع در اورام باطني ...... محلل، ملین، منضج 

عطش↓ .... تلیین و تسییل رطوبات معده .... صمغ گیاه 

نافع در قروح امعا و سحج و لذع حادث از مواد...... طبیخ آن 

ده امعا و هت رفع زحیر و قولنج و سپوست بیخ آن بغایت ملین و قوی التحلیل و آشامیدن طبیخ سه درهم آن ج
آنقرحه آن و اسهال صفراوی و حرقۀ البول و امعا و ورم 



اعضاالنفض

نافع در عسرالبول و قرحه مثانه

مسکن اوجاع کلیه و مثانه

کوبیده آن جهت سنگ گرده تخم ( تلطیفنضج و ) نافع در حصات و فضول خام 

جلوس در طبیخ آن جهت ورم مقعده و انضمام فم رحم زنان عقیم مفید 

نافع در صلابت رحم و منقي نفاس: بزر آن

حبس بطن: صمغ آن

مجربو انضمام فم آن ورم رحم با پیه بط یا مرغابي و صمغ البطم جهت بیخ آن حمول 



عصاره زرشک و عسل و رازیانه : معده                                       مصلح آن: مضر

عسل: ریه                                         مصلح آن: مضر

مثقالاز جرم آن یک مثقال و از طبیخ آن تا سي : مقدار شربت

خبازی: بدل آن

و تسکین عطشآن مي گیرند و زرد و سرخ رنگ مي باشد جهت از درخت صمغ خطمي که در هنگام گرمي هوا 
استحبس بطن و قي صفراوی مجرب 

Daily dosage: 6 gm of the root and 5 gm of the leaf. The tea dosage is several cups 

of the slightly warmed tea taken during the course of the day.



Chemical constitutes: 

• Mucilages: mixture of colloidally soluble polysaccharides, particularly 

galacturonic rhamnans, arabinogalactans, arabans and glucans

• Pectin

• Starch



Indications:

• Cough/bronchitis

• Irritation of the oral and pharyngeal mucosa 

• Mild inflammation of the gastric mucosa

• Digestive tract disorders (including enteritis & peptic ulcer), urinary tract 

disorders (including cystitis & urethritis)

• Skin disorders including abrasions, fissures, insect stings, boils, abscesses & 

ulcers

• Bactericidal



Drug interactions:

the absorption of other drugs taken simultaneously may be delayed.

Cautions:

marshmallow may interfere with existing hypoglycemic therapy.



سپاس از توجه شما


