
به نام خدا



انیسون 
(باديان رومی، کمون الحلو، زيره رومی، رازيانه رومی)



: طبيعت

گرم در دوم و خشک در سوم

:جوهر

هوایی+ ارضيت حار متوسط + ناری 

:طعم

ابتدا شيرین و سپس حرافت



افعال و خواص

، قابض و با قوه تریاقيتجالی، مجففملطف، محلل، 
روح را .... قوت حرارت و شدت تلطيف ) مقوی روح ← معطر + قابض 

(غضب...گرم و مستعد حرکت به خارج 
(ماده غليظ و لزج)مقطع ..... حار + ملطف + لطيف 

مدر... مفتح قوی 
اوجاعتحليل و افشای ریاح و تسکين ← محللملطف و 



:  نافع امراض دماغی
، سدر و دوار....... تعدیل مزاج دماغ، تسخين دماغ، تجفيف ماده، تحليل نزلات بارده 

صداع
حدت بصری..... تحليل فضول چشم، تلطيف روح بصری، جلا و تقویت عين 

دهانبدبویی رفع ...... دندان خشک شدن رطوبات معفنه و جلای 

... روج خلط تلطيف مواد محتبس در منافذ ریه و تسهيل خ.... لطافت، تلطيف و تفتيح 
تنفس راحت تر

خفقان بارد و بلغمی... تقویت قلب و روح و گرمی قلب ... لطافت 



قویت و نضج تفتيح سدد با ت....کبد شدید النفع برای ← معطر + قابض+ مفتح
فضول کبد

تفتيح سدد طحال و تقویت آن
ریاح و نفخ و مقوی معدهمحلل 

بلغمیتسکين عطش ..... تلطيف، تقطيع بلغم لزج، تجفيف و جلا 
عاقل بطن← مجفف + قابض 

(منقی عروق از فضولات) بول و عرق و حيض مدر ←قوی التفتيح 
معين حمل و قطع سيلان رطوبات← رطوبت و منقی رحم و مجفف محلل 

مبهی← حاوی رطوبت فضليه 



یمغص ریح........... تحليل ریاح و تسهيل خروج ریاح ... شدت لطافت 
لقینافع ذرب و اسهال ز.... تقویت هضم، تجفيف رطوبات، تسخين معده 

دییرقان الس.... سدد کبد، طحال، کليه، مثانه، صفرا ..... مفتح قوی 

مياتمفيد برای ح.... افزایش ادرار و تعریق و خشکی رطوبات عفنه معده 
ارت تحریک ماده، تهييج و زیادی گرمی به قوت حر.... کثرت ماده در بدن 

شدید الضرر برای حميات صفراوی و دموی.... 



Chemical Constituents

volatile oil: trans-anethole, eugenol, methylchavicol, 

anisaldehyde, estragole, 

fixed oil: palmitic and oleic acids

flavonoids: quercetin 3-glucuronide, rutin, luteolin 7-glucoside, 

isoorientin, isovitexin, apigenin 7-glucoside

Coumarins



Pharmacological activity

Anticonvulsant 

Effect on Gastrointestinal System

Antiulcer 

Palliation of Nausea 

Relief of Constipation 

Analgesic and Anti-Inflammatory

essential oil: analgesic effect similar to morphine and aspirin 

fixed oil: anti-inflammatory effect similar to indomethacin / analgesic 
effect comparable to 100 mg/kg aspirin and 10 mg/kg morphine



Estrogenic activity 

↓frequency and severity of hot flashes

antidiabetic, hypolipidemic

antioxidant



Approved by Commission E: (fruits)

• Common cold

• Cough/bronchitis

• Fevers and colds

• Inflammation of the mouth and pharynx

• Dyspeptic complaints

• Loss of appetite



:میزان مجاز مصرف

(گرم15تا 6)درهم 5تا 2: سنتی

:  امروزی
>10 years: 3 g
4-10 years: 2 g
1-4 years: 1 g
0-1 year: 0.5 g

:  عوارض جانبی
سکنجبین: مضر محرورين، مصلح

رازيانه: مضر امعا، مصلح
Allergic reactions



Pregnancy & Lactation

only infusion

alcoholic extract/ essential oil



پایان


