


2تغذیه در دیابت نوع 

1400پاییز –ایزدی خواه 





granatumاناراثر عصاره میوه  Punica با تمرین هوازی بر همراه
بتلا به رزیستین، آدیپونكتین سرمي و مقاومت به انسولین زنان م

دیابت نوع دو 
97،فروردین و اردیبهشت 1پژوهشي فیض، دوره بیست و دوم، شماره –دو ماهنامه علمي

نتایج
IR-HOMA

آدیپونكتین

رزیستین

شاخصهای انتروپومتریک

روش اجرا
33 (ساله60-45)زن دیابتي

6هفته

رژیم دارویي

بیماریهای زمینه ای

4 کنترل تمرین-کنترل عصاره-کنترل آب)گروه-
(عصاره تمرین

پروتكل تمرین ورزشي

عصاره انار



میزان مصرف آب انار بدون قند افزوده شده بر روی کنترل گلیسمي،
2نوع چربي خون و شاخص های آنتي اکسیداني افراد مبتلا به دیابت

95پاییز / 3شماره / دوره هجدهم لرستانفصلنامه علمي ـ پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

نتایج
شاخصهای انتروپومتریک

 ،فشار خون

 ،قند خون

HDL

مقاومت به انسولین

روش اجرا
45نفر

45-60ساله

رژیم دارویي

بیماریهای زمینه ای

2گروه

آب انار



میزان انسولین و قند خون در موشهایانار  بر اثرات آب 
غیردیابتيصحرایي دیابتي و 

1392،پاییز 3،شماره 20مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بیرجند دوره 

روش اجرا

90موش نر بالغ

10 3و شاهد سالم و دیابتي و کنترل )گروه
گروه تجربي 3گروه تجربي دیابتي و 

(غیردیابتي


