
 

 اهمیت ماه مبارک رمضان

ست؛ هبّی است کِ خذاًٍذ درّبی رحوت خَیص هبُ رهضبى، ثب ثزکت تزیي ٍ ثب فضیلت تزیي هبُ ّب

 را ثز ثٌذگبًص هی گطبیذ ٍ هَجت تٌذرستی کِ ًؼوتی است الْی هی گزدد.

ائوِ اطْبر ّوَارُ هسلوبًبى را ثِ ضیَُ درست سًذگی، هصزف غذای هتؼبدل، فؼبلیت هٌظن ٍ 

ثزقزاری تؼبدل هیبى ًیبسّبی هبدی ٍ هؼٌَی تَصیِ هی کزدًذ. در ایي هیبى، رػبیت آداة تغذیِ ثؼٌَاى یکی 

 اس هْوتزیي ػَاهل رّبیی اس ثیوبریْب ّوَارُ هَرد تأکیذ ثَدُ است. 

هبُ هیْوبًی خذا، فزصتی هغتٌن ثزای ثبسگزداًذى تؼبدل ٍ سلاهت ثِ ثذى ٍ اصلاح رٍسُ داری در 

 ضیَُ ّبی ًبدرست سًذگی است. در سهبى رٍسُ داری هی آهَسین کِ چگًَِ ثزای ػبدت غذایی خَد 



ثزًبهِ ریشی ٍ آى را هذیزیت کٌین، رٍحیِ خَیطتي داری را در خَد پزٍرش دّین ٍ ثز آى، اًضجبطی هٌطقی 

 کن ًوبئین. حب

اس دیذگبُ طت سٌتی ایزاى کِ دارای قذهت چٌذ ّشار سبلِ ٍ ریطِ در فزٌّگ ٍ ثبٍرّبی هزدم دارد، 

رػبیت اصَل خَردى ٍ آضبهیذى، اصَل صحیح ثْذاضت رٍاى، تٌظین سبػبت خَاة ٍ ثیذاری اس راّکبرّبی 

ٍسُ جبیگبُ هْوی دارد. رٍسُ داری در حفظ سلاهتی هی ثبضذ. در ًیل ثِ سلاهتی ثب تَجِ ثِ هٌبثغ طت ایزاًی ر

 حقیقت سجکی ثزای ًیکَ سیستي ٍ تٌذرستی هی ثبضذ.

 تَاى ًوی را رٍضی ّیچ ٍ است درهبًی رٍش خطزتزیي ثی ٍ ضزرتزیي ثی، تزیي هطوئي درهبًی رٍسُ

داری یک رٍسُ . است اػصبة سلسلِ ٍ رٍدُ، هؼذُ ّبیثیوبری درهبى ثزای رٍش ثْتزیي، ًوَد هقبیسِ آى ثب

تذثیز درهبًی است کِ ثیص اس ّز دارٍی ضذ چبقی، چزثی سَس ثَدُ ٍ هَجت دفغ رطَثتْبی سائذ ثذى، 

تٌبست اًذام ٍ هؼتذل ضذى هشاج ثذى هی ضَد. ًطبًِ ّبی ایي اػتذال را هی تَاى ثِ صَرت کبّص سٌگیٌی، 

، گز درهبى رٍش یک ًِ است ىکطیذ گزسٌگی ًِ گزفتي لختی ثذى ٍ ثبسگطت ثِ سلاهتی هطبّذُ کزد. رٍسُ

 ثیزٍى ٍ درًٍی ًظبفت ٍ تزهین ثزای را خَد کِ دّذ هی را اهکبى ایي ثذى ثِ کِ است استزاحت ًَع یک ثلکِ

 . کٌذ ثبسسبسی ٍ پبکسبسی را خَد دٍثبرُ ٍ ًوبیذ ثسیج هشاحن هَاد ریختي

گفتي ًیش اثؼبد داری، تٌْب یک فزایٌذ جسوبًی ًیست، خَة دیذى، خَة ضٌیذى ٍ خَة رٍسُ

دقیقِ خلَت  51-03ّبی دیٌی ًیش هَرد تَجِ ثسیبر ٍاقغ ضذُ اًذ. رٍسی دیگزی اس رٍسُ داری کِ در آهَسُ

داضتي ثب خَد ٍ حذف ٍرٍدی ّبی هختلف ٍ تَجِ ثِ هٌجغ لایشال فیض الْی، کِ در دیي ّن ثِ صَرت ػجبدت 

 یِ است. پٌْبى ٍ در خلَت دیذُ ضذُ است، در ایي راستب قبثل تَص


