
 دستور تهیه ماء الشعیر طبی 

لیَاى آبجَش بوذت یک ساعت آرام بحَشاًیذ تا  02یک لیَاى بشرگ جَی پَست کٌذُ را با 

جَ، کاهلاً شکفتِ شَد. سپس جَی پختِ شذُ را اس آى جذا کزدُ ٍ اس آى جهت تهیِ سَپ جَ 

بگذاریذ یکساعت بواًذ.  استفادُ ًواییذ ٍ هایع باقیواًذُ را در یک پارچ شیشِ ای شفاف بزیشیذ ٍ

سپس تِ ًشیي آى را جذا کزدُ ٍ بِ سَپ جَ اضافِ ًواییذ. ایٌکار را تکزار کٌیذ تا هایع بذست آهذُ 

کاهلاً شفاف ٍ سلال گزدد. هاء الشعیز طبی آهادُ هصزف است. آى را در یخچال ًگهذاری ًواییذ ٍ 

هَقع هصزف کوی عسل یا شکز ٍ یا  طبق دستَر پششک هصزف کٌیذ. بزای بهبَد طعن آى هی تَاًیذ

 کوی آبلیوَ اضافِ ًواییذ.

 

 

 


