
 

 دستور تهیه شربت انجیر 

لیواى آب خیساًذه، سپس تا حزارت هلاین،  8ًین کیلو اًجیز خشک را، شة تا صثح در 

گزم تزًجثیي را در آب گزم ریخته و عصاره  011عصاره آًزا تگیزیذ. تگذاریذ تا کاهلاً پخته شود. آًگاه 

شفاف آى را جذا ًواییذ و ته عصاره اًجیز افزوده و تا حزارت کن تجوشاًیذ تا قوام تیاتذ. شزتت اًجیز 

 ساعت، یک قاشق غذاخوری آى را هیل ًواییذ.  6تذست آهذه را در یخچال ًگهذاری و هز 

 

 

 


