
سزددارای مزاج  غذاها و نوشیدنی های   

 غزاَا
خیاس،  ماَی، آش سشتٍ، اسفىاج ي ماست، خًسشت آلً، اسفىاج، سفیذٌ تخم مشغ، آتذيغ

 سالاد کاًَ،  گًشت گاي، سیشاتی، پاچٍ، صذف، سًسیس يکالثاس

 سثضیجات
تادمجان، خیاس، کذي، اسفىاج، گشىیض، قاسچ، خشفٍ، سیة صمیىی، گًجٍ فشوگی، لًتیا سثض، 

 سیًاس، گشىیض

 میًٌ َا

اواس تشش، پشتقال،  ،لیمًَىذياوٍ، تًت فشوگی، کیًی، مشکثات، َلً، آلً، پشتقال شیشیه، 

گشیپ فشيت، سىجذ، تًت فشوگی، تمشک، صالضالک، صغال اختٍ، شاتًت، اصگیل، تٍ 

 تشش

 داوٍ َا ي حثًتات
تخم خشفٍ، رست، اسصن، جً، تخم خیاس، تخم َىذياوٍ، تخم کذي، تخک کاًَ، وشاستٍ، 

 عذس، تاقالی

 لثىیات ي سيغه َا
شیش سيغه داوٍ اوگًس،  شیش، ماست، پىیش تاصٌ، داوٍ اوگًس، جً، کشک، سيغه تخم کذي،

 تشش سفیذ، کشک، پىیش کُىٍ

 ي چاشىی َا اديیٍ جات
جٍ فشوگی، آب لیمً، آب غًسٌ، آلً، کشک، سس گًجٍ فشوگی، تمش َىذی، سب گً

 عماوی ي تخم گشىیض، صسشک، سماقلیمً 

 وًشیذوی َا ي طعم دَىذٌ َا
آب، ديغ، ششتت لیمً، ششتت آلثالً، ششتت عىاب، چای تىفشٍ، ماءالشعیش طثی، ششتت 

 آب میًٌ تشش، شیش تشش، یخ، تششی، سشکٍ، سس گًجٍ، آتلیمًصسشک، ششتت آلً،

 


