
 

 دستور تهیه شربت جلاب 

نین کیلو نبات سفیذ را در یک کیلو گلاب هرغوب با شعله هلاین بجوشانیذ و کف آى را 

گرفته تا نصف شود. سپس نین گرم پودر زعفراى را در کوی گلاب حل کرده و اضافه نواییذ. 

هنگاهی که شربت به قوام رسیذ آهاده هصرف است. آى را در ظرفی شیشه ای و در یخچال 

 نگهذاری نواییذ. 

 

 

 


