
 
 پاییز دستورات مخصوص فصل 

تزاعاط ارتفاع هٌطقِ، عزك خغزافیایی، ًَع  شتیؾتز حکوای ایزاًی، طثیعت پاییش را عزز ٍ ذؾک زاًغتِ اًس. الثتِ هشاج فقل پایی

 اس ایي زعت هتغیز اعت.ّا ٍ هَارزی ، ٍخَز یا عسم ٍخَز کَُتازّاذاک، هیشاى تارًسگی ٍ رطَتت، فافلِ تا زریا، ًَع 

تَاًس هَخة هشاج عزز ٍ ذؾک، هٌاعة ًیغت ٍ هیهشاج گزم ٍ تز، هٌاعة تز تَزُ ٍ تزای افزاز تا عَءء ایي فقل، تزای افزاز تا عَ

تیواریْا تِ ٍیضُ تیواریْای عزز ٍ ذؾک ؽَز. پظ هی تَاى ًتیدِ گزفت ایي فقل چٌساى هٌاعة حال عالوٌساى ٍ  یتؾسیس علاین ٍ تزٍس تزذ

َل افزازی کِ تیواریْایی تا طثیعت عزز ٍ ذؾک زارًس ًیغت. علت تزٍس ٍ ظَْر سیاز تیواریْا زر فقل پاییش را هی تَاى هتغیز تَزى َّا زر ط

ّای سیاز، ضعف قَت، کاّؼ تحلیل ٍ زفع هَاز سایس تِ علت سُ زر تسى اس فقل تاتغتاى تِ خْت ذَرزى هیَُرٍس، ٍخَز هَاز سایس تاقی هاً

 عززی َّا زاًغت. 

ّا، زرز ٍ تزذی تیواریْای ؽایع زر فقل پاییش عثارتٌس اس: ذارػ پَعت، اگشها، ؽَرُ عز، تزک پَعت، زرزّای هفافل، تزذی ٍرم

ّا، زرزّای عیاتیکی، ازراری، کن ذًَی، خٌَى، ٍعَاط، افغززگی، ٍرم لَسُازرار قطزُ ای، عرت ّا، تشرگی طحال، تزذی اس اًَاع تة

 اًغسازّای گَارؽی، عکتِ ٍ تیواریْای ریَی.

 ؽسُ تزای ًگاّساؽت تٌسرعتی زر فقل پاییش، هَارز سیز هَرز تَخِ قزار گیزز:تَفیِ 

 ُ پزّیش ًوَزُ ٍ زر طَل رٍس هتٌاعة تا عاعت رٍس پَؽؼ هٌاعة زاؽتِ تاؽیس.اس هَاخِْ تا گزهای ظْز ٍ عزهای تاهساز ٍ ؽثاًگا (1



 اس هَاخِْ تا عززی تِ ّز ؽکل )ذَاتیسى زر خای عزز، اعتحوام تا آب عزز، ًَؽیسى آب ٍ ًَؽیسًی ّای ذیلی عزز( پزّیش ًواییس. (2

 اس ذَاتیسى تا هعسُ پز )چِ زر طَل رٍس ٍ چِ زر ؽة( اختٌاب ًواییس.  (3

ّای قَی، فقس ٍ حداهت ٍ ّز کاری کِ ذَى را کن کٌس ٍ قی کززى سیاز زر رٍػ ّای پاکغاسی قَی اس خولِ هقزف هغْل اًَاع (4

 زر فززی کِ تِ زلیل تیواری ذاؿ پشؽک هترقـ طة عٌتی تزای اٍ تدَیش کززُ تاؽس. ایي فقل هوٌَع اعت هگز 

 اس سیاز ذَاتیسى ٍ تیساری تغیار اختٌاب کٌیس. (5

 تسًی سیاز کِ هٌدزتِ اس زعت زازى رطَتات ٍ افشایؼ ذؾکی تسى هی گززز، تپزّیشیس.اس حزکات  (6

 تا فزاّن کززى ؽزایط هٌاعة اس غن ٍ غقِ زٍری کززُ ٍ زر فَرت ٍخَز احتوال افغززگی اس هفزحات هٌاعة اعتفازُ ًواییس.  (7

واییس. اس طزفی سیازُ رٍی زر ذَرز ٍ ذَراک ًیش زفتي رصین ّای عٌگیي زر ایي فقل اختٌاب ًگاس کن ذَری ٍ پزّیش تی زلیل ٍ  (8

 فحیح ًیغت. 

 اس ؽزایطی کِ تاعث تعزیق ؽسیس ٍ تِ ّز ؽکل ذزٍج آب سیاز اس تسى هی ؽًَس زٍری ًواییس. (9

 ی غزٍب آفتاب تپزّیشیس.ذَاب هیاًِ رٍس تِ ٍیضُ زر ًشزیک تا حس اهکاى اس (11

 زر طَل ؽة، عز، گززى ٍ کف پاّا را تپَؽاًیس.خْت پیؾگیزی اس اتتلا تِ عزهاذَرزگی ٍ سکام هکزر،  (11

 اس هقزف غذاّای فزآٍری ؽسُ هاًٌس گَؽت گاٍ ٍ گَعالِ، کٌغزٍّا ٍ کوپَت ّا، عَعیظ ٍ کالثاط ٍ فغت فَزّا پزّیش ًواییس. (12

 :اس هقزف هَاز هغثة ذؾکی زر تسى پزّیش ًواییس (13

ّا، غذاّای هاًسُ قارذ، پٌیز ؽَر، هاعت ٍ زٍغ تزػ، کؾک، رب ٍ عظ ّا، تازهداى، عسط،ّا، عزخ کززًیّای تٌس ٍ تیش، تزؽیازٍیِ

 ٍ گَؽت ًوک عَز، چای پزرًگ، ید، ؽَری ّا، چیپظ ٍ پفک ٍ اهثال آًْا ٍ ....

 ّای عزز ٍ تز تاتغتاًی، لثٌیات، قَُْ، ًغکافِ، کاکائَ، عیز ٍ پیاس ًیش پزّیش ًواییس.اس سیازرٍی زر هقزف هیَُ (14

 ّای هایل تِ گزهی ٍ تزی را تیؾتز هیل ًواییس، هاًٌس: ًَؽیسًیّا ٍ ذَرزًی (15

ّای ّای طثیعی، حلَای طثیعی، هزتاّای طثیعی اس هیَُگَؽت گَعفٌس، هَیش، َّیح، سیتَى، رطة )زر حس کن(، عغل، ؽیزیٌی

ذؾکثار، تِ ٍیضُ تازام زرذتی )ؽزتت  هٌاعة )هزتای تِ، هزتای َّیح، هزتای پَعت پغتِ، هزتای اًدیز(، ؽزتت گل ؽکز، ؽزتت عغل، هغش

 ؽیز تازام تغیار هٌاعة اعت(، آػ ّای عازُ.  

، اًگَر، اًدیز، عیة، تِ ٍ گلاتی را فزاهَػ ًکٌیس؛ الثتِ زر یک ٍعسُ تیؼ اس یک ًَع ػّای هٌاعة ایي فقل هثل اًار هیرَهیَُ (16

 هیَُ هیل ًٌواییس. 

 ذَؽثَ، تازرًدثَیِ )هلظ(، ؽة تَ، سًثق ٍ گلاب. ثل عیة ذَؽثَ، پزتقال ؽیزیيتَّای ذَػ طثیعی، هلاین ٍ ًؾاط آٍر تثَییس ه (17

س اعت اها اس حوام ّای طَلاًی کِ هٌدزتِ افشایؼ ذؾکی هی ؽًَس، حوام یک رٍس زر هیاى تا آب ًین گزم تزای اکثز افزاز هفی (18

 تپزّیشیس. 

 تِ زلیل غلثِ ذؾکی زر ایي فقل اس ًشزیکی خٌغی سیاز تپزّیشیس. (19

 اس اعتفازُ طَلاًی هست اس تلَیشیَى، رایاًِ ٍ گَؽی ّوزاُ تِ ٍیضُ زر ایي فقل پزّیش ًواییس. (21

 تسى را تا رٍغي ّای هٌاعة هاًٌس تٌفؾِ، تازام چزب ًگاُ زاریس. (21

 (زکتز ًزخظ گزخی –ریحاًِ هعیٌی اس زکتز  ی)هٌثع: پاعساؽت تٌسرعتی تا پشؽکی ایزاً


