


موثر بر کبد چرب داروهای گیاهی مروری بر 
در بازار دارویی کشور موجود 

و 
مرتبط مطالعات 



قرص لیورگل

میلی گرم سیلی مارین ۱۴۰یا ۷۰حاوی : اجزاء

اثرات فارماکولوژیک  :

 ده سیروز کبدی، کبد چرب و کاهش دهن, هپاتیت حاد و مزمن, صفرا آور, کننده کبدمحافظت
.عوارض کبدی داروها



:Silybum marianum (Milk thistle)  خار مریم

 موثره مهم آن ترکیبات:silymarin فلاونوئیدها شاملsilybin) ،(,…. silychristin



:خواص فارماکولوژیک

فعالیت آنتی اکسیدان 
جلوگیری از تشکیل رادیکال های آزاد از طریق مهار آنزیم های تولید کننده آنها

جذب مستقیم رادیکال های آزاد

مهار پراکسیداسیون لیپیدی

 مانند تیوردوکسینپیشبرد سنتز مولکول های موثر دفاعی در برابر عوامل اکسیدان

 کردن آنزیم های آنتی اکسیدان، افزایش بیان سوپر اکسید دیس موتاز، کاتالاز و گلوتاتیونفعال

 میتوکندرینگهداری عملکرد مناسب

سنتز پروتئین افزایش 

 تحریکRNA – پلیمرازI  و تولیدRNA  یم تسریع تشکیل ریبوزوم ها، ساخت پروتئین و در نتیجه تسهیل ترم)ریبوزومی
(هپاتوسیت های آسیب دیده



فعالیت آنتی فیبروتیک

 تولید پروکلاژن از طریق کاهش سنتز کاهشTGF-β

 کبدمهار تمایز میوفیبروبلاست ها در

 فعالیت ضد التهابی و تنظیم ایمنی

 مسیر مهارNF-ĸB و کاهش تولید سایتو کاین های التهابی مانندTNF-ɑ وIL-6

کاهش تولید لکوترین ها

 تضعیف عملکرد سلول هایT

مهار مولکول های چسبندگی



مطالعات بالینی

 مانندبیماران مبتلا به سرطان کبد و تحت درمان با داروهای ضد سرطان در خار مریم(Nexavar)
sorafenib گیزندسبب بهبود کیفیت و کبدی داروهای آنتی تومورال را تضعیف نموده سمیت

می شود

 کارآزمایی بالینی شامل بیش از پانصد نفر مبتلا به 8مجموع نتایج مربوط بهNAFLD  نیز نشان
می دهد که مصرف سیلی مارین باعث کاهش ارزشمند آنزیم های کبدی گردیده و احیای بافت

ضمن اینکه ایمن و بدون خطر بوده و به خوبی توسط بیماران تحمل می. کبدی را به همراه دارد
.شود
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مطالعات حیوانی

 و 200، 100دوزهای پرچرب با رژیم موشهای صحرایی مبتلا به کبد چرب و دریافت کننده
ماه تحت تیمار با عصاره ترکیبی گیاهان 2میلی گرم بر کیلوگرم وزن تقسیم و به مدت 400

ای کبدی و در پایان پروفایل لیپیدی، فعالیت آنزیم ه. قرار گرفتندعناب، کاسنی و خارمریم 
.بافت کبد مورد بررسی قرار گرفت

 عصاره به صورت وابسته به دوز موجب بهبود وضعیت لیپیدها دریافت(0.05>P  ) و فعالیت
یافته های آسیب شناسی کبد تغییرات ناشی از رژیم . شد( P<0.05)آنزیم های کبدی 

. غذایی پرچرب و درمان با عصاره را تایید نمود

صاره تغذیه با رژیم پرچرب سبب ایجاد کبدچرب غیرالکلی شده و تیمار با ع: نتیجه گیری
صحرایی بهبود پروفایل لیپیدی، فعالیت آنزیم های کبدی و آسیب بافت کبدی در موشباعث 

با تغذیه با رژیم پرچرب شد



تورهايفاکبعضيمقاديرکبد،سلوليبافتبرسیلیماريندارويتاثیرپژوهشایندر
.شديبررسغذاييفقربهمبتلاصحراييموشهايدروزنيتغییراتوسرمبیوشیمیايي

گروهدرمان،گروهسه.شدندتقسیمهمسانگروه6بهصحراييموشسر72:کارروش
دورهيکدردرمانگروههايبه.شدندفقرغذاييبهمبتلافقرغذاييکنترلوشاهدهاي

شدخوراندهسیلیمارينداروي100،200،400mg/kgدوزهايترتیببهروزه18

سرمريدگلیسیتريسطحدارمعنيكاهشوجودباكهدادنشانبیوشیمیايينتايج:نتايج
درنآدارمعنيافزايشباعثتواندميسیلیماريندارويفقرغذايي،بهمبتلاهايگروهدر

,ALT)كبديآنزيمهايفعالیتمیزاننتايج(P<0.05)شوددرمانگروههايازبعضي AST,
ALP)دادنشانهاگروهبینراداريمعنياختلاف(0.05>P).وزنيتغییراتهمچنین
آسیببررسيدر(P<0.05)دادنشانگروههابینراداريمعنياختلافموشها

ولينشد،مشاهدهدرمانيگروههايوكنترلگروهدربافتيآسیبهايوجودكبدشناسي
(P<0.05)شدمشاهدهمحدوديبافتيآسیبهايشاهدوفقرغذاييکنترلگروهدر

شودنميكبدبافتبهآسیبباعثتنهانهفقرغذاييكهدادنشاننتايج:گیرينتیجه
سیلیماريندارويمصرفهمچنین.شودميكبدبههاچربينفوذكاهشباعثبلكه

وزنلافاتکاهشوپروتئینسنتزافزايشبهمنجرفقرغذاييشرايطدركبدحمايتبرعلاوه
.شودميبدن



 این مطالعه اثر حفاظتی عصاره پلی فنلی بذر خارمریم و ریشه شیرین بیان بر رویدر
.سلول های کبدی موش صحرایی مورد بررسی قرار گرفته است

ا دوز عصاره ها ب. به منظور ایجاد آسیب کبد از سم تیواستامید استفاده شد: روش تحقیق
میلی گرم بر کیلوگرم به صورت درون صفاقی50میلی گرم بر کیلوگرم و تیواستامید با دوز 25

آلکالین فسفاتاز، ،SGPTو SGOTمیزان فعالیت آمینوترانسفرازهای سرمی . تزریق شد

اظتی بیلی روبین، سدیم و پتاسیم به عنوان شاخص های آسیب کبدی برای بررسی اثر حف
.  عصاره ها در برابر تیواستامید بر روی کبد اندازه گیری شد

در میزان فعالیت آمینوترانسفرازهای سرمی، آلکالین فسفاتاز و بیلی روبین: یافته ها
واستامید گروه های دریافت کننده تیواستامید به همراه عصاره نسبت به گروه تیمار شده با تی

( P<0.01)بدون عصاره کاهش معنی داری را نشان داد 



 این تحقیق اثر عصاره آبی و هیدروالکلی زنجبیل و عصاره هیدروالکلی خار مریم در برابردر
.  فتمسمومیت کبدی ناشی از تیواستامید در موش صحرایی نر و ماده بالغ مورد بررسی قرارگر

 اظتی ارزیابی خسارات وارده به کبد رات تیمار شده با تیواستامید و همچنین بررسی اثر حفبرای
نازها ترکیبهای فنلی عصاره خار مریم و عصاره هیدروالکلی و آبی زنجبیل، بر میزان ترانس آمی

ین همچنین بیلی روبین، آلکالین فسفاتاز، سدیم و پتاسیم سرم تعی SGPT ،SGOTسرمی 
و ( وزن بدن) mg/kg 50تایی تقسیم شده، بعد تیواستامید با دوز 5گروه 10رات ها به . گردید

توأم در سه روز متوالی تزریق ( درون صفاقی)به صورت ( وزن بدن) mg/kg 100عصاره ها با دوز 
.  شد

 اره ذکر شده اندازه گیری و نتایج نشان داد که عصاره های آبی و هیدروالکلی زنجبیل و عصعوامل
ذارند هیدروالکلی خارمریم بر روی کبد رات های تیمار شده با تیواستامید، تأثیر معنی داری می گ

(0.05>P   )

 اره آبی مقایسه نتایج مشخص گردید که اثر حفاظتی عصاره هیدروالکلی خارمریم بیشتر از عصبا
.زنجبیل و عصاره آبی زنجبیل بیشتر از عصاره هیدروالکلی زنجبیل است



 خار مریم ممکن است باعث افزایش اثر داروهای شیمی درمانی گرددمصرف.

 ،همچنین این عصاره ممکن است باعث کاهش اثرات مترونیدازول ،دوکسوروبیسین
ون، یوهیمبین، فنو تیازین ها یا بوتیروفنون ها ،فنتولامین، داروهای کاهش دهنده قند خ

داروهای ضد انعقاد مانند وارفارین، داروهای ضد پلاکت، داروهای متابولیزه شونده توسط 
مانند)داروهایی که از طریق گلوکورونیده شدن متابولیسم می شوند ،CYP450سیستم 

، مانند دیگوکسین)گلیکوپروتئینی -p، سوبستراهای ...(لاموتریژین، هالوپریدول، مورفین و
با ولیموس و ، رالوکسیفن، سیرولیموس، تاموکسیفن، سولفاسالازین، تاکر...(کوئینیدین و 

تداخل داردهای توپو ایزومراز مهارکننده 

: های مهمتوصیه 

 افراد مبتلا به بیماری های حساس به تغییرات هورمونی، دیابت، اختلالات خونریزی و
.رفلاکس معده این دارو را با احتیاط و تحت نظارت پزشک معالج مصرف نمایند

 مانند تهوع، استفراغ، اسهال، )این دارو در مواردی ممکن است سبب بروز عوارض گوارشی
یبوست، سوء هاضمه، دردهای شکمی، نفخ شکم، سوزش معده، احساس سیری، بی 

د مانن)، پیش انداختن قاعدگی و واکنش های حساسیتی (اشتهایی و ترشح زیاد اسید
.گردد( خارش، کهیر، بثورات جلدی، اگزما و شوک آنافیلاکسی





:  موارد منع مصرف

دافرادیکه به گیاهان موجود در این فرآورده حساسیت دارند از مصرف این دارو خودداری کنن

در بیماران مبتلا به سرطان سینه تحت درمان با داروی سیکلوفسفامید

در بیماران مبتلا به زخم معده

در بیماران مبتلا به سنگ صفرا و یا انسداد مجاری صفراوی

در افراد دارای حساسیت به گیاهان خانواده آستراسه

دو هفته پیش از عمل جراحی



کپسول تیشوک

خشک برگ گیاه کنگر فرنگی عصاره میلی گرم ۴۰۰:اجزای فرآوردهCynara scolymus



Cynaraفارماکولوژیک و مکانیزم اثر کنگرفرنگی آثار  scolumus:

 پلاک های آترواسکلروزی به واسطه کاهش اکسیداسیون مهار تکوین (کلسترولبیوسنتز مهارLDL  و مهار
لوتئولین (:کلسترولسنتز 

 خون چربی کاهش

 اکسیدانیآنتی اثر

 غیرمستقیم هیدروکسی متیل گلوتاریل کوآنزیم مهار )حفاظت کبدیA  ردوکتاز(HMG-CoA) 

. مرجع کمیسیونE عصاره . گیاه کنگرفرنگی جهت مشکلات کبدی و صفرا و کاهش اشتها مفید است
ترول را در کنگرفرنگی علاوه بر اینکه با افزایش ترشح صفرا دفع کلسترول را افزایش داده، بیوسنتز کلس

.  سلول های کبدی مهار می کند

 افئوییل دی ک)عصاره آرتیشو حاوی اسید های فنلی  از قبیل کافئیک اسید، کلوروژنیک اسید و سینارین
.می باشد( کینیک اسید

 لوتئینو فلاونوئیدها شامل گلیکوزید ( سیناروپیکرین)ها ترپن لاکتون سزکوئی





مطالعات حیوانی

فرا بر اساس مطالعات انجام شده بر روی موشها مشخص گردیده که بعد از تزریق داخل صفاقی سینارین،  ترشح ص

سترول و نسبت به سدیم دهیدروکولات قویتر و طولانی تر بوده و با افزایش ترشح کلاین فعالیت . افزایش می یابد

ونه همچنین بر خلاف دیگر ترکیبـات کلورتیک بعد از تزریق وریدی سینـارین هیچگ. مواد جامد در صفرا همراه است 

.  اختلال بعدی در اعمال ترشحی کبــد مشاهده نمی گردد

 در یک بررسی . به منظور بررسی اثرات کبدی آرتیشو انجام گرفته استتحقیقات دیگری نیزIn vitro  ثابت شد که

.سینارین اثر محافظ بر روی هپاتوسیت داشته و اثرات توکسین ها را مهار می نماید

یاه ماده موثره موجود در گ)در بررسی دیگر دیده شد که توان عصاره آرتیشو در مهار سم گالاکتوزآمین از سیلی بین

.بیشتر است( خارمریم

 ی آرتیشو علاوه بر دیوز و افزایش دفع آب و املاح، موجب افــزایش اوره و دیگر ترکیبـات نیتروژن دار در ادرار معصاره

است مهار و آنتاگونیزه می  ADHعصاره گیاه حتی اثر آنتی دیورتیک عصاره هیپوفیز خلفی را که حاوی هورمون . گردد

نماید



 همچنین کافئیک اسید، سینارین و عصاره آرتیشو بصورتin vivo  عوارض و سمیت تتراکلرید

بر اساس آزمایشات انجام گرفته در موشها مشاهده شده که علاوه بر. کربن را خنثی می کند

ه مهار سنتز کبدی کلسترول، تزریق سینارین موجب مهار افزایش اسید های چرب استریفی

.کاهش می یابد% 28ناشی از مصرف اتانول شده و میزان چـــربی ها تا 

 ی و اثبات بالینی متعددی نیز اثرات صفراآور و هیپولیپیدمیک عصاره کنگرفرنگی بررسمطالعات

و افزایش  LDLدر این بررسی ها عصاره کنگرفرنگی موجب کاهش کلسترول تام و . شده است

HDL علاوه بر این مطابق با شواهد بالینی عصاره کنگرفرنگی جهت سوءهاضمه و . گردید

سندروم روده تحریک پذیر مفید می باشد



آترومد بیقرص 

350 فرنگیبرگ کنگر میلی گرم عصاره

 از تصلب شرائین، کاهش کلسترول، پیشگیریLDL  ،و تری گلیسیرید
کاهش قند خون، آنتی اکسیدان و محافظ کبد، کاهش ،HDLافزایش 

عملکردیسوء هاضمه و ( IBS)علایم سندروم روده تحریک پذیر 



سینارولقرص 

:فرآوردهاجزاء 

 میلی گرم عصــاره  خشک برگهای گیـاه کنگر فرنگی 200سینـارول حاوی قرص

:مصرفموارد 

هایپرلیپیدمی.

درمان نارسائی های کبدی و کمک به بهبودی و بهبود و ترمیم کبد.

 ا و گوارشی، ناراحتی صفراوی و دیگر حالاتی که نیاز به افـزایش ترشح صفراختلالات
اختلالات عملکردی روده، دیس پیسی، یبوست،  تهوع، دل پیچه و . )مهار تهوع باشد

(.استفراغ

دیورتیک خفیف.



قرص تریگلو

:اجزاء

 گیاه کنگرفرنگیمیلی گرم عصاره خشک 200قرص حاوی هر



:موارد منع مصرف

ای به علت وجود گیاه کنگر فرنگی در فرمولاسیون این فرآورده، دارو را نباید در ناراحتی ه

ی شدید کبدی مثل تنگی و انسداد مجاری صفراوی، یرقان انسدادی و هپاتیت حاد ویروس

کنگرفرنگی موجب تولید )در مورد ازدیاد حساسیت آلرژیک به کنگر فرنگی . مصرف نمود

سایر و ( شودیک لاکتون سزکوئی ترپن آلرژی زا بالقوه می Cynaropicrinسیناروپیکرین

.گیاهان تیره کاسنی نیز منع مصرف دارد



:  تداخلات دارویی

د بیماری ممکن است باعث کاهش اثر مترونیدازول شود و در صورت مصرف همزمان پیشنها
ثر احتمال کاهش ا. می گردد طبق نظر پزشک معالج میزان مصرف مترونیدازول تنظیم گردد
ش احتمال کاه. یوهیمبین و فنتولامین به دلیل اثرات آنتاگونیستی خار مریم وجود دارد

.پراکسیداسیون چربی در مصرف همزمان با بوتیروفنون یا به فنوتیازین ها وجود دارد



تراکلرید ثرات محافظت کنندگی کبد در اثر مصرف عصاره الکلی کاسنی در برابر فیبروز ناشی از ت
کربن

در رتها

2014همکاران وLi GY

S Saggu عصاره میوه کاسنی به بهبود استرس اکسیداتیو و آسیب کبدی 2014و همکاران
.کمک کردOP-tert-4ناشی از 

2015ر رت ها عصاره آبی کاسنی منجر به بهبود شرایط کبد بعد از مسمومیت با تتراکلریدکربن د
.شد

بر عصاره الکلی کاسنی در رت ها و موش های سوئیسی برای کبد اثر محافظت کنندگی در برا
. مسمومیت با تتراکلریدکرین داشت

2010 همکاران وAtta AH  پودر برگ کاسنی منجر به کاهش آنزیم های کبدی و کلسترول خون
.در رتهای تغذیه شده با رژیم غنی از کلسترول شد



زردچوبه

 آن باشـد به عـلت اثـرات آنتـي اكـسیداني اسـ ـت محافظـتي زردچوبه ممكن اثر.

 فعالیت آنزيم گلوتاتیون موجـب افزايش عـلاوه بـر ايـن زردچوبـهS – ترانـسفراز مـي
.گـردد 

 تهای فعـال نمودن متابولیبنابراين از طريق افزايش ذخاير گلوتاتیون كبدي و غیر
بردن ظرفیت سم زدايي كبد مـي شـود بالا سمي 

 کـه آن جـا ازα-TNF  1و-IL زردچوبـه در ايجاد و تشديد نكروز كبدي نقش دارنـد ،
می شودα-TNFباعـث مهـار ترشـح 



مطالعات حیوانی

اثر زردچوبه بر سمیت کبدی ناشی از استامینوفن :

 سطح سرمي ترانس آمینازهاي كبدي: هايافته(ALT وAST (  در گروههاي دريافت كنندهي
آنها داشته و اختلاف بینقابل  ملاحظهاي زردچوبه در مقايسه با گروه كنترل مثبت، كاهش 

بودمعني دار 

 بدي كزردچوبـه نكروز نظر مطالعات هیستوپاتولوژي ، متناسب با افـزايش میـزان دريافـت از
كاهش نشان داد 



ین با توجه به اثرات آنتیاکسیدانی کورکومین، مطالعه حاضر به منظور تعی: زمینه و هدف
سوري در موش( دیانابول)کبدي القاء شده متاندینون بر مسمومیت اثرات حفاظتیکورکومین 

.نر انجام شد

 هفته8کیلوگرم به مدت /میلیگرم200و 50،100دوزهاي کورکومین با

سفاتاز حجم کبد، هپاتوسیتها، سینوزوئیدها و همچنین سطح آنزیمهاي آلکالین ف: یافته ها
و آلانین آمینوترانسفراز در گروه

 05/0)یافته بود معنی دار دریافت کننده دیانابول نسبت به گروه کنترل افزایش<p .(

 05/0)معنی داري بهطور کیلوگرم /میلیگرم200و 100با دوز کورکومین<p ( ،حجم کبد
الین و آلکآلانین آمینوترانسفراز هپاتوسیتها و سینوزوئیدها و همچنین سطوح آنزیمهاي 

). p>05/0)فسفاتاز را نسبت به گروه تیمار شده با دیانابول کاهش داد 



 پروتئین با گلیسیرید، لیپواثر نانوکورکومین بر بیماری کبد چرب و کلسترول، تریتعیین
و  (AST)آسپارتات آمینوترانسفراز ،(LDL)لیپوپروتئین با دانسیته پایین ،(HDL)دانسیته بالا 

.باشدسرم می (ALT)آلانین آمینوترانسفراز 

سرید، نشان داد که درگروه تغذیه شده با دوز بالای نانوکورکومین میزان تری گلیها بررسی
و 50دوز داری کاهش و در دو گروه دریافت کنندهبه طور معنی ALTو LDL،ASTکلسترول،  

داری را و گروه کلسترول کاهش معنی( غیرنانو)نانوکورکومین، نسبت به گروه کورکومین100
.نشان دادند

 ،پروفایل لیپیدیAST  وALT گروه کورکومین غیرنانو نسبت به گروه کنترل کاهش معنی-

شناسی کبد گروه دریافتتغییرات آسیب. دار بودمعنی  HDLداری نداشت اما تغیر در میزان
50های تغذیه شده توسط دوز های چربی و گروهی کلسترول موجب ایجاد تودهکننده

نانوکورکومین اثری از توده چربی نداشتند



 ;;; )قاصدک  Taraxacum officinale)



188 بیمارکه دارای 21سال و 20-70گستره سنی با بیمار دارای هیپرتری گلیسیریدمی
روز بدون تغییر در رژیم غذایی، 60تا 45بیماران به مدت . عارضه کبد چرب بودند، انجام شد

-250فعالیت ورزشی و مصرف هرگونه داروی پایین آورنده چربی خون هر شب قبل از خواب 
.کردندمیلی لیتر از عصاره آبی زرشک تازه استفاده 200

 292±34تری گلیسیرید خون در مردان قبل وبعد از مصرف عصاره آبی زرشک به ترتیب میزان
میلی گرم در دسی لیتر بود در حالی  که در زنان قبل وبعد200±31میلی گرم در دسی لیتر و 

میلی گرم در 175±30میلی گرم در دسی لیتر و 258±31از مصرف آب زرشک به ترتیب 
دسی لیتر بود که کاهش معناداری درهردو جنس نشان داد 

 مورد دارای درجه 6بیمار دارای کبد چرب پس از مصرف آب زرشک، 21ازII  که به درجهI  و
.(=05/0p)به حالت نرمال تغییر وضعیت دادند  Iمورد درجه 15



ترکیبیفرمولاسیونهای 



پرولیو کپسول 

اجزای فرآورده 

 گرم کورکومین در میلی۵گرم سیلیمارین تام و میلی۶۰شده براساس وجود حداقل استاندارد
هر کپسول

خارمریم کنگر فرنگی

زردچوبه

قاصدک

 در پیشگیری و درمان کبد چربموثر

محافظ کیسه صفرا



قرص لیوروفیت

:اجزاء فرآورده

 زردچوبه–کنگر فرنگی _ خار مریمعصاره

 میلی گرم سیلیمارین استاندارد گردیده است140براساس.

:موارد مصرف

محافظت کننده در برابر مسومیت های کبدی ،هپاتیت حاد و مزمن و سیروز و کبدی

یس جلوگیری از التهابات و آسیب های کلیوی و نفروتوکسیسیته داروهای ضد تومور نظیر س
پلاتین

ین آنتاگونیست اثرات سمی بسیاری از مواد بر روی کبد از جمله تتراکلریدکربن ،گالاکتوزآم
ین و الکل،لانتانیدها ،تیواستامید ،بوتیروفنون ها ،فنوتیازین ها ،استامینوفن ،هالوتان،دایلانت

 چربکبد درمان



قرص لیوردین کمپلکس

:اجزاء

 300عصاره خارمریم

 100عصاره قاصدک

50عصاره کنگر فرنگی

 , 25عصاره زردچوبه

25عصاره زنجبیل

 5عصاره فلفل سیاه



کپسول هپاتوبل

 ریشه و تخم کاسنی پودر(Cichorium intybus و تخم خرفه  (
(Portulaca oleracea



کپسول لیپوهرب

:اجزاء فرآورده

:گیاهانمیلی گرم از عصاره خشک ۶۴۰

 خرفهPortulaca oleracea،

 شویدAnethumgraveolens،

 فرنگی کنگرCyanara scolymus،

 شنبلیلهTrigonella foenum-graecum

 زرشکBerberis vulgaris



کپسول تری لیور

یله هلیله کابلی ، بذر کرفس ، انیسون، رازیانه، هل: ترکیبات
ریوندسیاه، 

ع کبد پاکسازی معده و کبد، تقویت قوا و افعال کبد، رف: کاربردها
چرب و جوش صورت



بزوریشربت 

:فرآوردهاجزاء 

 رازیانهافتیمون
انیسون
گل سرخکاسنی
 خیارتخم
 خربزهتخم
 کرفستخم
ریشه کبر
شیرین بیان
عناب
سرکه انگور.





عنصلیشربت سکنجبین 





Livercareکپسول 
 Milk Thistle Seed)گرم پودر گیاه خار مریم میلی 500

Powder):

 Dandelion Root)میلی گرم پودر ریشه قاصدک  200 *

Powder)

(Barberry Root Powder)میلی گرم پودر ریشه زرشک  200 *

 Turmeric)کورکومین -میلی گرم پودر زردچوبه 200 *

(Curcumin) Powder)

(Artichoke Powder)میلی گرم پودر کنگرقرنگی  200 *



200 میلی گرم کولین سیترات(Choline Citrate)

می مواد لیپوتروپیک مانع تجمع چربی در کبد. کولین مهمترین عامل لیپوتروپیک است
.ودبنابراین کولین از رسوب در کبد جلوگیری می کند و مانع چرب شدن کبد می ش. شوند

 *200 میلی گرم اینزیتول(Inositol)

لیپوتروپیک اینوزیتول یا به عبارت دقیق تر، میو اینوزیتول، یک قند کربوسیلیک و یک عامل
ان بدن انس. است که در مغز و سایر بافت های بدن پستانداران به فراوانی یافت می شود

رند که بطور طبیعی قادر به ساخت اینوزیتول می باشد، اما منابع غذایی فراوانی نیز وجود دا
میایی، اینوزیتول علاوه بر حفظ تعادل برخی مواد شی. می توان از آنها اینوزیتول دریافت نمود

یز اینوزیتول به عملکرد انسولین و کبد ن. جزئی از ساختار غشای سلولی نیز می باشد
.کمک می کند

 *200 میلی گرم تائورین(Taurine)

طور تائورین فراوان ترین اسید آمینه ای است که تاکنون شناخته شده است؛ تائورین ب
ثل طبیعی در بدن یافت می شود بویژه در بافت هایی که سلول های تحریک پذیر دارند، م

اعصاب و ماهیچه قلب؛

 *200 میلی گرم متیونین(Methionine)



کپسول کبد

تخم گشنیز، شاه تره، تخم كاهو، عناّب، تخم : جزاء فراورده
كاسني، ريشه ريوند، سنا، برگ آويشن

تفتیح منافذ و مجاري کبدي، : آثار دارو از ديد طب سنتي
ويت تسکین التهاب و تشنگي و حدت خون، تصفیه خون، تق

کبد و معده، نضج، جلاء، و تلیین



قرص جویدنی

هپاتوهیل باریج

تحریک متابولیسم کبدی

 درمان کمکی اختلالات کبد به ویژه هپاتیت مزمنB



نده توت فرنگی غنی از فلاونوئیدها و ترکیبات آنتی اکسیدانت است و به عنوان پاک کن
سرشاخه های مو، متابولیسم . متابولیک و محرک فونکسیون کبد مطرح است

ل کربوهیدرات ها را تنظیم می کند، لذا قرص هپاتوهیل به توانایی کبد در مقابله با عوام
.آسیب رسان به کبد کمک می کند

اوت در یک پژوهش اثر هپاتوپروتکتیو عصاره اتانولی برگ و سرشاخه های مو و چهار جزء متف
در برابر سمیت حاد کبد رت به علت )و جزء آبی باقیمانده (CHCl3,EtOAc,n-BuOHاز آن 

بررسی شد که عصاره اتانولی برگ و سرشاخه های مو در دوز  (CCl4)تتراکلرید کربن
mg/kg125(از راه خوراکی ) موثر است وn-BuOH در دوزmg/kg83  اثرات آنتی اکسیدانت و

.هپاتوپروتکتیو قابل توجهی داشت





بررسی اثر تخم کاسنی بر درمان کبد چرب،یک کارآزمایی بالینی تصادفی 
دوسوکور

بررسی اثر کپسول مقوی کبد بر شاخص های 
کبد چرب افراد دچار اختلال شاخص کبد چرب

یک بررسی اثر بخشی شربت ترکیبی برپایه کاسنی بر تظاهرات بالینی و پاراکلین
بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی

بررسی اثر کپسول فراورده طب سنتی بر پایه 
خرفه و کاسنی بر شاخص های استرس 

اکسیداتیو و پروفایل لیپدی افراد دچار کبد چرب

تاثیر مصرف پودر برگ گیاه رزماری به همراه رژیم کاهش وزن بر وضعیت پروفایل 
لیپیدی، وضعیت گلایسمی و آنزیم های کبدی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر 

الکلی

(  فرآورده طب ایرانی)بررسی تاثیر کپسول دیابت 
بر پروفایل لیپیدی بیماران مراجعه کننده با چربی

خون بالا

بررسی تاثیر دریافت سیر بر عملکرد کبد، یافته های سونوگرافیک و ترکیب بدن
در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی

در تاثیر سیلی مارین، متفورین، سبک زندگی
مبتلایان به چربی کبد غیرالکلی که به 

بیمارستان مرودشت مراجعه کردند

بررسی اثر بخشی و ایمنی سکنجبین عنصلی در کنترل بیماری کبد چرب در 
بیماران مبتلا به کبد چرب خفیف تا متوسط

تاثیر مکمل یاری عصاره قهوه سبز بر وضیعت
ن متابولیك، سطح سرمی لپتین و پارامترهای ت
سنجی در افراد مبتلا به كبد چرب غیر الكلی

و فرآورده گیاهی  Eبررسی اثر درمانی تجویز همزمان داروی متفورمین، ویتامین 
تیشوک در بیماران مبتلا به کبد چرب

ر بررسی اثر عصاره آبی کاسنی بر کبد چرب غی
الکلی

تاثیر   عصاره ابی زرشک سیاه بر کبد چرب و میزان تری گلیسیرید خون در بیماران 
گلیسیریدمیدارای کبدچرب و هیپرتری 

بر سطح سرمی آنزیمهای کبدی در بیماران مبتلا به « دواء البلغم»بررسی اثر 
.کبد چرب غیرالکلی

بررسی اثر بخشی زنیان بر درجه کبد چرب در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر 
الکلی

بررسی اثر مصرف دانه ی کرفس بر سطوح 
دازه سرمی آنزیم های کبدی، پروفایل لیپیدی، ان

اران های گلیسمی و درجه استئاتوز کبدی در بیم
و مبتلا به کبد چرب غیر الکلی دارای اضافه وزن

چاقی
بررسی تاثیر پروپولیس بر شاخص های 

عملکردی کبد در بیماران مبتلا به کبد چرب 
غیرالکلی



با تشکر از توجه شما


