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 استرخاء و فالج

Paresis & Hemiplegia 



 فهرست

 تعریف•

 اسباب و علل•

 علائم•

 درمان•
طب اکبری و شرح  : منبع•

 الاسباب و العلامات
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 استرخاء
فلج یا سستی در عضلات و بی حسی یکی از اعضاء بدن نه : تعریف•

 (یا بدون بی حسی)در نیمی از آن 
سستی عضلات حنجره، عضلات نیمه بدن بدون سر، یا : مثال•

 دوطرف بدن بدون سر
 برای پاراپلژی می توان سندرم گیلن باره را مثال زد•

Mohammad Ansaripour MD, MPH, PhD 4 



 اسباب و علل
5 

 قطع عصب•
 ورم نخاعی•
 سقوط یا ضربه  •
 در رفتگی مفصلی•
 جابجایی مهره های ستون فقرات•
 سوء مزاج بارد و رطب ساده•
 ماده دفعی از سایر اعضاء •
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 ورم حارنخاع
 درد، تمدد و تب: علائم•
 :درمان•

 فصد•
 گذاشتن ضماد موافق در موضع ورم نخاع•

 بر حسب ابتدا، تزاید، انتها و انحطاط•
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 ادامه ورم نخاع
البته اگر امتلا باشد . ضماد رادع مانند صندل، فوفل، تاجریزی: ابتدا•

 ابتدا تنقیه بدن
 رادع و مرخیات مانند آرد جو با آب گیشنیر و روغن گل: تزاید•
مرخیات محلل مانند بابونه، برگ چغندر و روغن  : انتها تا انحطاط•

 مورد
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 ورم بارد نخاع
 درد و تب خفیف: علامت•
 ضمادی از قسط، زعفران، حب الغار: درمان•
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 استرخاء ناشی از ضربه
 بروز فلج ناگهانی به دنبال ضربه نشانه قطع عصب است•
 بروز ضعف حسی حرکتی تدریجی ناشی از ایجاد ورم عصب است•
 :درمان•

 انحراف ماده با فصد و اسهال •
استفاده موضعی داروهای مقوی و محلل در محل ضربه مثل جاوشیر و •

 روغن زیتون
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 استرخاء ناشی از سوء مزاج بارد رطب ساده
 نوشیدن آب بسیار سرد•
 رفتن در آب سرد •

 (بی اختیاری ادرار و مدفوع: ماهیگیری در آب سرد)•
 حرکت در برف و یخ•
 سردی موضع، بروز تدریجی سستی حرکات: علائم•
 تبدیل مزاج عضو با داروهای گرم: درمان•
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 استرخاء ناشی از ماده دفعی از اعضاء
 رحم و امعاء : اعضاء موثر•
ناشی از یک ماده غلیظ و با تاثیر روی دماغ یا اعصاب اندام : قولنج•

 سبب بیماری عصب می گردد
 استرخاء اندام تحتانی•
 درگیری اعصاب نخاعی•
 (شانه و ران)حتی سبب در رفتگی مفصلی می شود •
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 ادامه
 :درمان•

روغن مالی با روغن های با حرارت متوسط مانند نرجس، سوسن و بید  •
 انجیر

حرارت زیاد سبب تلطیف و انبساط ماده و بلت بیشتر عصب و جذب بیشتر ماده  •
  می شود

 تقویت عضو و ممانعت از ریزش ماده•
توسط بابونه، ناخنک و مرزنجوش به همراه ماده ای با کمی سردی مانند آب •

 (سردی سبب قبض و تکاثف و تقویت عضو می گردد)کاسنی و رب السوس 
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 سایر علل
 در رفتگی مفصل•
 قطع عصب•
 جابجایی مهره ها•
 ارجاع جهت جراحی و جا اندازی: درمان•
 (طب اکبری)دموی، غلبه خشکی •
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 فالج
Hemiplegia 



 تعریف
 هو استرخاء عام لاحد شقی البدن طولا من الراس الی القدم•
 استرخاء یا فلج نیمی از بدن از سر تا پا•
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 سبب
می کند و درگیر بلغمی با منشا دماغ که مبادی اعصاب را رطوبت •

 شودمی رطوبت سبب فساد مزاج اعصاب به سمت سردی و 
 گاهی به دلیل نقص در افعال طبیعی عضو درگیر لاغر می شود•
به عبارت دیگر به دلیل کاهش حرارت غریزی، خونرسانی به عضو •

 و تغذیه آن دچار مشکل می شود
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اگر عارضه در محل ابتدای نخاع باشد هر دو طرف بدن بدون •
یا  ( یونانی)عضلات صورت فلج می شود که ابوبلقسیا 

Apoplexy نامیده می شود. 
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 علائم
 بطلان حس و حرکت•
 شروع ناگهانی•

 بر خلاف استرخاء ورمی و ناشی از سوء مزاج بارد ساده  •
 (غلظت ادرار)سفیدی ادرار و خامی آن •
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 درمان 
 تلطیف و نضج خلط•

روز بر حسب  14تا  4انیسون، شوید، تخم کرفس، ماء الاصول به مدت •
 شدت بیماری و میزان و کیفیت خلط

 (قبل از نضج بدتر می شود)استفراغ خلط •
 (شوید، شنبلیله، مرزنجوش، ناخنک)انما یا حقنه •

 روغن مالی ستون فقرات و اعضاء درگیر•
  (خروع، شوید، قسط)دفع باقیمانده فضولات و تقویت اعصاب •
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 ادامه درمان
 تبدیل مزاج•

 ماءالعسل، ایارج فیقرا•
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 درمان با حضور گرمی مزاج
 بیمار جوان، رنگ پوست قرمز، ادرار پررنگ، بدن قوی•
 داروهای گرم بلغم را متعفن و منجر به تب میشود: تسکین حرارت•

 فصد•
 (برودت مزاج، تقطیع و تلطیف خلط)سکنجبین •
 (روغن بادام، پیاز، آب، زیره و گیشنیز)زیرباج •
 روغن گل مطبوخ در سرکه بر سر•

 سپس درمان های اصلی•
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 Bell’s Palsyلقوه یا 
 لقوه می تواند استرخائی یا تشنجی باشد•
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 از توجه شما متشکرم

 پاینده باشید و برقرار


