
گزمدارای مزاج  غذاها و نوشیدنی های   

 غذاّا

ّا،  کزدًی شتز، گَشت شتزهزغ، گَشت کثَتز، گَشت گٌجشک، سزخگَشت 

 ، گَشت گَسفٌذ، کثاب تزگ ٍ کَتیذُ گَسفٌذی، هیگَ، فسٌجاى شیزیي، عسل

تخن هزغ تخصَص سردُ آى، ًاى گٌذم، تَقلوَى، شَرتا، جگز، اردک، تخن اردک ٍ 

رشتِ فزًگی، فزًی، حزیزُ تادام، شیزتزًج، هاکارًٍی، کیک، دًثِ، گَسفٌذ، هزغاتی، تش، 

 شکز

 سثشیجات
کلن،  ،ًعٌا، تزتچِ، تزخَى ،شاّی، شَیذ، تزب، فلفل، سیز، پیاس، خزدل، جعفزی، تزُ

 ، سیتَى، َّیج، تزب، شلغنریحاى، کزفس، تادهجاى، پًَِ، آٍیشي

 هیَُ ّا
، تادام، هَس، اًجیز، اًگَر، سیة ًارگیل، پستِ، اًثِ رسیذُاًگَر، گزدٍ، فٌذق، خزها، 

 شیزیي، تَت سفیذ

 ٍ کشیذُ، لَتیا، کٌجذ ، گٌذم، تزًج خَشثًَخَد، سیاُ داًِ، شٌثلیلِ، اسفٌذ داًِ ّا ٍ حثَتات

 ، کزُ، رٍغي حیَاًیرٍغي آفتاتگزداى، رٍغي سیتَى لثٌیات ٍ رٍغي ّا

 ادٍیِ جات
سردچَتِ، ّل، جَس، فلفل، راسیاًِ، سًجثیل، سیزُ، تخن کزفس، دارچیي، هیخک، 

 ، شقاقلسعفزاى، خزدل، ًوک، گلپز

 ًَشیذًی ّا ٍ طعن دٌّذُ ّا
، آب اًگَر، شیز هَس، آب عسل، شزتت سعفزاى، هزتای تالٌْگ، قَُْ، هزتای تْار ًارًج

 شیز عسلقٌذاغ، چای گاٍستاى،  شیز هَس، شیزُ اًگَر، خاکشیز سیة، آب َّیج،

 


