
 

 دستور تهیه فالوده سیب 

یک کیلو سیة گلاب و یا سیة سزخ را تا پوست رنذه کزده تا آن دو لیوان عزق تیذمشک و یک 

استکان عسل اضافه کنیذ. فالوده آماده شذه را در یخچال گذاشته و حذاقل روسی یک لیوان اس آن را 

 خنک میل نماییذ. 

 

 

 
 


