
 

 دستور تهیه شیر بادام 

عذد هغش بادام خام را خیساًذُ پس اس ًین ساعت پَست آًْا را جذا ًواییذ. سپس با  01

قاشق غذاخَری عسل ٍ یک لیَاى آب در دستگاُ هخلَط کي ریختِ، آًْا را هخلَط کزدُ  2-0

تا هایعی یکذست حاصل شَد.. شیز بادام بذست آهذُ را در یخچال ًگْذاری ًوَدُ ٍ ٌّگام 

 خَاب هیل ًواییذ. 

 

 

 

 


