
 آنهب مساج و پروتئینی محصولات و گوشت انواع از برخی

 مصلح مساج تصویر (به ترتیب الفبب )نبم 

 اردک

 

 گرم ٍ خشک
پختي با سرکِ، کرفس، پًَِ، ًخَد، 

 شَیذ، ترُ، دارچیي

 بس

 

 سرد ٍ خشک
کوی ًوک فلفل، پیاز، دارچیي، 

 زیرُ، خرها

 بلذرچیي

 

 گرم ٍ خشک
رٍغي کٌجذ، رٍغي بادام، آب اًار، 

 رٍغي زیتَى

 بَقلوَى

 

 گشٌیس، سواق گرم ٍ خشک

  



(به ترتیب الفبب ) نبم  مصلح مساج تصویر 

 خرٍس

 

 گرم ٍ خشک
سرکِ، آب غَرُ، رٍغي ّای 

 گیاّی، ادٍیِ گرم

 شتر

 

 گرم ٍ خشک
جَشاًذى با رٍغي زیتَى، پختي با کوی 

 ًوک ٍ شَیذ، فلفل، سرکِ، زیرُ

شترهرغ 

 

سرکِ، رٍغي  گرم ٍ خشک

 غاز

 

 گرم ٍ خشک
آب اًار، زیرُ، دارچیي، فلفل، 

 زًجبیل

 قرقاٍل

 

 سکٌجبیي گرم ٍ خشک

  



  

 مصلح مساج تصویر (به ترتیب الفبب ) نبم

 کبَتر

 

 گرم ٍ خشک
پختي با آب غَرُ یا سرکِ، 

 کرفس، سواق، شَیذ، ترُ، ًخَد

 کبک

 

 ترشی ّای طبیعی، سکٌجبیي گرم ٍ خشک

 گاٍ 

 

 گرم ٍ خشک
دارچیي، فلفل، زًجبیل، پیاز، گلپر، 

 سیر، زیرُ

 گٌجشک 

 

 آب اًار، آب غَرُ، دارچیي، ّل گرم ٍ خشک



 

(به ترتیب الفبب ) نبم  مصلح مساج تصویر 

 گَسالِ

 

 گشٌیس، سواق، هرزُ گرم  ٍ تر

 گَسفٌذ

 

 گشٌیس، سواق، هرزُ گرم ٍ تر

اًَاع هاّی 

 (بِ جس هاّی حلَا سفیذ)
 

 سرد ٍ تر 
پختي با رٍغي کٌجذ یا بادام شیریي، 

 زًجبیل، آٍیشي، عسل، ادٍیِ گرم

 هاّی حلَ سفیذ 

 

 پختي با رٍغي شیریي یا کٌجذ گرم ٍ خشک

 هرغ

 

گرم ٍ هعتذل در 

 تری
 ادٍیِ گرم



(به ترتیب الفبب ) نبم  مصلح مساج تصویر 

 هیگَ

 

 سرکِ، شربت اًار، زیرُ، ًعٌاع گرم ٍ تر

 تخن هرغ

 

 زردُ گرم

 سفیذُ سرد
 ادٍیِ گرم، کوی ًوک

 پاچِ

 

 

 گلپر، سرکِ، هرزُ، زًجبیل، دارچیي گرم ٍ تر

 جگر سفیذ

 

 

 گرم ٍ تر
زیرُ، خیساًذى در سرکِ ٍ سپس 

 کباب کردى، دارچیي

 جگر سیاُ

 

 سرد ٍ تر
ادٍیِ گرم، کوی ًوک، دارچیي، 

 گشٌیس، زیرُ، سرکِ، کباب کردى

 



(به ترتیب الفبب ) نبم  مصلح مساج تصویر 

 دل

 

 گرم ٍ خشک

آٍیشي، زیرُ، فلفل، گلپر، 

خَاباًذى در رٍغي کٌجذ ٍ بعذ 

 کباب کردى

 زباى

 

 گرم ٍ  تر
پختي با سرکِ ٍ یا گشٌیس خشک، زیرُ، 

 هرزُ

 سیرابی

 

 گلپر، سرکِ، هرزُ، زًجبیل، دارچیي سرد ٍ خشک

 قلَُ

 

 

 سرد ٍ خشک
کباب کردى با رٍغي زیتَى، کوی 

 ًوک، فلفل، دارچیي

 هغس

 

 گرم ٍ تر
ًوک،آٍیشي، دارچیي، زیرُ، 

 ترشی ّای طبیعی

 


