
  

فلفل، ادويه تند و تيز، آجيل، گوشت شتر، گوشت شترمرغ، گوشت كبوتر، گوشت گنجشك، سرخ : اغذيه مولد صفرا
كردني ها، فسنجان، خرما، گردو، فندق، پسته، پياز، سير، عسل، قهوه، خردل، جعفري، تره، شاهي، شويد، بادنجان، ترب، 

خون، كلم، ريحان، كرفس، شنبليله، اسفند، پونه، آويشن، سياه دانه، انبه رسيده، ميخك، هل، جوز نعناع، تربچه، تر
...هندي، رازيانه، زيره، تخم كرفس، زعفران، گلپر، نمك، دارچين، زرچوبه، زنجفيل و 

ان گندم، رشته  گوشت گوسفند، كباب برگ و كوبيده، ميگو، بوقلمون، جگر، اردك، زردة تخم مرغ، ن:اغذيه مولد دم
فرنگي، فرني، حريره بادام، شير برنج، كيك، دنبه گوسفند، شكر، زيتون، هويج، ترب، شلغم، بادام، موز، انجير، انگور، سيب 

كره، روغن حيواني، شيرين، توت سفيد، لوبيا، كنجد، گندم، برنج خوشبو و كشيده، روغن كنجد، روغن زيتون نارس، 
  ...شقاقل، شير موز، آب هويج، آب سيب، شيرة انگور، شير عسل، خاكشير، چاي گل گاوزبان و 

 ماهي، آش رشته، خورشت آلو، سفيده تخم مرغ، دوغ، سالاد كاهو، خيار، كدو، اسفناج، گشنيز، قارچ، :اغذيه مولد بلغم
 شيرين، تخم خيار، تخم هندوانه، تخم كدو، تخم كاهو، نشاسته، تخم خرفه، هندوانه، توت فرنگي، كيوي، هلو، آلو، پرتقال

خرفه، شير، ماست، پنير تازه، جو، كشك، روغن تخم كدو، روغن دانة انگور، سس گوجه فرنگي، شربت ليمو، شربت آلبالو، 
  ...شربت عناب، چاي بنفشه، ماء الشعير طبي، شربت زرشك، شربت آلو و 

ادنجان، كلم بروكلي، كلم، باقلا، قارچ، سير تند، سركه كهنه، گوشت فريز شده، گوشت  عدس، ب:اغذيه مولد سودا
دودي، گوشت گاو، گوشت شتر، ماهي نمك سود، گوشت كهنه، گوشت كبوتر، سوسيس، كالباس، همبرگر، پيتزا، 

هي، شيريني ترشيجات، رب و انواع سس، پنير كهنه، مصرف طولاني مدت خرما، كنگر، شراب، نان گندم خشك، شا
  ...خيلي چرب و 

 


