
طبع گرمدارای خوراکیهای   

 ًام درجِ ًام درجِ ًام درجِ ًام درجِ

 اًجیر 2-1 رطة 2 شَیذ 3-2 گَشت شتر 3

 اًگَر 2-1 ریحاى 1 طرخَى 3 گَشت شترهرغ 3

 ع چای ااًَ 3-1 زردُ تخن هرغ  1 عسل تازُ 2 گَشت کثک 2

 آٍیشي 3-2 زعفراى  3-2 عسل کٌِْ  3 گَشت گاٍ 2-3

 تادام 1-0 زًجثیل  3 فلفل 4-3 گَشت هرغ خاًگی  1

 تادهجاى 2 زیتَى رسیذُ 1 فٌذق 2-1 لَتیا 1

 تْارًارًج 2 سیة شیریي 1 کرفس 2 هَیس 1-2

 پٌیر کٌِْ یا ًوکی  3-2 سیر 4-3 کرُ حیَاًی  2-1 هیگَ 2

 پیاز  4-3 شاّی  3 کلن  1 هَسیر 3-4

 ترب  1 شقاقل 1 کٌجذ 2-1 ًارگیل 2-3

 ترُ  3 شکر سرخ  2 کٌگر 2 ًخَد  1

 جگر گَسفٌذ  1 شکر سفیذ  2-1 گردٍ  2 ًعٌا 2

 خرتسُ شیریي  2 شلغن  2 گٌذم  1 َّیج یا زردک 2

 خرهای خشک  3 شٌثلیلِ  2 گَشت تلذرچیي  2  

 


