
 :دستور تهیه نخودآب
یک مشت وخًد را تا آب ي کمی ومک ي اديیٍ تا حرارت مىاسة تپسیذ ي َىگام مصرف کمی 

 ريغه زیتًن یا کرٌ تٍ آن اضافٍ کىیذ. 

ترای وفخ واشی از وخًد تُتر است قثل از مصرف آن را خیس کردٌ آب آن را چىذ تار تعًیض  نکته:

 اوتُای پخت می تًاوذ ماوع از وفخ شًد. کىیذ. افسيدن کمی گلپر تٍ وخًدآب در

 

 دستور دیگر:

کٌین ٍ  قلن را تِ آى اضافِ هیٍ ریشین ٍ دارچیي  گزم ًخَد را در هقذاری آب هی 022

گذارین تپشد تا ًخَدّا اس ّن ٍاتزٍد . هزتة کِ آب کن شذ تِ آى آب اضافِ هی کٌین. ٍقتی پختِ  هی

پشین تا قَام پیذا کٌذ ٍ هثل حلین یا فزًی شَد ٍ کوی  هی کٌین . دٍتارُ آب ًخَداب را شذ صاف هی

 دارشذى اضافِ هی کٌین. ًوک تزای هشُ

ساعت یکثار( تِ تٌْایی خَردُ شَد ٍ اگز گزسٌِ شذ تا ًاى 4تعذاسظْز )ّز 4ظْز،  20صثح ،  8

 تخَرد.

 تَاى سیزُ سیاُ ّن تِ ٍعذُ ّای تعذی اضافِ کزد.    اگز ًفخ کزد هی

 

 


