
 برخی ازمیوه ها و مساج آنها

 مصلح مساج تصویر (به ترتیب الفبا )نام 

 آلثالَ

 

 (هثلاً آلثالَی پختِ شذُ تا عسل)عسل سزد ٍ خشک

 آلَ ٍ آلَچِ

 

 عسل، سیزُ، رٍغي سیتَى سزد ٍ تز

 اًار

 

 سًجثیل، اًار تزش سزد ٍ تز : اًار شیزیي

 عسل سزد ٍ خشک: اًار تزش

 اًثِ 

 

 سًجثیل، کوی ًوک، هَیش، رٍغي سیتَى گزم ٍ خشک

  



(به ترتیب الفبا ) نام  مصلح مساج تصویر 

 اًجیز تاسُ

 

 سکٌجثیي گزم ٍ تز

 اًجیز خشک

 

 گزدٍ، آٍیشي، اًیسَى، تادام گزم ٍ تز

 اًَاع اًگَر

 

 تخن کزفس، سکٌجثیي گزم ٍ تز

 تالٌگ 

 

 سزد ٍ خشک 
 عسل

 (هثلاً هزتای تالٌگ پختِ شذُ تا عسل )

 تِ 

 

هعتذل در گزهی ٍ 

 سزدی ٍ تز 
 عسل

 ، اًیسَى(هثلاً هزتای تِ پختِ شذُ تا عسل )

 



(به ترتیب الفبا ) نام  مصلح مساج تصویر 

 پزتقال 

 

 عسل سزد ٍ تز

 اًَاع خزها

 

 گزم ٍ تز
هثلاً ّستِ خزها خارج )آب اًار، تادام 

، (شَد ٍ داخل آى تادام گذاشتِ شَد

 سکٌجثیي، گلاب، سزکِ، کاَّ

 سردآلَ 

 

 سزد ٍ تز: تزش

 گزم ٍ تز : شیزیي

هثلاً هزتای سردآلَی پختِ شذُ تا )عسل 

 ، اًیسَى، سیزُ، رٍغي سیتَى (عسل

 سرشک 

 

 هیخک، شکز سزخ سزد ٍ خشک 

 سیتَى 

 

 هغش گزدٍ، هغش تادام، سزکِ، عسل گزم ٍ خشک



(به ترتیب الفبا ) نام  مصلح مساج تصویر 

 سیة

 

 دارچیي گزم  ٍ تز

 کیَی

 

 سزد ٍ تز
 عسل

 (هثلاً هزتای کیَی پختِ شذُ تا عسل)

 گلاتی 

 

 گزم ٍ تز 
عسل، دارچیي، ّل، راسیاًِ، هزتای 

 سًجثیل، کٌذر، سیزُ

 لیوَ شیزیي 

 

 عسل سزد ٍ تز

 لیوَ تزش

 

 شکز ٍ عسل سزد ٍ خشک



(به ترتیب الفبا ) نام  مصلح مساج تصویر 

 هَس

 

 هزتای سًجثیل، عسل، شکز گزم ٍ تز

 هَیش

 

 سکٌجثیي، عٌاب، آب هیَُ ّای تزش گزم ٍ  تز 

 ًارًح 

 

 عسل سزد ٍ خشک

 ًارًگی

 

 

 عسل سزد ٍ تز

 ّلَ

 

 عسل، هزتای سًجثیل سزد ٍ تز

 


