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H: Hotness ؛ M: Moisture ؛ C: Coldness ؛ D: Dryness ؛ M1: Moderate 

H: حرارت  M؛  :رطوبت  ؛   C: ؛  برودت D: ؛   یبوست M1:   معتدل

  

 (اصفهان دانشگاه علوم پزشکی گروه طب ایرانی دانشکده پزشکیسرپرست  -)پزشک و متخصص طب سنتی تنظیم: دکتر محمد مظاهری

M1 D M M1 C H  ردیف سال اول زندگی 7در 
افراد خانواده وقتی به شما دست می زدند گرم تر  در مقایسه با سایر گرمتر سردتر معمولی   

 بودید یا سردتر؟
1 

 گفتند به درد تابستان کردند میوقتی شما را بغل می زمستان تابستان هیچ کدام   
 2ضریب :                                                            می خورید یا زمستان؟

2 

 3 آیا لحاف یا پتو را از روی خود کنار می زدید؟ همیشه بندرت گاهی   

 ماً باید با کرم چرب ئآیا پوست شما نرم و مرطوب بود یا دا    نرم و مرطوب خشک معمولی

 می کردید؟ 

4 

 5 بودید یا لاغر؟تپل و چاق   در کودکی    تپل و چاق  لاغر معمولی

 6 بدنتان عضلانی و ورزشکاری بود یا بدون عضله و بیشتر چربی بود؟ ورزشکاری چربی معمولی   

 7 گرفتید و چاق می شدید یا به سختی؟ به راحتی وزن می    به راحتی به سختی معمولی

 8 بودید یا کم مو و کچل؟در بدو تولد نوزاد پرمویی  پرمو کم مو معمولی   

 9                                           موهایتان نرم و لخت بود یا مجعد و فر؟     صاف مجعد معمولی

 11  رنگ موهایتان روشن بود یا تیره؟  بسیار تیره بسیار روشن معمولی   

سرخ و سفید    

 معتدل

سفید و بی رمق یا 

 کدر و بی رمق

سرخ، گندمگون، 

 زرد براق

 11 رنگ بدنتان چگونه بود؟ 

 12 پرخواب بودید یا کم خواب و سحرخیز؟ کم خواب پرخواب معمولی   

 13 ؟تا به خواب روید سریع به خواب می رفتید یا مدت زیادی طول می کشید    سریع به سختی معمولی

کوچک و ظریف و  معمولی   

 بدون بیرون زدگی

برجسته و بیرون 

 زاویه زده با

 14 مفاصلتان نسبت به سایر قسمت ها چگونه است؟

 15 کف دستتان پهن است یا باریک و کشیده؟ پهن باریک و کشیده معمولی   

 16 3ضریب :              دارای قفسه سینه فراخ و چهارشانه هستید یا خیر؟  فراخ باریک و کشیده معمولی   

اگر به جای گرم می رفتید آیا زودتر از دیگران گرما را در کودکی  زودتر دیرتر مثل بقیه   

 2ضریب :                                                       حس می کردید یا دیرتر؟

17 

در کودکی اگر به جای سرد می رفتید زودتر از دیگران سرما را حس  دیرتر زودتر مثل بقیه   

 2ضریب :                                                              می کردید یا دیرتر؟ 

18 

در کودکی اگر به جای مرطوب مثل شهرهای شمالی می رفتید     زودتر دیرتر مثل بقیه

 زودتر از دیگران رطوبت را حس می کردید یا دیرتر؟ 

19 

در کودکی اگر به جای خشک مثل شهرهای کویری می رفتید آیا     دیرتر زودتر معمولی

 زودتر از دیگران خشکی را حس می کردید یا دیرتر؟ 

21 

حواس پنج گانه شما )بویایی، شنوایی، بینایی، لامسه و چشایی( به  تیزتر کندتر مثل بقیه   

 طور کلی نسبت به سایرین تیزتر بود یا کندتر ؟ 

21 

 22 کودک کند و آرامی بودید یا فرز و چابک؟  فرز و چابک آرامکند و  معمولی   

گاهی خودم،    

 گاهی دیگران

پدر و مادر یا 

 دیگران

هرگاه مشکلی پیدا می کردید خودتان به دنبال حل آن بودید یا  همیشه خودم

 ما از پدر و مادر دیگران می خواستید کمکتان کنند؟ ئدا

23 

و معمولا گوشه گیر  معمولی   

 بی حوصله

 24 در کودکی بیشتر شاد با نشاط بودید یا گوشه گیر و بی حوصله؟  خیلی با نشاط

رنگ و بوی    

 معمولی داشت

 بسیار کم رنگ و 

 کم بو بود

بو و رنگ واضح 

 داشت

ترشحات و مواد دفعی بدن از جمله ادرار، مدفوع و عرقتان بوی 

 مشخص و واضحی داشت یا کاملاً بدون بو و رنگ بود؟ 

25 


