
 

 

 آش ساده طبی

های لطیف مثل بال و گردن مرغ محلی، اسفناج، گشنیز، کمی شنبلیله، برنج، کمی ماش پوست گرفته گوشت 

. در دروغن بادام شیرین یا روغن کنجد و مقدار کمی نمک بیافزایی یا عدس را پخته، در انتهای پخت روغن زیتون،

صورت احساس حرارت یا خشکی زیاد در بدن کدوی خورشتی یا آلوی بخارا و در صورت احساس سرما یا وجود نفخ 

  .اشدمقداری زیره هم اضافه می شود. این غذا تقریباً بی مزه بوده و نباید طعم شوری، ترشی یا تندی غالب داشته ب


