
 عسل مصفا 

 

 طرز تهیه عسل مصفا

یک لیوان عسل طبیعی را با دو لیوان آب مخلوط کرده و روی شعله ملایم و غیر مستقیم قرار دهید 

 عسل حاصله، مایع. بریزید بیرون را آن روی کف همزمان. آید قوام به و شود بخار آن آب یک سوما ت

 .دارد نام مصفا

 

  .روش مصرف: در طی روز به جای آب آن را میل نمایید

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/119-1392-09-09-15-30-46

