


 نزله و زکام

 

 دانشجوی طب ایرانی -ایزدی خواه



 تعریف 

  نزله 
ماده ای که از دو بطن مقدم دماغ به 

 .فرو می اید( صدر و ریه)حلق سوی 
 

  زکام 
ماده ای که از دو بطن مقدم دماغ به 

 .فرو می اید بینیسوی 
 

 

         نسبت نزله و زکام با دماغ
 .مثل نسبت ذرب است با معده



 اسباب جزئیه زکام و نزله

سباب نزلها  

 حرارت
 خارجی

 سوءمزاج

 برودت
 خارجی

 سوءمزاج
 امتلا



 حرارت از خارج
 (آفتاب، آتش، گرمابه، استشمام، تدهین)

علاج: 
در صورت امتلاء فصد و مسهل 

استحمام با اب نیمگرم 

استنشاق روغن های سرد 

تبخیر کافور و نخاله 

مکانیسم: 
.Iافزایش حرارت دماغ 

.II  گداختن رطوبات 

.IIIریختن رطوبات به حلق و بینی 



 حرارت مزاج دماغ

 

 

 1مکانیسم: 
.Iافزایش حرارت دماغ 

.IIجذب رطوبت زیاد بسمت دماغ 

 2مکانیسم: 
.Iسوءمزاج دماغ 

.IIعجز از هضم و تحلیل مواد 

 3مکانیسم: 

.Iدر نهایت جهد قوت دافعه برای اخراج رطوبت اضافی 

 

 



 حرارت مزاج دماغ
 

علاج: 
تنقیه و تبدیل مزاج 

در صورت امتلاء فصد و مسهل 

استحمام با اب نیمگرم 

استنشاق روغن های سرد 

تبخیر کافور و نخاله 

علامت: 
 سرخی چشم ها1.

 خارش و سوزش بینی2.

 بدتر شدن با تب3.

 عظم، سرعت و تواتر نبض4.

 زردی قاروره5.



 رسیدن سردی از خارج به سر
 (هوا یا آب سرد، برهنگی سر بعد از ریاضت و حمام)

 2مکانیسم: 
.Iسوءمزاج بارد دماغ 

.IIضعف دماغ 

.IIIعدم هضم غذای مقرری 

 

 1مکانیسم: 
.Iدرشت شدن پوست سر 

.IIانسداد مسام 

.IIIعدم تحلیل ابخره 

.IVتراکم ابخره و تبدیل به رطوبت 

 



 رسیدن سردی از خارج به سر

علاج: 
تکمید سر 

حمام 

بخور لادن، عود، قسط و شونیز 

علامت: 
تقدم اسباب 

گرانی سر 

ماده نزله غلیظ، سپید یا کبود 

انتفاع از تب 

عدم تغیر رنگ و رو 



 برودت مزاج دماغ

  علاج: 
تسخین سر 

 
 

  علامت: 
کندی حواس 

ثقل سر 

انتفاع از گرما 
 



 امتلا سر و بدن
 (افزایش بخار متصاعد شده به دماغ)

 صفراوی

 صداع، سوزش سر و چشم و بینی، تلخی کام، عطش، ماده زرد رقیق سوزان: علامت•

 انکباب، ماءالشعیر: علاج•

 دموی

 سرخی چشم، ثقل راس، کدورت حواس، ماده سرخ رنگ: علامت•

 فصد قیفال، منضج و مفتح: علاج•

 بلغمی

 تغیر شدید صدا، چشایی مختل ثقل راس، کدورت حواس، گزیدن زبان،: علامت•

 تلیین طبع، جلاب بجای آب، نضج، رفع سده: علاج•

 سوداوی

 ثقل و صداع در سر، مزه و بوی سوخته، خشکی چشم: علامت•

 انکباب طبیخ بنفشه و خطمی، ماءالشعیر، رفع سده: علاج•



 تقسیم بندی ماده نزله و زکام بر حسب مزه

 ماده نزله و زکام

 گرم و رقیق

تیز و سوزان 
 و تلخ

 ترش

 سرد و غلیظ

 شور

 بدمزه

 بیمزه



 نکات مهم در درمان نزله و زکام

قبل از استفراغ نضج ماده برحسب نوع ان انجام شود. 

در زکام گرم به پشت نخوابد  تا ماده به سینه نرود. 

در اول زکام عطسه ضرر دارد. 

در زکام گرم یا سرد سر را باید پوشاند. 

نوشیدن اب سرد ممنوع است. 

  در اول بیماری خواب کمتر باشد خصوصا خواب در روز یا بعد از طعام و گرمابه. 

خواب در اخر زکام بسیار مفید است. 

 در حال تندرستی مانع زکام است( با شکم خالی و پوشانده نگه داشتن سر بعد ازحمام)گرمابه. 

  تراشیدن موی سر و شانه کردن مسام را گشوده و مانع نزله استغرغره کردن مانع ریزش زکام به
 .حلق است





  


